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POZVANKA DO STUDIE

EXPOZICE DETI CHEMICKYM LATKAM ZE ZIVOTNIHO PROSTREDI,

kterou organizuje Stdtni zdravotni Ustav v rdmci ndrodniho programu lidského
biomonitoringu a evropského projektu PARC.

Zlep$seme budoucnost déti tim, Ze prispé€jeme k omezeni vstupu

toxickych chemickych latek do Zivotniho prostredi

Vdézeni rodice,
zveme Vds a Vase dité k G¢asti na vyzkumné studii. NeZ se rozhodnete, zda se chcete zUcastnit, prectéte
si prosim ndsledujici informace, abyste pochopili, pro¢ se vyzkum provddi a co zahrnuje. Rddi Vdm pak
osobné & emailem zodpovime Vade dotazy. Ulast ve studii je dobrovolnd a méiZete ji kdykoli bez uvedenf
dlvodl zrusit.

Proc se tato studie porada?

Vsichni jsme denné vystaveni pestré smési chemickych ldtek, které se dostdvaji do Zivotniho prostredi
nebo které ptiddvaji vyrobci do béZné pouZivanych produktll. Vime ale, Ze nékteré z téchto Idtek mohou
pogkozovat zdravi. Proto musf byt toxické ldtky regulovdny at jiz v potravindch, vodé, v ovzdusi nebo
v b&Zné pouzivanych pfedmétech. Aby mohly byt regulace prosazeny, jsou zapotiebi informace o tom, jak
moc jsou lidé nebezpednym |dtkdm vystaveni. Tato studie si klade za cil Zjistit, jok a v jakém mnozstvi se
vybrané chemické Idtky (bisfenoly, ftaldty, pesticidy, kovy) dostdvaji do téla déti, a jakd mohou
predstavovat zdravotni rizika. To je moZné pomocf lidského biomonitoringu (méfeni obsahu chemickych
IGtek v biologickych vzorcich).

Zapojenim U&astnikd, jako je Vase dité, mlze studie napomoci snizeni expozice déti toxickym chemickym
I&tkdm. Tato studie bude probihat i v daldich evropskych zemich v rdmci celoevropského projektu
(www.eu-parc.eu). Vysledky studie budou pouzity k podpore zdkond pro regulaci vyroby a pouzivdni{
toxickych chemickych ldtek. Vysledky analyz vzorkd moce a vias@ Vaseho ditéte mlzete zdarma ziskat.

Kdo studii organizuje?
Ceskou studii organizuje Statni zdravotn( Gstav v Praze s podporou Ministerstva zdravotnictvi CR. Vice se
dozvite na www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/parc/.

Kdo studii schvalil?

Studie byla schvdlena Etickou komisi Stdtniho zdravotniho Ustavu v Praze a povérencem pro ochranu

osobnich Udajd (www.szu.cz/gdpr/).

Jak budou chranény osobni udaje?

Vzorky a Udaje Vaseho ditéte budou pouZity za podminek povolenych Vasim informovanym souhlasem
a zplsobem, ktery chrdni Vade soukromi podle Nafizeni o ochrané osobnich ddaji GDPR (2016/679)
a Nafizeni o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovdnim osobnich Gdajd (2018/1725). Zverejnéné
vysledky studie budou zcela anonymni. Vice informaci na www.szu.cz/temay/zivotni-prostredi/biologicky-

monitorina/gdpr/.




Jak bude studie probihat?

NGs pracovnik studie s Vdmi domluvi pro Vds optimdin{ termin navstévy u Vds doma nebo schiizky na
jiném mfsté, pfi které vyplnite spole¢né dotaznik, abychom zjistili, co mohlo byt pfipadnym zdrojem
sledovanych chemickych Idtek pro Vase dité. Pracovnik studie pak odebere maly vzorek viasi ditéte. Ddle
Vam pfeddme odbérovou nddobku, do které Vase dité v ndsledujicich dnech poskytne prvni ranni mo¢.
Odbér moce provede dit¢ u Vds doma. Nddobku pak uchovdte v chladnu, ne# ji preddte pracovnikovi
studie. Podrobny pisemny ndvod pro sprdvny odb&r moce obdrzfte pti ndvétéve.

Co je tfeba udélat, pokud souhlasite s tcasti ve studii?

Pokud spolu s Vasim ditétem souhlasfte s Gi¢asti, prosime, vypliite a poslete po ditéti do Skoly prilozenou
zelenou odpovédni kartu. Déti do studie budeme vybirat tak, abychom ziskali reprezentativni vzorek
populace. Proto se Vds ptdme na vék a pohlavi ditéte a na Vade vzdéldni. V piipadé, Ze Vage dité bude

vybrdno, budeme Vds kontaktovat na Vdmi uvedené telefonni &slo & email za Géelem domluvy na
vhodném terminu schiizky.

Pokud se studie nechcete zdcastnit, vratte po ditéti do koly pfiloZenou oranfovou kartu. Prosime Vds,
abyste pfitom zcela anonymné odpovédéli na n&kolik otdzek uvedenych na této karté. Tim ndm pomUzete
porozumét, v cem se lisf lidé, kteff se rozhodli ned¢astnit studie, v porovndni s lidmi, ktef se zti&astnit chtéji.

Jak muzete ze studie odstoupit?

Pokud byste si ¢asem Ucast ve studii rozmysleli a chtéli ze studie odstoupit, méZete to kdykoli a bez uddnf
ddvodu udélat. Po Vagem odstoupen( ze studie nebudou #ddné daléi tdaje zpracovdvdny, osobni Udaje
Vaseho ditéte budou vymazdny a jeho vzorky zni¢eny. Odstoupit ze studie méZete tak, ¥e ndm to napisete
e-mailem na adresu biologicky.monitoring@szu.cz, anebo zatelefonujete na telefonn( &islo 267 082 622.

Chcete se na néco zeptat?

Pro podrobné informace nds mizete kontaktovat na tel. 267 082 622 nebo navétivit webové stranky
https://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/parc/.

Dékujeme, Ze jste si predetli tuto pozvdnku a Ze zvdsite Géast ve studii.

Centrum zdravf{ a zivotniho prostfed|
Stétni zdravotn{ Ustav
Srobdrova 49/48, Praha 10

Za vyzkumny tym studie:

A 77 /// 2 7 %/{é@/

MUDr. Kristyna Zejglicovd RNDr. Vladimira Puklovd
vedoucf Ust¥edi monitoringu koordindtor studie
zdravotniho stavu obyvatelstva



