Svétovy den meningitidy 2024

Dne 5. Fijna si pfipominame Svétovy den meningitidy, ktery byl zaloZen v roce 2009. Tato celosvétova
udalost je pfipominkou zasadni potfeby informovanosti, prevence a podpory téch, ktefi jsou touto
zavaznou nemoci ohrozeni a/nebo postizeni. Vice informaci je dostupnych na
https://www.comomeningitis.org/world-meningitis-day.

Meningitida je zanét mozkovych blan, ktery mliZze zptsobit mnoho infekénich agens od virli a bakterii,
pres plisné aZ po parazity. Jedna se o velmi zdvazné, Zivot ohrozujici onemocnéni, predevsim kvdli
rychlému pribéhu s ohrozenim vitalnich funkci, s ¢astymi komplikacemi i celoZivotnimi nasledky.

Uvodnim projevem byva bolest hlavy, horec¢ka, nasledné se mze pridat nevolnost &i zvraceni. Nékdy
dochazi k projeviim neklidu, agresivity, jindy naopak prevaZuje spavost. Jiz po nékolika hodinach mlze
u meningitid nastat porucha védomi.

Ve zpravé se zaméfime na agens, ktera sleduje Oddéleni bakteridlnich vzdusnych nakaz, kde se na
vzniku meningitid uplatiuji streptokoky, meningokoky a hemofily.

Streptokoky

Streptococcus pneumoniae (pneumokok)

- bézné se vyskytuje v hornich cestach dychacich predevsim u déti, v mensi mife i u dospélych
- Sifi se vzdusSnou cestou kapénkami

- ohroZenou skupinou jsou malé déti do 5 let véku, dospéli vyssiho véku a pacienti s poruchami
imunity

- zplsobuje onemocnéni hornich cest dychacich - zanéty nosnich dutin, stfedniho ucha a hiltanu
- mUZe zplsobit zavaZné zapaly plic, sepse (= otravy krve) a meningitidy

- dle slozeni antigenl polysacharidového pouzdra rozeznavame vice nez 100 sérotypU

Pocet meningitid vyvolanych pneumokoky, viechny vékové skupiny, Ceska republika,
roky 2018-2022, ISIN+NRL
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https://www.comomeningitis.org/world-meningitis-day

Streptococcus pyogenes (streptokok skupiny A)
- je soucasti béZzného mikrobiadlniho osidleni hornich cest dychacich u déti i dospélych
- 8iti se vzdusnou cestou kapénkami a kontaminovanymi pfedméty denniho uZziti

- nejcastéji zpUsobuje onemocnéni hornich cest dychacich — zanéty stfedniho ucha, anginy a spaly, a
onemocnéni klize — impetigo, hnisavé zanéty podkozi, erysipel (= rlize)

- mlZe vyvolat zavaZzné zapaly plic a sepse

- vzacné zplsobuje meningitidy — mohou vzniknout z akutniho zanétu stfedniho ucha — zanét prejde
ze stfedniho ucha do kosti a na mozkové obaly

- stoprocentné citlivy na antibiotikum penicilin
- na zakladé sekvence genu pro M protein u néj mizeme urcovat pres 275 typl — typovani slouzi

k epidemiologickym ucellim

Pocet meningitid vyvolanych streptokokem skupiny A,
viechny vékové skupiny, Ceska republika, roky 2018-2023, ISIN+NRL
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Streptococcus agalactiae (streptokok skupiny B)
- vyskytuje se v travicim traktu a v oblasti genitdlu asi u 30% dospélych

- zpUsobuje sepse a meningitidy u novorozencl — tésné po narozeni az v odstupu nékolika tydnd po
narozeni; prevenci je vySetfovani téhotnych Zen na pfitomnost bakterie streptokoka skupiny B v 35. aZ
37. tydnu téhotenstvi v oblasti genitalu a konecniku — pfi nalezu bakterie streptokoka skupiny B se
rodicce pfi zaCatku porodu podavaji antibiotika

- mlzZe vyvoldvat zanéty klze a ran, infekce mocovych cest sepse a meningitidy u starsich lidi a u lidi
s oslabenim imunity

- podle sloZeni polysacharidového pouzdra uréujeme 10 sérotypt (la, Ib, I, IIl, IV, V, VI, VII, VIII, IX)
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Streptococcus suis

- bakterie nachdzend u prasat

- velmi vzacné zpusobuje meningitidy u lidi, v anamnéze pacientl se Casto zjisti prace s prasaty

Dalsi informace jsou dostupné na webovych strankdch NRL pro streptokokové ndakazy
https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-
bakterialnich-vzdusnych-nakaz/nrl-pro-streptokokove-nakazy/ .

Meningokoky
Neisseria meningitidis

- striktné lidsky patogen, soucast bézné flory hornich cest dychacich (nasofaryng) az u 10 % osob, bez
jakychkoliv klinickych pfiznak

- pfenos vzdusnou cestou, kapénkami pfi blizkém kontakt s nemocnym ¢i nosi¢em (kaslani, kychani,
libani, sdileni jidla cigaret apod.)

- dle antigen polysacharidového pouzdra se rozliSuje 12 séroskupin meningokokd, pricemz
celosvétové jsou nejdulezitéjsi A, B, C, Y, W

- umi vyvolat Sirokou skalu klinickych stavi od nosicstvi, prfes nezdvazna respiracni onemocnéni az po
velmi zadvainad invazivni meningokokovd onemocnéni (meningitida, sepse, jejich kombinace,
Waterhous(v-Friderichsenlv syndrom) s typickym rozvojem i koZnich projevi u invazivnich
meningokokovych onemocnéni: petechie az sufuze. K umrti dochdzi asi u 10-20 % pacientd. Az u 20 %
preZivsich pacientl se vyskytuji trvalé nasledky, jako jsou amputace koncetin, hluchota nebo mentaini
retardace.

- nejrizikovéjsi vékové kategorie jsou nejmensi déti (0-4 roky) a adolescenti

- z celkového poctu invazivnich meningokokovych onemocnéni byva cca 30 % meningitid, 20 % je
kombinace meningity se sepsi


https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-bakterialnich-vzdusnych-nakaz/nrl-pro-streptokokove-nakazy/
https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-bakterialnich-vzdusnych-nakaz/nrl-pro-streptokokove-nakazy/

Invazivni meningokokové onemocnéni a umrti - absolutni pocty
Ceska republika, 1993 - 2023, surveillance data
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Dalsi informace jsou dostupné na webovych strankdch NRL pro meningokokové nakazy
https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-
bakterialnich-vzdusnych-nakaz/narodni-referencni-laborator-pro-meningokokove-nakazy/ .

Hemofily

Haemophilus influenzae

- striktné lidsky patogen, soucast béZného mikrobiomu (pfedevsim na sliznici nosu a krku) u 80 %
zdravych lidi

- vyvolava jak méné zavainé infekce (otitida, sinusitida, konjunktivitida, tracheitida, bronchitida,
vzacnéji endokarditida ¢i perikarditida), tak i zadvazna invazivni onemocnéni (meningitida, pneumonie,
sepse, epiglotitida)

- zdrojem onemocnéni je nemocny ¢lovék nebo bezpfiznakovy nosi¢, pfenos probiha kapénkovou
cestou

- na zakladé pfitomnosti/nepfitomnosti pouzdra se H. influenzae déli na opouzdiené (sérotypy a, b, c,
d, e, f) a neopouzdrené (H. influenzae netypovatelny)

- v minulosti zavazna hemofilové onemocnéni (hlavné meningitidy a epiglotitidy) zplsoboval H.
influenzae sérotyp b (Hib) a postihoval zejména déti do 5 let

- pred zavedenim ockovani byly rocné hlaseny desitky Hib pfipadd, z toho 50 % tvofily meningitidy

- v soucasné dobé hemofilové meningitidy tvofi okolo 20 %, hlavnim plvodcem hemofilovych
meningitid uz neni Hib, ale H. influenzae netypovatelny a postihuje zejména osoby starsi 65 let


https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-bakterialnich-vzdusnych-nakaz/narodni-referencni-laborator-pro-meningokokove-nakazy/
https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-bakterialnich-vzdusnych-nakaz/narodni-referencni-laborator-pro-meningokokove-nakazy/

Invazivni onemocnéni H. influenzae b, CR, 1987-2023;
1987-1992 (Krajska rocni hlaseni), 1994-1998 (EPIDAT), od 1999 surveillance data
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e Hib meningitida = Hib vEechna invazivni onemocnéni

Dalsi informace jsou dostupné na webovych strankach NRL pro hemofilové nakazy

https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-
bakterialnich-vzdusnych-nakaz/narodni-referencni-laborator-pro-hemofilove-nakazy/ .

Meningitida muzZe postihnout kohokoli a jeji dopad muzZe byt zniCujici, ovSéem diky moZnostem
ockovani lze dosahnout velkého pokroku v prevenci. Zmifiovand onemocnéni patfi mezi
preventabilni o¢kovanim, at jiZ ve schématu povinném plné hrazeném (H. influenzae b), é&i
doporuceném piné hrazeném nebo s doplatkem (S. pneumoniae, N. meningitidis). Proto bychom
neméli na dostupna ockovani zapominat, aktualni doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti:
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska.

#DefeatMeningitis #WorldMeningitisDay
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