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Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

§ 45 + § 45a Osvétleni vnitinich pracovist s trvalou praci /

§ § 45b Osvétleni vnitinich-venrkevnaich pracovist bez trvalé prace © )/

f
§ 45c Osvétleni venkovnich pracovist strvaloupraci V. /




Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

| §45 Osvétleni vnitinich pracovist s trvalou praci |

K osvétleni pracovisté vcCetné spojovacich cest se uziva denni,
( 1) elektrické nebo sdruzené osvétlenil® (sn En 12665). Osvétleni nesmi 2
byt pric¢inou vyssiho oslhovani, nez jaké pripoustéji ceské technické

1/2 normy.




Tabulka 13 - Logistika a velkosklady

Em Em.z Em.wall Em.ceiling
Ref. Druh mista zrakového | ‘
gislo akolu/&innosti a Uo | Ra | RuaL Ix X Ix Zvlastni pozadavky
poZadovana? | upravena® Uo20,10
13.1 prostor pro vykladani a nakladani 200 300 0,40 | 80 25 50 50 30
132 prostor pro baleni a tfidéni 300 500 0,50 | 80 25 100 100 30
13.3 kompletace a prekladani 750 1 000 0,60 | 80 22 150 150 30
13.4 otevieny sklad zbozi 200 300 0,40 | 80 25 50 50 30
13.5 regalové skladovani — podlaha 150 200 0,50 | 80 25 - 30 Osvétlenost v urovni podlahy, RucL
pouze ve sméru pohledu na svitidlo.
13.6 regalové skladovani — ¢elo regalu 75 100 0,40 | 80 - - - - Na cele regalu podél ulicky.
Pas Sirky 1,0 m Ize odecist
od obvodu (viz 5.4).
13.7 hlavni logisticky prijezd (t&zka 300 500 0,60 | 80 25 100 100 30
doprava)
13.8 automatizované zény (bez obsluhy) 75 100 0,40 | 80 25

a

pozadovana: minimalni hodnota
upravena: se zohlednénim okolnosti podle 5.3.3
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1 ) V pribéhu dne musi byt na pracovistich pouzito

osvéetleni dennim svétlem, mimo pripadu uvedenych v odstavci ¢
6 5. Osvétleni pracovisté a spojovacich cest mezi jednotlivymi
pracovisti dennim, elektrickym nebo sdruzenym osvétlenim musi
odpovidat narocnosti vykonavané prace na zrakovou cinnost a
ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky.
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Tabulka 26 - Primyslové a femesiné ¢innosti — Obrabéni a zpracovani kovu

Em Em.z Em,wall Em,ceiling
Ref. Druh mista zrakového | I I ==
tislo iikolu/éinnosti X Us | Ra | Ruel X Ix X Zvlastni pozadavky
pozadovana® | upravena® Us20,10
26.1 volné kovani 200 300 0,60 | 80 25 50 50 30
26.2 zapustkoveé kovani 300 500 0,60 | 80 25 75 75 30
26.3 svarovani 300 500 0,60 | 80 25 75 75 30
26.4 hrubé a bézné strojni opracovani: 300 500 0,60 | 80 22 75 75 30
tolerance = 0,1 mm
26.5 presné strojni opracovani, brouseni: 500 750 0,70 | 80 19 150 150 75
tolerance < 0,1 mm
26.6 orysovani, kontrola 750 1000 0,70 | 80 19 150 150 100
26.7 tazirna dratu a trubek; tvareni za 300 500 0,60 | 80 25 75 75 30
studena
26.8 zpracovani tlustych plechi: 200 300 0,60 | 80 25 50 50 30
tloustka > 5 mm
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muUze dochazet ke zvysSené tepelné zatézi nebo oslnéni, musi mit Lo
osvetlovaci otvory vybaveny clonicimi zafizenimi umoznujicimi
1/2 regulaci primého slunecniho zareni.

2 ) Pracoviste, které je osvetlovano dennim osvetlenim, pokud na ném
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Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

F
1
O
r U svislych a Sikmych &
osvétlovacich otvorl na pracovisti umoznujicich pohled ven nesmi
2/2 branit jejich vyplné tomuto vyhledu a musi umoznovat C(isty,

nedeformovany a barevné nezkresleny vyhled.
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Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

Pracovni prostor, kterym se pro ucely tohoto narizeni rozumi
funkécné vymezeny prostor s pracovisti s trvalou praci,
: ; ) s vyhovujicim dennim osvétlenim, musi splnovat minimalné tyto

hodnoty:
a) denni osvétleni
1. pro svislé a Sikmé osvéetlovaci otvory vyjadrené cilovym M
1/4 Cinitelem denni osvetlenosti D; = 2 % na 50 %

posuzovaného prostoru a zaroven minimalnim cilovym
Cinitelem denni osvétlenosti Dy, = 0,7 % na 95 %
posuzovaného prostoru,




@ . ; I
ﬁ : Ldravotni ustav se sidlem v Ostravé

20 vypoctovych bod

Min. 95 % s D, = 0,7 % (19 bod()
19 bod(i = SPLNEN

Min. 50 % s D; = 2,0 % (10 bodu)
10 bod( = SPLNEN

1.1 - Mistnost
Cinitel denni osvétlenosti (0,795 /95 % (2,00 50 /50 % I
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2. pro vodorovné osvetlovaci otvory s cCirym materialem
vyjadreneé cilovym Cinitelem denni osvétlenosti D; = 2,0 %
na 95 % posuzovaného prostoru,
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denni osvetleni pro
vodorovné osvetlovaci otvory s difuznim materialem
vyjadrené cilovym Cinitelem denni osvétlenosti D; = 1,7 %
na 95 % posuzovaného prostoru,

3/4
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Qﬁ : Ldravotni ustav se sidlem v Ostravé

Difuzni material
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3 ) b) celkové elektrické osvétleni pracovist pesuzevanéheprostory

vyjadrené udrzovanou osvétlenosti musi byt nejméneée
E_ = 200 Ix s rovnomérnosti osvétleni U, 2 0,4 v prevazujici

4/4 roviné mista zrakového ukolu, pokud ceska technicka norma
upravujici hodnoty elektrického osvétlenil® (CSN EN 12464-1)
nestanovi vyssi hodnoty.




Qﬁ Zdravotni ustav se sidlem v Ostrave

Tabulka 30 — Primyslové a femesiné €innosti

Em
Ref. Druh mista zrakového Ix U R
gislo akolu/éinnosti . >
pozadovana?® | upravena®
30.1 vyrobni zafizeni bez ruéniho ovladani 50 - 0,40 | 20
30.2 vyrobni zafizeni s ob&asnym ru¢nim 150
ovladanim




Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

(4) Pracovni prostor, ve kterém nelze technicky zajistit vyhovujici
denni osvetleni se navrhuje se sdruzenym osvéetlenim musi
splnovat v prevazujici roviné mista zrakového ukolu minimalné
tyto hodnoty:
a) denni osvétleni
1. pro svislé a Sikmé osvéetlovaci otvory vyjadrené cilovym
Cinitelem denni osvétlenosti D; = 1 % na 50 %
posuzovaného prostoru a zaroven minimalnim cilovym
Cinitelem denni osvétlenosti Dy, = 0,5 % na 95 %
posuzovaného prostoru,
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§45
4 ) a) denni osvétleni
2. pro vodorovné osvétlovaci otvory vyjadrené cilovym
2/3 Cinitelem denni osvétlenosti D; = 1,5 % na 50 %
posuzovaného prostoru a zaroven minimalnim cilovym
Cinitelem denni osvétlenosti Dy, = 0,5 % na 95 %
posuzovaného prostoru,
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(
4)
b) celkové dopliujici elektrické osvétleni pracovist vyjadrené
udrZovanou osvétlenosti nejméné E_ = 300 Ix s rovnomérnosti
osvéetleni U, 2 0,4 v posuzovanych prostorech se svislymi a
Sikmymi osvétlovacimi otvory nebo vyjadrené udrzovanou
osvétlenosti nejméné E_ = 200 Ix s rovhomérnosti osvétleni
U, 2 0,4 pro vodorovné osvétlovaci otvory, pokud ceska

technickd norma upravujici hodnoty sdruzeného osvétlenil’)
nestanovi vyssi hodnoty. (CSN 360020)

3/3




Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

Pracovisté, kde technicky nebo technologicky nelze zajistit
vyhovujici denni osvétleni nebo sdruzené osvétleni, I1ze provozovat

O
nebo nove zrizovat pouze ve zcela vyjimecnych a oduvodnénych
pripadech. Jedna se o pracoviste,

'r"_
Ij) na kterém probiha pouze noéni provoz, ' y,

b) které musi byt z technologickych divodi bez denniho
osvétleni, kdy zpracovavany material, povaha vyrobk(i nebo
cinnosti vyzaduji vylouceni denniho svetla nebo zvlastni
pozadavky na osveéetleni, napriklad pouziti technologicky
nutnych vinovych délek spektralniho slozeni svétla, ktere
nelze docilit dennim osvetlenim,




Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

c) jehoz konstrukéni pozadavky neumoznuji zfidit
dostacujici pocet nebo dostatecnou velikost osvéetlovacich A

Otvorcl’ . /7 v v/ eV ., VvV 7 v —/

d) jehoz ucel neumoznuje zrfidit dostatecny pocet nebo
dostateCnou velikost osvétlovacich otvorl; jedna se
predevsSim o pracovisté za ucelem obrany statu v rezimu
vyssiho stupné zabezpeceni,

’ e) kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pred
pronikanim chemické latky, aerosolu nebo prachu z vyrobni
nebo jiné Cinnosti, jejichz zdrojem je technologie.




Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

§45

b) Zameéstnavatel musi zajistit, aby prace na noveé zrizovanych

pracovistich a—ra—zaldade gisermre dehedy sergaryochrany
6 vereineho-zdravi--na-soucasnych-pracovistich podle odstavce 5

pism. c) az e) s nevyhovujicim dennim osvétlenim netvofrila

vice nez polovinu smény nebo, aby po nejvyse 2 pracovnich
dnech trvalé prace na pracovistich podle odstavce 5 pism. c) az

e) nasledovala nejméné jedna cela sména v prostoru

splnujicim pozadavky podle odstavce 3 nebo 4 nebo

nasledoval jeden den odpocinku.
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Na pracovisti uvedeném v odstavci 5 musi byt elektricke
osvetleni prostoru vyjadrené udrzovanou osvétlenosti nejméneée
E_ = 300 Ix s rovhomérnosti osvétleni U, 2 0,4, pokud ceskd
technickd norma upravujici hodnoty elektrického osvétlenit®

7 (CSN EN 12464-1) nestanovi vy3si hodnoty. Normové pozadavky
a hodnoty udrZované osvétlenosti E,, ,osadovans Uvedené v ceské @
technické normé upravujici hodnoty elektrického osvétlenil®
(CSN EN 12464-1) se nawyéi nejméné o jeden stuper Fady

osvetlenosti, stejné tak i hodnoty valcové osvetlenosti E
osvétlenosti stén E_ . a stropl E

1

m,z’

m, wal m, ceilling®
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5.3.2 Rada osvétlenosti
Doporucena rada osvétlenosti poskytujici vnimatelné rozdily (v luxech) je podle EN 12665:

o—-75-10-153-20-30-50-75—-100- 130 - 200 - 300 — 500 — 750 -1 000 — 1 500 — 2 000 — 3 000 —
2 000 — 7 500 - 10 000




§45

()

9

Normovou hodnotou se rozumi hodnota denniho, elektrického
nebo sdruzeného osvétleni obsazena v ceské technické normé
upravujici hodnoty denniho osvétlenil® (CSN EN 17037,
CSN 73 0580-1, CSN 73 0580-3, CSN 73 0580-4), sdruieného
osvétlenil”) (CSN 360020) nebo elektrického osvétlenil®
(CSN EN 12464-1).

—

‘ (CSN EN 12464-1).

Normovym pozadavkem se rozumi technicky pozadavek
obsazeny v ceské technické normeé upravujici technické
pozadavky na denni osvétleni’®® (CSN EN 17037,
CSN 73 0580-1, CSN 73 0580-3, CSN 73 0580-4), sdruZeného
osvétlenil” (CSN 360020) nebo elektrického osvétlenil®)




Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

| §45a Osvétleni vnitinich pracovist s trvalou praci |

Mistnosti pro odpocinek podle § 55 odst. 3 nebo funkéné vymezeneé
(1) casti mistnosti pro odpocinek musi mit vyhovujici denni osvétleni ~

()
podle § 45 odst. 3 pism. a) a mimo jiné musi byt zfizeny pro prostory p-
s nevyhovujicim dennim osvetlenim podle § 45 odst. 4 a 5.

—

Osveétlovaci soustavy denniho osvétleni, osvétlovaci soustavy zajistujici
( 2 ) elektrické osvétleni a Casti vnitfnich prostor pracovisté odrazejici svétlo
musi byt pravidelné cistény a trvale udrzovany v takovém stavu, aby
byly splnény pozadavky podle § 45 odst. 15 3,4,6-5a 7.
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Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

§45a

Osvétlovaci otvory vcetné ochrannych prvkld proti stdrénd
slunecnimu zareni musi umoznovat jejich bezpecné pouzivani,
udrzbu a Cisténi a nesmi ohrozovat dalsi osoby zdrzujici se v budoveé
nebo v jejim okoli béhem udrzby a cisténi. Zameéstnanci musi byt
(3) umoznéno manipulovat s okny a svetliky, pokud jsou oteviratelnég;
jejich regulacni zarfizeni musi byt mozné otevirat, zavirat, ﬂ
nastavovat nebo zajisStovat z podlahy bezpeénym zplisobem. Jsou-li
okna a svétliky otevieny, musi byt zajistény tak, aby se predeslo
urazu. Umoznéni manipulace s okny a svetliky neni nezbytné tam,
kde je vétrani zajisStovano automatickym regulacnim systémem.

i
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§453

Pozadované normove hodnoty elektrického osvétleni se
v projektu ovéfuji podle navrhu osvétleni¥ (CSN EN 12665)
vcetneé jeho vypoctu. Po realizaci zameéeru provede na zaklade
(4) objednavky investora akreditovana, autorizovana laborator
nebo drzitel osvédceni o odborné zpUsobilosti v oboru
fotometrie3”) (NV €. 592/2006 Sb.) wzdy méreni v souladu s
postupy popsanymi v ceskych technickych normach upravujicich
méFeni elektrického osvétleni3t) (CSN 360011-1, CSN 360011-3).

1/3
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§453

Od pozadavku na méreni je mozné ustoupit za predpokladu, kdy
typy a rozmisténi svitidel uvedenych v navrhu osvétleni se
(4) prokazatelné shoduji s instalovanou osvétlovaci soupravou a
zaroven je dle vypoCtu udrzovana osvétlenost E_ 2 1,2 nasobku
udrzované osvétlenosti E._ poZadované ceskou technickou

m

2/3 normou?® (CSN EN 12464-1) pro konkrétni zrakovy ukol a &innost.

Sk
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§453

Hodnoty indexu podani barev R, a nahradni teploty
chromaticnosti T, se porovnavaji s katalogovymi udaji
svételnych zdrojl a jejich souladu s ¢eskou technickou normou?®
(CSN EN 12464-1), popfipadé méfenim. PoZadované hodnoty
(4) denniho osvétleni se kontroluji vypocCtem, popripadé i merenim
v souladu s postupy popsanymi v ceskych technickych normach h:
upravujicich méFeni denniho osvétleni3? (CSN 360011-1,
CSN 360011-2) . Pfi volbé rozmisténi méFicich bod(i se postupuje
podle postupu popsaného v ceskych technickych normach
upravujicich méreni denniho a elektrického osvétleni3l). 32)

(CSN 360011-1, CSN 360011-3, CSN 360011-1, CSN 360011-2).

3/3
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§453

Stanoveni hednoty-inrdexaosinentR +rusi-bytsoucdsti-ravrha
elektrickeho—esvetlenia—staneveni-hodnoty indexu oslnéni R

musi byt soucasti navrhu elektrického osvetleni, ktery bude
(5) obsahovat vypocet R, pouZitim rovnice uvedené v cCeské O
technické normé upravujici elektrické osvétlenil8) 34

(CSN EN 12464-1) a vyhodnocuje se pro sedici osobu ve vy3ce

1,2 m a pro stojici osobu ve vysce 1,7 m. Vysledek vypoctu se

zaokrouhli na celé Cislo smérem dolu.

—
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Rue iIndex osinéni podle jednotného hodnoceni osinéni CIE (UGR)

RucL mezni hodnota Ruc

Tabulka 23 - Primyslové a femesiné éinnosti - Vyroba sperku

i Enm Emz Eor st Emceing
b Dmg&":‘;i’," oot I W | Rl R Ix tx Ix Zviastni pozadavky
poZzadcvana ® | upravena® 2010

231 |prace s drahymi kameny 1500 2000 o070 |90 ]| 18 150 150 | 100 |4000KS Teo 5500 K
23.2 vyrcba Sperk( 10020 1 500 0,70 | 90 16 150 150

233 | vyroba hodinek (ruéni) 1500 | 2000 |o70|s| 16 150 150

234 | vjroba hodinek (automaticka) 500 750 | o060 |8 | 19 | 150 | 150

" poZzadovana: minimaini hcdnota

. upravena: se zohlednénim okolnosti podie 5.3.3
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Glare Evaluation According to UGR

p Ceiling 70 70 50 | 50 30 70 70 50 50 30
p Walls 50 30 50 | 30 30 50 30 50 30 30
p Floor 20 20 20 | 20 20 20 20 20 20 20
Room Size Viewing direction atright angles Viewing direction paralle
X Y to lamp axis to lamp axis
2H 2H 18.9 19.7 191 19.9 20.1 19.0 19.8 19.3 20.0 20.2
3H | 187 195 19.0 19.7 19.9 18.9 19.6 19.2 198 20.1
4H | 187 193 19.0 196 199 18.8 195 191 19.7 20.0
6H | 188 19.2 18.2 195 19.8 18.7 194 191 1986 18.9
8H | 186 19.2 18.9 19.4 19.7 18.7 19.3 19.0 196 19.9
12H | 185 191 18.9 19.4 19.7 18.7 19.2 19.0 195 19.9
4H 2H 18.7 19.4 19.0 198 198 18.8 195 191 19.8 20.0
3H| 185 181 18.9 194 19.7 18.7 19.2 18.0 185 19.9
4H | 185 19.0 18.8 19.3 19.6 18.6 191 19.0 19.4 19.8
o6H | 184 18.8 18.8 19.2 195 18.5 18.9 18.9 193 19.7
8H | 184 18.7 18.8 19.1 19.5 18.5 18.9 18.9 19.2 19.6
12H | 183 1886 18.8 19.0 195 185 18.8 189 19.2 196
8H 4H 18.4 18.7 18.8 19.1 19.5 18.5 18.9 18.9 182 196
6H | 18.3 186 18.7 19.0 194 18.4 18.7 18.9 191 196
8H | 18.2 18.5 18.7 18.9 19.4 18.4 18.6 18.8 191 19.5
12H | 18.2 18.4 18.7 18.8 19.3 18.3 18.5 18.8 19.0 195
12H 4H 18.3 186 18.7 19.0 19.5 18.5 18.8 18.9 192 196
6H | 18.2 185 18.7 18.9 19.4 18.4 18.6 18.8 191 19.5
8H | 18.2 18.4 18.7 18.8 19.3 18.3 18.5 18.8 19.0 19.5
Varnistion of the observerposdion forthe luminsire distance S
S=1.0H +34 /1 -17.2 +33 /1 <174
S=15H +47 | -222 +47 | -221
S=20H +67 /1 -229 +67 / -232
Standard table BKO0O BKOO
Correction
Summand 02 0.4

Corrected Glare Indices referring to 3658Im Total Luminous Flux
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§453

Pro dosazeni zrakového vykonu musi mit pracovni prostory
(6) barevny ton svetla neutralné bily. V prostorech s udrzovanou

A

&

psvetlenosti £ > 1000 Ix nebo se zvlastnimi naroky na

m

zrakovy vykon se pripousti barevny ton svétla chladné bily.

Tabulka 6 — Skupiny barevného tonu svételnych zdroju

Barevny tén Nahradni teplota chromatic¢nosti
Tep
teple bily do 3 300 K
 EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——,—,———————————————————— ————————————
neutralné bily 3300 Kaz5300K

chladné bily nad 5 300 K
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§45a Pomér primeérnych udrzovanych osvetlenosti
pri celkovém nebo odstupnovaném osvetleni meazi
(7) sousednimi propojenymi mistnostmi nebo halami nesmi &
byt mensi nez 0,2. /
(napt. chodba 100 Ix a kancelar 750 Ix; 100/750 = 0,13)
- )

(8) Cinitel udrzby se v ndvrhu osvétleni vypo¢ita v souladu s planem udriby. & y

Pracovisté vcCetné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec
pri vypadku smeléhe elektrickeho osvetleni vystaven ve zvysené mire
(9) moznosti Urazu nebo jiného poskozeni zdravi, musi byt vybaveno
vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle ceské technické normy
upravujici nouzové osvétlenit® (CSN EN 1838).
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( § 45b Osvétleni vnitinich venkevnich pracovist bez trvalé prace )

Na pracovisti, na kterém je vykonavana prace v rozsahu mensim nez

4 hodiny ve sméne, musi byt zajisteno elektrické osvetleni v souladu
y : ., y y 18) 34) 7
s ceskou technickou normou upravujici elektrické osvetleni /

(CSN EN 12464-1).

Pozadované normoveé hodnoty elektrického osvétleni se v projektu
ovéfuji podle navrhu osvétlenit® (CSN EN 12665) véetné jeho vypoctu.




*’ a ”
ﬁ Ldravotni ustav se sidlem v Ostravé

Tabulka 2 — Okolnosti pro snizeni pozadované udrzované osvétlenosti

detaily zrakového Ukolu jsou neobvykle velké nebo maji velky kontrast;

ukol je vykonavan po neobvykle kratkou dobu.
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§ 45c¢ Osvétleni venkovnich pracovist beztrvaléprace

Elektrické osvétleni venkovnich pracovist a spojovacich cest musi
odpovidat narocnosti vykonavané prace na zrakovou cinnost a

( 1) ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami a pozadavky podle
ceské technické normy upravujici na osvétleni venkovnich pracovnich
prostor3S) (CSN EN 12464-2 , CSN CEN/TR 13201-1, CSN EN 13201-2,
CSN EN 13201-3, CSN EN 13201-4 ,CSN P 36 0455).

>

Pozadované normoveé hodnoty elektrického osvétleni se v projektu
ovéFuji podle navrhu osvétlenit® (CSN EN 12665) véetné jeho vypottu.
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l § 55b Malovani ]

Obnova maleb a natért povrchl vymezujicich osvétlovany prostor na
pracovisti v€etné spojovacich cest se provede podle planu udrzby,
(1) zpracovaného s prihlédnutim k udrzovacimu Cciniteli, ktery byl pro y

uvedené prostory navrzen pri uvadéni téchto prostor do trvalého
uzivani.

( 2) Odstavec 1 se nevztahuje na pracovisté v podzemi hlubinnych dolu. o >

|
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Q Dekuji za pozornost Q

.
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