Nemoci ze

Spinavé ovzdusi fakticky zabiji lidi, zpusobUJe celou fadu nemoci a komplikuje
situaci po celém svéte. Jak si v boji s timto vsudypfitomnym nebezpecim vede Ceska
republika a co pro zachovani naseho zdravi mdze udélat kazdy z nas?  maariisgkora

Smés mlhy a dymu — smog (z ang.
— dusila mésto jako

fed dvaasemdesdti lety zalinal
prosinec v Londyné jako kazdy
jiny rok. Snad jen, Ze se znatel-
né ochladilo, museli lidé vice pritdpét

v kamnech — uhlim, nic moc jiného v té
dobé k dispozici neméli. Také se mohli
radovat z vydobytki dopravy — ,za-
staralé” elektricky pohdnéné tramvaje
byly nahrazeny modernimi dieselovymi
autobusy. Pdtého prosince vSak padla na
Londyn velkd mlha, kterd se drzela nad
méstem jako poklicka.

slov smoke a fog)
tézkd deka, znemoznovala dopravu

a vstupovala i do budov tak, Ze bylo
nezbytné rusit divadelni pfedstaveni

a ndvstévy biografll. Star$i nebo nemoc-
nf jedinci méli vyrazné dychaci obtize,

a kdyz se po nékolika dnech vrstva
smogu rozplynula, zanechala za sebou
smrt piiblizné 12 000 obyvatel Lon-
dyna. Tato uddlost méla kromé svych
tragickych nésledka také jeden pozitivni

efekt — kvalité ovzdusi a jejimu moni-
torovén{ za¢ala byt vénovina mnohem
vetsi pozornost.

Postupnymi upravami legislativy a vy-
vojem technologii dochdzelo v ndsle-
dujicich desetiletich k postupnému
zlep$ovdni stavu atmosféry a dnes lze
fict, Ze ani v nadich nejvétsich méstech
nedochdzi k néjakému excesivnimu
prekracovdni zdravi skodlivych limitd.
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EEAY znecisténi ovzdusi

Zaroven se vak nedd konstatovat, ze

bychom méli vyhrdno a kvalita vzduchu

jiz neni problém. Naopak je potie-

ba neustdlé sledovdni ovzdusi, price

s regulaénimi opatfenimi a dohled nad

nejvyznamnéjsimi zdroji znedisténi.
Dhnes jiz vime, ze clovék ovliviiu-

je svou ¢innosti stav atmosféry velmi

vyznamné a bohuzel se ndm disledky

znedistovan{ vraceji jako bumerang. Podle

WHO zemfelo v roce 2020 v diisledku

$pinavého ovzdusi celkem 6,7 milionu lid{

na celém svété. Podle druhu a intenzity

Ostravsko s vysokym podilem pramyslu,
zejména hutniho (vysoké pece, koksd-
renstvi, oceldrny). Mezi dalsi postizené
oblasti patt{ Ustecko, kde je nejhorsim
zdrojem znedisténi povrchovd tézba
hnédého uhli a ndsledné jeho spalovdni
v nedalekych elektrdrndch, ale také ropné
rafinerie a chemické zdvody. Ani Praha
na tom nenf z hlediska kvality ovzdus{
nejlépe, zde ovsem neni na viné ani tak
primysl, jako automobilovd doprava.
Jesté v 70. a 80. letech patiily
ur¢ité oblasti tehdejstho Ceskoslo-

I Podle WHO zemrelo v roce 2020
v dUsledku Spinavého ovzdusi
6,7 milionu lidi na celém svété

znedistén{ pak mizeme pozorovat riizné
ndsledky na zdravotnim stavu populace.
Utinky mohou byt jak kritkodobé (zti-
zené dychdni, zhorsen( stavu chronickych
onemocnéni, jako je astma), tak dlouho-
dobé (snizeni nadéje doziti). Mezi dalsi
choroby spojované se snizenou kvalitou
ovzdus{ pati{ srde¢ni onemocnéni, moz-
kovéd mrtvice a onemocnéni plic véetné
zvy$eného rizika vzniku rakoviny.
Pfestoze nejvyznamnéj$im zdrojem
znedistovani ovzdusi je ¢lovek (tzv.
antropogenni zdroj zneci$téni), existuji
i ptirodn{ zdroje, napiiklad sope¢né
erupce, pienos pise¢ného prachu z pou-
§ti nebo uvoltiovdn{ radonu ze zemské
kiiry. Sirok4 vefejnost znd antropogenni
zdroje velmi dobfe — jednd se piede-
v$im o spalovdni nejraznéjsich druhi
paliv, pfedevsim fosilnich (uhli, ropa,
mazut, lignig, ...), vypalovdn{ lest,
provoz motorovych vozidel, tézba uhli
a nerostnych surovin, primyslov4 vyro-
ba, tepelné elektrdrny a mnohé dalsi.

Zamorené Cesko
Také v Ceské republice vytvaii pra-
myslové znecistovdni ovzdusi velky
problém. Dlouhodob¢ jsou nejvétsimi
zdroji nedistot tepelné elekerdrny, pra-
mysl a automobilovd doprava, ale i lo-
kaln{ vytdpéni doma uhlim a spalovani{
odpadu. Ani rozlozeni z4téze neni v nasf
zemi rovnomérné, nejhiife je postizeno
nékolik aglomeraci s vysokou intenzitou
pramyslu a dopravy.

Jiz tradi¢né zndmou oblasti s nad-
mérnou mirou znecitén{ ovzdusi je

Zazraky MEDICINY® 1-2/2025

venska mezi nejhufe znedisténd mista
v Evropé. Diky zavedeni celé fady
opatien{ (napiiklad odsifeni uhelnych
elektréren) se podafilo kvalitu ovzdusi
vyrazné zlepsit, po roce 2000 vsak opét
dochdzi k ndrtstu nékterych skodlivin,
coz lze pficist na vrub masivniho roz-
voje automobilové dopravy.

Jedy a ti ostatni

Podle zplisobu vzniku znecistujici latky
rozlisujeme primarni zdroje (pfimo
dochazi k uvolfiovani skodlive latky do
ovzdusi, tfeba pfi spalovani) a sekun-
darni zdroje znecisténi. V druhém
pfipadé reaguji dfive uvolnéné latky

Aktualni stav
Statni zdravotni tstav (SZU) vydal ne-
ddvno odbornou zprdvu o monitorovan{
zdravotniho stavu obyvatelstva ve vzta-
hu k venkovnimu a vnitinimu ovzdusi.
Ta obsahuje zpracovdni{ a vyhodnoceni
vysledku za rok 2023 a je vysledkem
préce Stdtniho zdravotniho Gstavu
v Praze ve spoluprdci se sitf krajskych
hygienickych stanic. Méficf stanice
monitorujici kvalitu ovzdusi jsou
provozovany zdravotnimi Gstavy a jsou
souddsti Informa¢niho systému kvality
ovzdusi Ceského hydrometeorologické-
ho tstavu. Zdroveri byla do zpracovdni
zahrnuta i data méficich stanic Stdtni
imisni sité, kterou provozuje CHMU.
Kromé toho byla do systému vzata
i data od Ceské asociace pro Astma, jez
provozuje monitoring pylové situace
v 11 méstech po celé CR. Dohromady
zprdva zahrnuje vysledky jiz tficdtého
roku monitoringu a obsahuje komplexni
informace o sledovanych parametrech
jak v lokdlnim méfitku, tak pro celou
CR; pro prehlednost zahrnuje i tabulky
a grafy. Celd zprdva je k dispozici ke sta-
7eni na strankdch Stitniho zdravotniho
Ustavu, zde si vSak ukdZeme alespon né-
které zajimavé vystupy, jez ndm pfinesla.

mezi sebou nebo s jinymi latkami

v okoli a vznikaji tak nové skodliviny.
Prikladem m(ize byt prizemni 0zén,
ktery vznika reakci kysliku, UV zareni
a uvolnénych oxidl dusiku nebo jinych
Skodlivin. @
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Za rok 2023 byly naméfené
hodnoty a ndsledné i odhadované
dopady znedisténého ovzdusi ovliv-
nény pievézné dobrymi rozptylovymi
podminkami a pokra¢ovdnim teplotné
nadpramérného zimniho obdobi, jez
se drzi v téchro teplotnich hladindch
dlouhodobé jiz od roku 2012. Jinymi
slovy — diky teplym zimdm se snizuje
nutnost vytipéni, coz ma priznivy stav
na kvalitu ovzdusi u nds.

Zéroven se projevuje doznivajici
dopad energetické krize, ale také ttlum
primyslové produkce v CR. Ve méstech
je pak dlouhodobé nejvyznamnéjsim
zdrojem zneci$téni ovzdusi doprava. Ta
m4 za ndsledek zejména zvySenou zdeéz
prachovymi ¢dsticemi o velikostech
2,5 a 10 mikrometru, oxidem dusi¢itym
a polycyklickymi aromatickymi uhlovo-
diky. To potvrzuji i ro¢ni vyhodnoceni
imisnich charakteristik v méstskych,
dopravné nejzatizenéjsich lokalitdch,

kde tyto latky pievazuji.

Lokalni smradek
Co se tykd dalsich spoluptsobicich
zdroji emisi, jako jsou tepldrny, cen-
trdln{ zdroje tepla, domdci vytdpéni
a malé ¢i sttedné velké pramyslové
podniky, ty majf spiSe jen lokdlni
vyznam. Vysokd hustota dopravni sfté
nebo vysokd intenzita dopravy soucasné
v kombinaci s velkym priimyslovym
zdrojem znedisténi pak mohou vést
k hrani¢nim, az nadlimitnim hodno-
tdm, a to jedné, nebo i vice skodlivych
latek v ovzdusi.

Zvysend z4téz se tedy netykd pouze
pramyslové zatizenych lokalit (ty lze
nalézt i na dzemf krajskych mést),

Kvalitni méreni

Kvalitu ovzdusi u nas sleduje Cesky
hydrometeorologicky Ustav, jenZ take
provozuje sit méFicich stanic a pravidel-
né zverejiuje pfipadna varovani pred
zhorsenim kvality ovzdusi. Kazdoro¢né
je také vypracovana zprava o kvalité
ovzdusi, kterou vydava Ministerstvo

znecisténi ovzdusi [HELCY

Zivotniho prostredi. Mezi méfené para-
metry patii hladina benzenu a benzo[a]-
pyrenu v ovzdusi, hladina pfizemniho
0z6nu, oxidu sifi¢itého, oxidl dusiku,
oxidu uhelnatého a také znecisténi
polétavym prachem. @

Pracovnice Zdravotniho ustavu kontroluje
koncentraci skodlivych latek ve vzduchu na

-Radvanicich a Bartovicich

Zpréva ndm pfinesla nékolik z4-
kladnich tdaji o stavu ovzdusi u nés.
Za prvé u nds nebyl (kromé benzol[a]-
pyrenu) na hodnocenych méficich
stanicich piekroden zddny imisni
limit ani doporucend koncentrace.
Za druhé je vsak potfeba fict, ze ve
vétsiné hodnocenych sidel nebo lo-
kalit dochdzelo k piekra¢ovdni limita
stanovenych Svétovou zdravotnickou

B K prekroceni imisnich limitQ
doslo za cely rok pouze ve ctyrech
pripadech u jedneé jediné Skodliviny

stanici méreni kvality ovzdusi v Ostraveé-

pramyslovych zén a specifické aglo-
merace mést Ostrav — Karvind — Fry-
dek-Mistek, ale vsech mist vyznamné
zasazenych tranzitni ¢i lokdlni dopra-
vou a také mist s vysokou koncentraci
zdroju vytdpéni na pevnd a fosiln{ pali-
va. Zaroven vysokd ¢etnost slune¢nych
a tropickych dni m4 za dusledek ndrtst
oblasti a dnii se zvednutymi koncent-
racemi piizemniho ozénu.

organizaci (WHO) v roce 2021. A za
treti ze zprdvy plyne, ze z hlediska vli-
vu na z4téz a zdravi obyvatelstva maji
dlouhodobé nejvétsi vyznam aeroso-
lové &stice z frakci PM10 a PM2,5,
tedy prachové pevné ¢&dstice o velikos-
tech méné nez 10 a 2,5 mikrometru,
ddle pak polycyklické aromatické uh-
lovodiky a v neposledni fadé¢ se stdle
zvy$uje vyznam pifzemniho ozénu.

Dobré zpravy?

SZU viak konstatuje, Ze znecisténi
ovzdusi u nds méd dlouhodobé klesajici
trend a k piekrodeni imisnich limita

na méficich stanicich doslo za cely rok
pouze ve ¢tyfech piipadech u jedné
jediné $kodliviny. Pfestoze celkovy trend
je pozitivni, nelze pominout fake, ze
jsou dlouhodobé stdle pfekra¢ovdna
doporuceni WHO.

Oproti dobdm minulym, kdy
se pravidelné zakazovalo vétrdni,
nedoporucovalo se vychdzet ven
a svahy hor byly pokryty mrevymi lesy
v disledku kyselych destd, nase zemé
nakrodila k lep$imu stavu. Od velkych
priamyslovych znecistovateld jsme se
posunuli spiSe k zdtézi lokdlni, zejmé-
na v disledku intenzivni automobilo-
vé dopravy.

Jak tuto situaci zlep$it a ddle snizovat
imise? To je velmi dobrd otdzka a z poli-
tického hlediska stile velmi oZehav4 stran
potencidlnich regulaci a zékazii. Ale na-
ptiklad nutnost cesty autem ve méstech
nebo tieba vyménu kotle za ekologi¢tejsi
typ si mize zvézit kazdy sdm za sebe
a tfeba i napomoct tomu, aby se v Cesku
dychalo lépe a bez rizik. @
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