SZU

Lidsky biomonitoring jako spojnice expozicnich cest a zdroj
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Lidsky biomonitoring (human biomonitoring, HBM)

* spojnice expozic¢nich cest: dychani, oralni a dermalni cesta

e povazovan za zasadni nastroj pro hodnoceni rizik toxickych
chemickych latek

» generuje data pro

hodnoceni zatéZe populace toxickymi ldtkami i ze zdroju, které
ostatni ¢asti monitoringu nezachyti (kuchynské nacini, vybaveni
domacnosti, obleceni, kosmetika....)

stanoveni bazdalnich (referencnich) hodnot pro danou populaci a
casovy usek

signalizaci zvySeného zdravotniho rizika pro populaci

sledovani vyvoje v Case
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Vznik a vyvoj programu lidského biomonitoringu ceské populace
SZU

 inspiraci pri zakladani — némecky (German Environmental Survey — GerES) a americky
(National Health and Nutrition Environmental Survey — NHANES) monitorovaci
program

 navazal na prace prof. Teissingera a jeho nasledovnikl z oboru hygieny prace a
pracovniho lékarstvi

« dil&i studie v zatizenych oblastech CR provadény jiz v 80. letech 20. stoleti
* jako pravidelny program probiha lidsky biomonitoring od roku 1994

e v prvni dekadé existence predstavoval v Evropé cesky biomonitoring vedle némeckého
unikatni program, postupné vznikaly dalSi rozsahlé narodni programy napf. ve Francii
nebo Belgii

* 0 rozvoj a zviditelnéni na mezinarodni scéné se zaslouzila dlouholeta odborna garantka

programu prof. Milena Cerna ﬁ'j - i



Matrice:

e zpocatku kromé zakladnich matric také napr. podkozni
tuk, pupecnikova krev, mlécné zuby, nekropticky
material...

* v soucasnosti krev, moc, materské mléko a vlasy

Biomarkery expozice:

e v prvnich dvou dekadach zaméreni na
toxické kovy a chlorované organické
slouceniny

* pozdéji dalsi toxické latky obavané zejména
pro své hormonalné disruptivni a dalsi
toxické ucinky (per- a polyfluorované
slouceniny, ftalaty, bisfenoly, zpomalovace
horeni)

* neékteré benefitni latky, napr. selen, jod
a vitamin D




Kde program probiha?

o

e vybér mist podle zatéze zivotniho

© 1994 - 2003
@ 2005 - 2020
od r. 2024 (PARC 2022 - 2029)

prostfedi (méné vs. vice zatizené lokality)

@ Liberec

a mozZnosti spolupracujicich pracovist

Kdo spolupracuje na programu v regionech?

 dor. 2002 krajské a okresni hygienické stanice

@ uherské Hradists

* poté zdravotni ustavy

* nyni dislokovand pracovisté SzZU



Prioritni latky ke sledovani v lidském biomonitoringu
podle odbornik( evropského projektu harmonizace lidského biomonitoringu (HBM4EU)

Prvni seznam prioritnich latek Druhy seznam prioritnich latek

Ftalaty a jejich nahrady Akrylamid

Bisfenoly (BPA...) Aproticka rozpoustédl|a

Per- a polyfluorované latky PFAS Arsen a jeho slouceniny

Zpomalovace horeni Diisokyanaty

Kadmium Olovo

Chrom VI Rtut

Polycyklické aromatické uhlovodiky Mykotoxiny

MOCA aniliny Pesticidy (glyfosat, chlorpyrifos, fipronil, pyrethroidy)
UV filtry — benzofenony

modre — latky, sledované v programu narodniho biomonitoringu



Vysledky ceského HBM

* sestupny trend obsahu OLOVA v biologickém materialu, ktery souvisi se snizovanim emisi
olova do Zivotniho prostredi (od 2001 zdkaz benzin( s obsahem Pb)

 olovo vSak nema zadny bezpecny prah pro negativni plsobeni na nervovy systém plodu
s naslednymi ucinky zejména na intelekt ditéte

Pokles obsahu olova v krvi dospélych Pokles obsahu olova v krvi déti
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Rozdil v obsahu kadmia v krvi KADMIUM - dysfunkce ledvin a jater,

mezi kufaky a nekufaky osteomalacie, moZna souvislost s ischemickou
2o /! chorobou srdecni, cévni mozkovou prihodou
' apod., prokazany lidsky karcinogen
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kadmium v krvi — odrdZi aktudlni celkovou expozici, vyznamné ovlivnéna kurdctvim
kadmium v moci — ukazatel celkové, dlouhodobé télesné zdtéze; vyssi hodnoty u Zen souvisi s vyssi resorpci kadmia ve vztahu k zdsobé Zeleza



Persistentni latky s bioakumulacénimi vlastnostmi a latky
poskozujici hormonalni systém — endokrinni disruptory

v odbornych kruzich nejvice obavanymi chemickymi kontaminantami prostredi

narusuji hormonalni rovnovahu, vcetné poskozovani funkce stitné zlazy, jsou toxické pro
reprodukci, poskozuji vyvoj plodu (zejména nervové soustavy, zpusobuji vznik chronickych
onemocnéni v dospélosti), poskozuji funkci jater, ledvin, imunitniho systému, jsou karcinogenni

vétSinou jsou zameérné pridavany do vyrabénych produktd pro zlepseni vlastnosti

pro nekteré latky sledované v HBM plati zakaz vyroby a pouziti jiz pred dekadami (napf. PCB, DDT,
lindan), jiné urceny k eliminaci Stockholmskou umluvou (PFAO, PFOS) — stale jsou pritomny v téle
(nejen) nasi populace

Vewvyrse

prokazovany toxické ucinky, mezitim jsou rocné uvadény na trh pro komercni vyuziti dalsi tisice
novych chemikalii neznamého ucinku
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Vystupy programu narodniho HBM potvrzuji permanentni pritomnost jiz fadu dekad nepouzivanych
POLYCHLOROVANYCH BIFENYLU PCB (od 1984) a CHLOROVANEHO PESTICIDU DDT (od 1974) v téle ¢eské
populace, a¢ maji sestupny trend. PCB poskozuji endokrinni systém, nervovou soustavu, zvysuji riziko
rozvoje kardiovaskularnich a jaternich onemocnéni a rakoviny.

PCB a DDT v krevnim séru PCB a DDT v materském mléce
1200 ng/g tuku 1200 ng/g tuku
1000 B Suma PCB = DDT+metabolity 1000 W Suma PCB
= DDT+metabolity
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SzU - ucast ve 3 kolech mezinarodni stude koordinované WHO: zaméFené na perzistentni organické latky v mateiském mléce (roky 1992/3,
2000-2003, 2005-2007). 10



Ze skupiny mnoha PER- A POLYFLUOROVANYCH SLOUCENIN — PFAS (,vé&né chemikalie”) se podafilo
legislativou regulovat vysoce nebezpecné PFOA a PFOS.

V biologickém materidlu (nejen) ceské populace jsou presto stale nejmasivnéji zastoupeny.

Znacné procento populace ma v téle vyssi obsah, nez jsou udavané zdravotné bezpecné meze.

PFAS v krevnim séru PFAS v materském mléce
ng/ml ng/ml
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ug/g kreatininu

FTALATY — zméke&ovace plastickych hmot — obaly potravin, hracky, sportovni vybaveni, potahované
tablety, pripravky pro péci o télo atd. V téle se nekumuluji, avsak expozice je nepretrzita.
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Rozdil v obsahu ftalatli v moci mezi dospélymi a détmi

B MBzP O 5-oxo-MEHP B 5-OH-MEHP

Déti 2012

.

Dospéli 2018 Déti 2016

nejvysSi obsah v téle maji malé déti, postupné
jejich obsah klesa

nejen Ceska, ale cela evropska populace je od
nejutlejSiho véku plosné exponovana ftalaty
metabolity ftalatd, jejichz pouziti je zakdazano v
hrackach a v pfipravcich pro péci o télo
(nafizenim EK), nachazime v HBM u vSech nebo
témér vsech osob, vcetné déti
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[ )
z vystupu lidského biomonitoringu vyplyva, Ze v téle kazdého clovéka se nachdzi smeés /SZU

toxickych latek s podobnymi zdravotnimi ucinky (zcela jisté jsou v této smési i zndmé v HBM
nesledované toxické latky plus ty, o kterych védciim dosud neni nic zndmo)

tim se neurotoxické, hepatotoxické, reprotoxické, vyvojove toxické, endokrinné disruptivni,
karcinogenni a dalsi u¢inky mohou scitat Ci potencovat

mezni hranice pro obsah jednotlivych latek v téle z hlediska poskozeni zdravi tak viceméné
postradaji smysl

pro vétsSinu toxickych latek neni placenta dostateCnou bariérou, a proto mohou ovlivnit vyvoj
plodu, kojenec je jim pak nadale exponovan z materského mléka

minimalné 13 pravdépodobné ¢i prokdzané toxickych latek zjiStujeme v kazdém vzorku
materského mléka, nékteré matky maji v mléce az 25 téchto latek

rada védeckych kapacit v souvislosti s endokrinnimi disruptory varuje zejména pred negativnim
ovlivnénim dalsi generace

13



Program HBM sleduje saturaci populace také benefitnimi latkami. K pocatecnimu selenu
se postupem &asu pridavaly dalsi latky s pozitivnimi U&inky, jako je VITAMIN D nebo JOD

Obsah vitaminu D v krevnim séru dospélych (2018) Saturace déti j6dem v roce 2016

hodnoceni dle kritérii WHO/ICCIDD

M nedostatecna saturace 0-49 ug/|
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40%
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m deficit (<25 mmol/L) M zvySena saturace 200-299 ug/|

m nedostatek (25 - 50 mmol/L)
suboptimalni hodnoty (50 - 75 mmol/L)

® optimaIni hodnoty (> 75 mmol/L) B nadmérna saturace 2300 pg/|
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Cesky HBM se zapojil do evropského projektu
Partnerstvi pro hodnoceni rizik chemickych
latek (PARC)

e 2022-2029

* navaznost na predchozi evropské projekty k harmonizaci
lidského biomonitoringu

e zameéreni na vyvoj inovativhich metod hodnoceni
zdravotnich rizik chemickych latek

e Ucast témér 200 instituci z 29 zemi
* v cca 15 zemich probéhnou harmonizované studie HBM
podle jednotnych metodik

e SZU zapojen do dvou HBM studii expozice toxickym
chemickym latkam z prostredi (déti a dospéli)

Partnership
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Expozice déti toxickym chemickym latkam z prostredi

* 200 Pojd'me zlepsit budoucnost déti tim, Ze omezime vstup
* pro Skodlivych chemickych latek do téla a Zivotniho prostredi

* ves \
_ 1 UALN Vazeni rodice, zveme Vas a Vase dité k ucasti na studii 'll
L] I nfo ‘ \ - VL, - - » - e » w -, ‘ “ ‘H
U \,\//,/ ) | Expozice déti chemickym latkam ze Zivotniho prostredi
« fakt ' e
Proc se tato studie porada? Co studie obnasi? N , v,
¢ pOd Véichni jsme denné vystaveni pestré smési Ze vzorku moce a vlasi ditéte zjistime, kOllk 1zich eXpOZICI’HCh
chemickych latek, které se dostavaji do Zivotniho ~ chemickych latek, které jsme pro studii vybrali, se
dot: prostiedi nebo které pridavaji vyrobci do bézné  nachazi v jeho organismu. U nékterych z nich mizeme
pouzivanych produkti. Vime ale, Ze nékteré posoudit, zda mohou mit v daném mnozZstvi vliv na
o odb z téchto latek mohou po vstupu uréitého zdravi. Z dotazniku se dozvime, odkud se tyto latky
mnozstvi do téla poskozovat nase zdravi. Proto mohly do téla ditéte dostat.
° musi byt regulovany v potravinach, vodé, v tICIdy kotinin
ovzdusi, v kosmetice, v nadobi a dalsich bézné Az se propoji Gdaje ¢eskych déti s Gdaji déti z dalsich !
° pouzivanych predmétech. 16 zemi, kde probiha stejna studie, ziskame objektivni
gsobnich ﬁdﬂi{" argumenty pro omezeni dosud siroce pouzivanych
godezent oth‘:““ypw;eaw‘“’m“' nebezpecnych chemickych latek.
isneh® udie
die p'obé"‘“e g)g:\l\'ﬁ\edws‘ : Ceskou studii v ramci evropského projektu PARC a s podporou Ministerstva zdravotnictvi CR
St aﬂze“‘o organizuje Statni zdravotni Gstav v Praze. Vice se dozvite na www.szu.cz/tema/zivotni-

prostredi/biologicky-monitoring/parc/ nebo www.eu-parc.eu.
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Expozice mladsich dospélych toxickym chemickym latkam z prostredi

MAM V TELE TOXICKE LATKY?

200 dospélych 18 — 39 let (fertilni vék)

o v s 7 . Je Va’m meZi 18 a 39 Iety?
e v prubehu roku 2025 pro posouzeni sezonnosti €;

POJDTE S NAMI DO STUDIE STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU
A EVROPSKEHO PROJEKTU PARC

* stejné lokality jako u détské populace
* podobny informovany souhlas a expozi¢ni dotazr
e ve spolupraci s laboratofemi vybranych nemocnir
e vzorky:
* prvniranni moce: kadmium, bisfenoly, metal
pesticidy, kotinin

o Zilni krve: kadmium, olovo, rtut, PFAS

e vySetreni: antropometrické parametry (vyska, val

) ) o L O STUDII A JAK SE ZUCASTNIT:
e stanoveni krevnich lipidu a hormonu stitné zlazy
Olert o
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SZU

Dékuji za pozornost

biologicky.monitoring@szu.cz

https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/



