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System zajisteni bezpecnosti potravin /oo

a vyzivy (BPaV) v CR - Historicky ramec -
1994 vision _

Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu
k zivotnimu prostredi (MZSO)

Historicky zaklad pro vznik byl polozen jiz
v usneseni vlady CR €. 369/1991 a ¢&. 408/1992

U zdkladt unikdtniho monitorovaciho systému stdl hlavni hygienik CR,

doc. Jaroslav Kriz, pozdéjsi reditel SZU a feditelka odboru hygieny a epidemiologie

na MZ CR, Dr. Jana Foltynova (samozfejmé i Fada dalsich) 1‘§~- @ .
> Povéreni SZU garantovat, provozovat... MZSO ¢* “ N s

: - > a8 2 . ’\‘\ o oy -
Projekt IV: Monitoring dietarni expozice , \ 4’.:-;1.”
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Systém zajisteni bezpecnosti potravin
a vyzivy v CR - Historicky ramec
Po r. 1989

Kritika - neuspokojivy stav:

« Zivotni prostredi

e Bezpecnost a dostupnost potravin = pozadavek verejnosti transparentnée
hodnotit vliv potravin a vyzivy na zdravi populace, stagnujici ukazatele
prumérné délky zivota v CR ve srovnani s okolnimi vyspélymi staty

—zalozit systém pro naplnéni postupnée definovanych
a naplinovanych cill v oblasti BPaV



Zakotveni monitoringu v legislative

Realizace monitoringu > v radé usneseni vlady CR:
C. 369/1991, 408/1992, 810/1998, 1046/2002,
61/2010, 25/2014

v zakonu o ochrané verejného zdravi ¢c. 258/2000 Sb.,

v zakonu o potravinach c. 110/1997 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisu (8 16a, odst. 6);

rovnéz odkaz v narizeni EPR ¢. 178/2002 - obecné zasady

potravinového prava v zemich EU




Strategické dokumenty

V letech 2001, 2004, 2007 - strategické dokumenty k BP

y lky

Od 2010 > , Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy*“ . lky?\o@ .;_}(’
- postupné pro obodobir = /. “.z%.*o \
2010 - 2013; 2014 - 2020; do roku 2030 s

Viada €R

A

/ Ministr zemédaélstvi Ministr zdravotnictvi

Systém zajisténi BPaV
Koordinace :

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Utvar hlavniho hygienika

Ministerstvo zemédélstvi
Sekretariat Koordinaéni skupiny

Spoluprace ve specifickych oblastech Ministerstvo Zivotniho prostredi
Ministerstvo spravedinosti
9 \ Ministerstvo vnitra Koordinacni
- Ministerstvo dopravy skupina Ministerstvo prumyslu a obchodu
\ Ministerstvo obrany bezpecnosti
- potravin &
¢ Organy Celni spravy CR
Y 4
MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI e '1 f‘j”N|STERSTVO ZDRAVOTNICTVI R onamiie o i
CESKE REPUBLIKY CESKE REPUBLIKY Informaéni centrum bezpeénosti potravin Statni Gfad pro jadernou bezpeénost
N 4 . . . . 2 . s 2w 2 sw .
Hodnoceni rizik Profesni svazy Provadéni uredni kontroly
+ dals1t ministerstva a instituce Veosa) o e sy . gl
Védecky vybor pfo GM potr Iny Irmlv spotfebitelska Organy veterinarni spravy
Védecky vybor f prostiedi| sdruzeni Statni zemédéliska a potravinafska inspekce
VMoew vybor vy)lvy zvlht (Ndrodini kontakini misto pro RASEF)
y vybor Ustfodnl kontroini a zkusebni Gstav zemédélsky
Ustav pro statni kontrolu veterinarnich
biopreparaty a léciv

- Koordinacni skupina BP = koordinace, priority



Strategicke cile a ukoly
Napr.:
rozpracovalo MZ CR v programu ZDRAVI 2020

Akéni plan €. 2: T Pl
- Spravna vyziva a stravovaci navyky populace
- ¢) Bezpecnost potravin

je zaméren na chemicka agens v potravinach a vyzive, biologicka a fyzikalni
agens resi jine programy

ZDRAVi 2030 - strategicky ramec rozvoje péce o zdravi v CR do roku 2030
- Specificky cil ¢. 1, Implementacni plan 1.2:

Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi; zvysovdni zdravotni gramotnosti;
dil&i cil €. 1.2.2: Ochrana zdravi obyvatel CR v kontextu environmentdlnich
rizik (chemické latky, zmény klimatu,..> 75 M KC z ¥ 2 227 M Kc

MZSO &Priklad hlavnich opatreni ZDRAVi203U
=4 A



Strategicke cile a ukoly

Kde ,,se vidime*
Definovalo MZe éR ve Strategii BPaV do r. 2030: posileni bezpecnosti

i kontrolniho systému, vzdélavani spotrebitelt a otazky vyzivy

Strategicky cil 1 > Potraviny

- vyroba a uvadeni na trh pouze bezpecnych potravin na trhu y

- poskytovani ovérenych info o bezpecnosti a kvalité potravin n.el?kredStaVUJ‘
NZ1KO pro

¢y PRIORITA1 > zdravi ¢lovéka

Nastroj:

dlouhodoby monitoring cizorodych/i jinych latek (MZe+MZ)

—lze posoudit trendy

data - kontaminanty, rezidua, prirozeneé se vyskytujici latky, o slozeni
a spotrebe potravin

harmonizace a sber dat (DATEX.CZ - EFSA)

Nutrivigilance (sbér a analyza info o nezadoucich zdrav. u¢incich /neinfekéni/ po
konzumaci vybranych druhu potravin)



Strategicke cile a ukoly

Kde ,,se vidime*
Definovalo MZe CR ve Strategii BPaV do r. 2030: posileni bezpetnosti

i kontrolniho systému vzdélavani spotrebitelt a otazky vyzivy
PRIORITA 2

- Systém bezpecnosti potravin je funkcni a udrzitelny
- Uplatnovani principu analyzy rizik

Statni sprava,
Kontrolni systém
nad potravinami

SzU
napr. pro RASFF

RIZENI
RIZIKA

Zhodnoceni rizika
Stanoveni postupi RR
Implementace rozhodnuti
Monitoring, rozhodnuti

HODNOCENI
RIZIKA

- Identifikace nebezpedi
- Charakterizace nebezpeci
- Hodnoceni expozice
- Charakterizace rizika

' Dopad na
pravni systém

KOMUNIKACE
O RIZIKU

- Uéastnici komunikace
- bariery pro komunikace
- Davéra a kredibilita



Strategicke cile a ukoly
Kde ,,se vidime*
Definovalo MZe CR ve Strategii BPaV do r. 2030: posileni bezpetnosti

i kontrolniho systému vzdélavani spotrebitelt a otazky vyzivy

Strategicky cil 2 = v oblasti vyzivy

- spravna vyziva = podpora zdravi populace a rizikovych skupin

- zvyseni efektivnosti, podpory, ochrany zdravi, prevence nemoci,...
- souvislost s vyzivou a stravovanim

PRIORITA 4: Vyziva Spotrebni kos potravin
f Problém:
zastarala data

T (SISP 2004)

Limit milk/dairy
( 1-2 servings/day) and

J

HEALTHY EATING PLATE

&

nova data e
(NISP 2026) * ,;&,m!_'_!_l,f;




MONITORING DIETARNI EXPOZICE (MDE)

Kontaminanty s== =y Nutrienty
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Primarni obecna struktura projektu IV
monitoringu dietarni expozice cloveka

Systém monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k zivotnimu prostredi

Projekt IV
Potraviny
CHEMON = TDS ALIMON MIKROMON MYKOMON GENOMON
Y,
! ! v ED =
=~/ 2
\ E—
—| FOODSAMPLE
—| SAFEMON

—| NUTRIMON




Primarni zadani a predstava o organizaci

A BN > Zadavatel: MZ - CR

T S )\ N , x < ,

@ }., > Poradni sbor HH CR : KHS Ostrava — MUDr. Helena Sebakova
T i RS A | » UstFedi MZSO a garant provozu : SZU —> MUDr. Rizena Kubinova
oA A AEAE TR e ) e v

n’; e \n:a\“_.’ » 12 KHS . — hygienici vyzivy
[yl () (aeal S X . . U Y- v v
TR jl—\. Ol e » SZU - Centrum hygieny potravinovych retezcu v Brne: laborator
LTS I ,}’t . o ] p v .

Ly @7 ._, preanalyticke pripravy vzorku, analyticke laboratore, interpretace

dietarni expozice : garant projektu IV : — prof. MVDr. Jiri Ruprich,CSc.

Potrebné vybaveni, pomucky pro
spolupraci s KHS —» odbeéry, svoz
a evidenci vzorkul-- [e—




Soucasna organizacni struktura
MDE - projektu IV MZSO

Garant projektu:
prof. MVDr. Jiri Ruprich, CSc.



MDE vyuziva metodologii TDS

Total Diet Study (TDS) - struktura vysla z manualu
,Guidelines for the study of dietary intakes of chemical contaminants“ (WHO 1985)

Zasadni parametry pro vyjadreni

expozice:
Narodni spotreba Potravin/ \Koncentrace zajmovych agens
(individualni)

E=s*c

Analyzuje se to, co clovek skutecné zkonzumuje, ne to, co je v suroviné
— Model obvyklé kulinarni GUpravy potravin

Technologické zdokonaleni modelové kulinarni upravy pomoci vysoce presného konvektomatu
proces modelové tepelné Upravy potravin se presné naprogramuje a pristroj pak vse presné opakuje
o zasadne se snizuje systematicka chyba, ktera je u nékterych komodit a chemickych latek vyrazna
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TDS ve svet

y

ent

Zavad
- mezinarodni setkani odborniku pod garanci WHO, Brno 2000
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FOODSAMPLE

» Systematicky odbér vzorku >
reprezentujicich obvyklou dietu populace CR

» Trzni sit’ -
> 4 regiony v CR
»Svoz - centralné SZU - CZVP

* Evidence,

* Kulinarni Uprava

* Kompozitni vzorky - regionalni, republikové
* Homogenizace

* Analyzy

> 2024 - 2025
v'32 kvétné vybranych sidel €R ve 4 kvadrantech vzdy ve 3 prodejnach (£=96)

v'8 terminG béhem 2 letého cyklu
q,;zu v'3 696 vzork(, 205 druh(l potravin, 143 typ( kompozitd, 220 vz/region =Y.880



1.

Systém odbéru vzorku a organizace prace

\ - Misto 1 Misto 2 Misto 3 ~—

krok o S

Vybér, odbér a \-_f > [ MIKROMON]
prevzeti vzorku °

krok

Vzorkovani jedno-

tlivych komodit pro
specialni projekty

krok

Vzorkovani pro

TDS = kompozitni
vzorky

krok

W "‘
mvareni®,
homogenizace

[ GENOMONJ

) W
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¥




SAFEMON

> Analyza chem. latek dulezitych z hlediska hodnoceni

zdravotni bezpecnosti diety

> 2024 - 2025
>80 chemickych individui

v’ Organické latky - POPs (Stokholm. Umluva) — NDL-PCB, DDT, HCH,

aldrin, ..

—plosna kontaminace, nizké koncentrace, neni zdravotni riziko (individua)

v’ Anorganické latky - NO;, NO, , prvky kontaminujici
—expozicni limity pro nekarcinogenni efekt nebyly prekroceny
—nepostihuje se nutricni adekvatnost

» Zpusob dlouhodobého srovnavani expozicnich davek — model
doporucenych davek potravin pro CR (5 populacnich skupin)

—standardizace (nezavislost na zméné spotreby, dodrzovani
narodnich vyzivovych doporuceni)

Pregnant E\Erest Feed

People 60 > y



https://www.google.cz/imgres?imgurl=https://k33.kn3.net/taringa/E/3/F/8/6/1/Yayo_Islas/23B.jpg&imgrefurl=https://www.taringa.net/post/salud-bienestar/18413582/Alimentos-Transgenicos-Buenos-o-Malos-para-la-salud.html&docid=SFIis5-_fTqJZM&tbnid=K0YB_fvoqxp7SM:&w=505&h=338&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwjIwqT3rMHPAhUBLhQKHboLBLwQxiAIAg&iact=c&ictx=1

C.,

SAFEMON - priklad

Exposure doses: Sum of PCB (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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—e— Children 4-6 years

B Adult Women 18+ years —h— Adult Men 18+ years —»— Older people 60+ years

x— Pregnancy/Lactation

v' TDI = 0.4 ug/kg t.hm./den (CZ)
v  E=1,7 % CZ-TDI
v’ Deéti: 6,4 % CZ-TDI

—

—

—

2022 - 2023


https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://arnika.org/media/k2/items/cache/78fba61b29bc723a34cdef47465e5cac_XL.jpg&imgrefurl=http://arnika.org/polychlorovane-bifenyly-pcb&docid=7bmEb3MdiCmT4M&tbnid=10hTpo7XLRQmLM:&w=560&h=279&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwj15_SRyMHPAhVCQBQKHXPYD8AQxiAIAg&iact=c&ictx=1
https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://img.mf.cz/964/132/3-jed.jpg&imgrefurl=http://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/z-domova/studie-jedovaty-herbicid-ma-v-tele-sest-z-deseti-cechu-471313&docid=2dRn1EklOlfMcM&tbnid=g3AV-0ff7kw-GM:&w=600&h=528&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwjx7KDFyMHPAhWWHsAKHUVvBP8QxiAIAg&iact=c&ictx=1

Chléb pSenic¢no-zZitny
Maslo

Pecivo pSenicné
Pecivo jemné

Caj (nalev)

Miléko

Syr tvrdy neochuceny
Mouka

Kava (vyluh)

Chléb zitny

Olej rostlinny
Maso kureci

Maso uzené

Maso mleté

Syry tavené

Salaty lahudkové
Sadlo veprové
Maso vepiové
Majonézy
Margariny

Jogurty smetanové
Pivo

Vejce

Oplatky

Slanina

Ryby marinované
Ryby sladkovodni
Konzervy rybi
Cukrovinky ¢okoladové
Ryby uzené

Parky

0,0E+(0NOE-04,0E-08L0E-04,0E-03,0E-08,0E-0A,0E-0%,0E-04

Cl

Hlavni zdroje dietarni
expozice
sumeé indikatorovych
kongenert PCB
v CR v letech 2022-2023
(aritmeticky prameér,
abs. riziko expozice)

ug PCB/ kg t.hm. / den

Ryby uzené

Ryby marinované
Tuky ztuzené
Maslo

Majonézy

Syr tvrdy uzeny
Konzervy rybi
Ryby sladkovodni
Slanina

C |y VyzZiva kojenecka...

Sadlo veprové

Syr tvrdy neochuceny
Margariny

Konzervy masné
Salaty lahtdkové
Maso uzené

Maso mleté

Syry s plisni uvnitf...

Tésto listové

Pecivo jemné

Syry tavené

Syry s plisni na povrchu
Smetana ke sSlehani
Obiloviny snidanové
Chléb psenicno-zitny
Orechy viasské

Olej rostlinny

Syry Cerstvé

Oplatky

Vyrobky cukrarské

Cukrovinky ¢okoladové

o

~

o

Hlavni zdroje dietarni
expozice
sumeé indikatorovych
kongeneru PCB
v CR v letech 2022-2023
(aritmeticky pramér,
relativni riziko expozice)

Obsah PCB
v ug / kg kompozitniho vzorku

P
o

2,0 3,0 4,0 5,0



https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://arnika.org/media/k2/items/cache/78fba61b29bc723a34cdef47465e5cac_XL.jpg&imgrefurl=http://arnika.org/polychlorovane-bifenyly-pcb&docid=7bmEb3MdiCmT4M&tbnid=10hTpo7XLRQmLM:&w=560&h=279&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwj15_SRyMHPAhVCQBQKHXPYD8AQxiAIAg&iact=c&ictx=1

NUTRIMON

. Vyclenit problematiku nutricné vyznamnych latek
do samostatného vystupu monitoringu

. Zameérit se v prvni fazi zejména na znamé ,,mikronutrienty“
a hodnotit jejich nedostatecny/nadbytecny privod

. Analytickou cinnost vice zamérit na nutricni a zdravotni tvrzeni
doprovazejici potraviny

. Pokusit se do budoucna zaveést sledovani spotreby potravin
v CR na prabézném principu (moznost specializace a rozlozeni
nakladu)

. Hloubéji monitorovaci cinnost provazat se ,,stakeholdery*




NUTRIMON - priklad

dose

Exposure doses: Sodium (mg/kg b.w./day)

200

(models,according to the food guide pyramide)
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Adult Women 18+ years =#&=Adult Men 18+ years Older people 60+ years —®—Pregnancy/Lactation




Pecivo pSenitné
Chléb pSenicno-zitny
Chléb Zitny

Polévky v prasku
Parky

Saldmy mékké
Petivo jemné
Knedliky

Maso uzené

Salamy trvanlivé tepelné opracované
Syr tvrdy neochuceny
Syry tavené

Klobasy

MIéko

Zeli kysané

Speciality driibezi
Zelenina sterilovana
Petivo celozrnné
Salaty lahtidkové
Sunka veprova

Voda mineralni
Vejce

Slanina

Petivo trvanlivé slané
Protlaky zeleninové
Tlaéenka vepfova
Maso kufeci

Maso mleté

Salamy trvanlivé fermentované

Hlavni zdroje dietarni
expozice sodiku (Na)

v CR v letech 2022-2023
(aritmeticky priimér,
abs. riziko expozice)

mg sodiku (Na) / kg t.hm. / den

=
o||IIII|||IIIIIIIIIIIIIII

2,0 4,0

6,0

Polévky v prasku

Salamy trv. fermentované

Syry s plisni uvnitf hmoty

Pecivo trvanlivé slané

Saldmy trv. tepelné oprac.

Slanina

Maso uzené
Salamy mékké
Salam toceny
Klobasy

Sunka vepiova
Parky

Speciality driibezi
Spekacky

Ryby marinované
Hof¢ice

Salam jatrovy
Konzervy masné
Syry tavené
Protlaky zeleninové
Pastiky (konzervy)
Syry s plisni na povrchu
Tladenka vepfova
Salaty lahidkové
Jaternice a jelita
Chléb psenicno-Zitny
Pecivo pSenitné

Syr tvrdy uzeny

Pedivo celozrnné

o

[s]

5000,0

Hlavni zdroje dietarni
expozice sodiku (Na)
v CR v letech 2022-2023
(aritmeticky prameér,
relativni riziko expozice)

Obsah sodiku (Na) / v mg / kg
kompozitniho vzorku

10000,0

15000,0 20000,0 25000,0



Podil vybranych potravinovych skupin na pfivodu Na*

® \&J %

*

|

&y -

* Uvedené hodnoty nezahrnuji pouziti soli pri pripravé pokrmu a dosolovani.

100%
B Maso a droby
90%
5 P
W Napoje
80% o)
0% B Dribez a drubeii vyrobky
60% W Zelenina a zeleninové vyrobky
50% e Syry
40% M Polotovary a hotova jidla
n]
30% B Ostatni potraviny
20%
’ ® Masné vyrobky (mimo konzerv)
10%
W Pecivo
0%

Déti 4-6 let Muzi 18-59 let Zeny 18-59 let



W 50 perc.

Hodnoceni obvyklého privodu sodiku

D&ti

7-10  11-14 1517 1830 3159 60+

MuZi

® Safe and Al (EFSA, 2019)

CDRR (NASEM, 2019)

11-14 15-17 1830 31-59 60+

Eenv

® Recom. (WHO, 2012)

Doporuceni pro privod Na:

Safe and Adequate Intake;
EFSA 2019: 2 g/den

USA, CDRR (mg/d) NASEM,

2019 snizeni rizika chronic.

onemocnéni 1,5 - 2,3 g/den

WHO: <2 g/den (5 g soli/d)

Pro dospélé a mladistvé >16 let

*Stredni hodnota privodu (p50) byla u muzud 18-59 let 3148 mg/d a u zen 18-59 let 1644 mg/d.

*Nadmérny privod (CDRR): muZi 91 %; zeny: 37 %

*Nadmérny privod (WHO): muzi (11-59 let) > 83 %; divky (11-14): 37 %; Zeny (> 14): 37 %
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HYGIMON

se opira o kritéria Narizeni EPR. €.178/2002,clanek 14, odstavec 2, pis
O vyskytu potravin nevhodnych pro lidskou spotrebu (hygienicky zavadnych

Pocet vzorkl obsahujici GM ryzi Polymeraseal I

o III._J

— — a— — — a— — — — R".:'EE +n [%}

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 \) \ 7‘_}»"”, b4y
» Toxinogenni plisné a potraviny
B RyZe +n (%) W RyZové wyrobky +n (%) W RyZové pokrmy +n (%) _
Druh toxinogenni plisné Pocet izolatli z 1452 vzorku
transgenni ryze neni v EU na trh povolena 2018 - 2019 2020 - 2021 2022 - 2023
\ | Aspergillus flavus 9 16 26
Aspergillus parasiticus - - 1
Aspergilus sekce Nigri 73 75 92
Penicillium expansum - - 11
Penicillium verrucosum - - 3



https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://elvocero.com/wp-content/uploads/2015/03/Genes-795x530.jpg&imgrefurl=http://elvocero.com/alimentos-transgenicos-son-asunto-de-miles-de-anos-atras/&docid=AQmFyrchtK2GTM&tbnid=X0PkQTqVIYChFM:&w=795&h=530&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=undefined&iact=c&ictx=1
https://www.google.cz/imgres?imgurl=https://i.ytimg.com/vi/iQsu3Kz9NYo/maxresdefault.jpg&imgrefurl=https://www.youtube.com/watch?v%3DiQsu3Kz9NYo&docid=hNxcuygk2aAo4M&tbnid=fQryLrJSMWcNEM:&w=1280&h=720&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwi7s8TXssHPAhXGXBQKHWn7AWYQxiAIAg&iact=c&ictx=1
https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.prirodni-strava.cz/foto/807/logo_velke.jpg&imgrefurl=http://www.prirodni-strava.cz/detail/ryze-bio-pololoupana-dlouhozrnna-vakuovana-1kg/&docid=BzLHGK9JW4A14M&tbnid=e5MQRQeslQj4cM:&w=800&h=600&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwjJjt6vt8HPAhXHuBQKHfpDBjwQxiAIAg&iact=c&ictx=1
https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://letaky.akcednes.cz/_data/images/vyrobky/4250-bask-ryze-dlouhozrnna-1kg-v-akci.jpg&imgrefurl=http://letaky.akcednes.cz/akcni-letak/4250/bask-ryze-dlouhozrnna-kulatozrnna-1kg&docid=r1tfYpO28w-RgM&tbnid=bwZOLh7BOcoHIM:&w=328&h=328&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwjW2PnKt8HPAhWLPRQKHfsKBPgQxiAIAg&iact=c&ictx=1
https://www.google.cz/imgres?imgurl=http://img3.ecka.info/foto/19/5570_600~e8JW81.jpg&imgrefurl=http://www.zdravapotravina.cz/ryze/lagris-ryze-dlouhozrnna-podravka-lagris&docid=OBA-Fm1yaVsDLM&tbnid=kP8UtBLNPlWp0M:&w=600&h=1081&hl=cs&bih=799&biw=1707&ved=0ahUKEwi0g5ygt8HPAhXBuxQKHVPYANMQxiAIAg&iact=c&ictx=1

Satelitni studie

= studie rozvijejici aktualni problematiku - napr.:

» Fast Food — studium mnoZstvi soli v pokrmech rychlého obéerstveni

»Hamburgery — obsah kontaminantl a Zivin v tradi¢nich vs rostlinnych hamburgerech
» Mateiska mléka — nedostatek omega 3 MK

» Skolni stravovani — 2015-2016 - obsah nutrient( v pokrmech SS, 2017-2018
aktualizace standardu nutricni adekvatnosti (Acta hygienica epidemiologica et microbiologica)

» Chronické zanéty... » omega 3 index u populace CR .
» Vitamin D — popis hladin vit D u populace CR =
» Vitaminy B12, K2, F — vyskyt v potravinach

» Rostlinné napoje — obsah kontaminantd, nutrientd, Ca v rostl napojich vs kravském
mléce

» Horké ¢okolady — obsah kontaminantd, nutrientd v ¢okoladach s riznym mnozstvim
kakaa

» Ryby — obsah biogennich amint, kontaminant(, nutrientd

=\';_-



Vyuziti vysledku MDE

Popis situace v dané oblasti = info nadfizenym organtm v CR i EU,

ale i odborné a laicke verejnosti
Aktualni, hlubsi problém = specializované studie > zavérecné zpravy
Sledovani trendu:

= POPs (Stockhomska umluva) o
= anorganické latky - napr.  Pb V' (benzin, ne omezeni limitu)
Ni 1 (alergie @nerez nadobi)
Obecneé: As,Cd ®
: Hg  (nizka konzumace ryb) =
®3-MK ®
§ trans-MK o
Na ® (chronicky problém) =

- |
Vit D (zadna z populacnich skupin
Navazné aktivity: nespliuje nova doporucent)

Neznacené GMO potraviny na trhu
Zmeény v osidleni potravin mikroskop. houbami (dopad klimatickych zmén)

Mykotoxiny

problémy




Data monitoringu slouzi i pro databazi EU (EFSA)

* Je potreba pouzivat harmonizované postupy sdileni dat a format

* Systém se stale rozviji a nyni mu rozumi jen specialisté

* Pouziva se strukturovany popis dat - systém FoodEx2

L/ % MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
z
[ 2 S

Systém kontroly potravin
a hodnoceni zdravotniho rizika

DATEX.CZ

Organy ochrany
verejného zdravi
(oovz)
=> spolecné stravovdni

Statni zdravotni
ustav (SZU) > HRA

Harmonisation influence

Standardisation of data reporting is across different
domains and the entire data collection chain

National competent
authorities

Country data




BT vyuziti vysledki MDE

1\%\ mezinarodni spoluprace

Zahranicni granty - napr. " ‘l’u‘ml!) i““
TDS EXPOSURE (2013-2016) a5 AN

- zameéren metodologii TDS a jeji harmonizaci v EU, ale i mimo ni
FR+UK - Fidici zemé&, + DE, FI, PT, IS, NL, CZ

CZ: garant pilotni studie TDS (rozpocet, navstévy pracovist,...)
= mezinar. spoluprace, rozvoj a zkvalitneni metodologie TD
— zavadeéni do praxe v CR TDS = harmonizace v EU

CZ: prezentace spolecnych vysledkl na mnoha mezinar. akcich -j_
vCetné zemi Asijského regionu WHO v Jiz. Korei ;
— Zadost |AEA - zabezpecit TDS staz pro odborniky z Beninu

Dalsi grantové projekty, zejména mezinarodni, zdokonalujici metodiku monitoringu
(napr.,,COST99, EFCOSUM, EFCOVAL, SAFEFOOD, PANCAKE, EXPOCHI, TDSEXPOSURE,
SUSFANS, EUROMIX*, aj.).



Zavery
MDE je zakladnim nastrojem v oblasti BPaV
> Ma:
— Zasadni vyznam pro radu legislativné vyzadovanych c¢innosti zdravotniku, zemédelcu

i ochrancu zivotniho prostredi
— HRA na zakladé dat MDE - prispélo k obhajeni nékterych rozhodnuti statu s vyznamnymi
financnimi dopady, které se diky datum MDE a jejich interpretaci podarilo usetrit

v Y o\ !’?‘\' '«‘
» Je treba: ’?\ XA o
— Financnich prostredkd = provoz, obnovu laboratorni techniky a lab. zazemi /é/ \,‘,\V\”‘

aktualni data o spotrebé potravin

— Podpory pro:
« Mezinarodni spolupraci prl modernizaci metod hodnoceni expozice
*  Mezirezortni spoluprac1 pri vytvareni strategickych dokumentu a jejich apl1kac1
 Rezortni spolupraci pri realizaci vysledkd monitorovani v praxi

» Dbat na kontinuitu pri zabezpecovani kvality prace
> Korigovat projekt vzhledem ke zménam ve spolecnosti, novym technologiim apod.
— Udrzet rady méreni tak, aby bylo mozné stanovovat trendy

Pak: = zvladani bezpecnosti potravin a vyzivy




Publikace

» Zpravy Centra — vydavalo CHPR od zahajeni MZSO
» Souhrnné zpravy — vydava SZU pravidelné - viechny projekty

» Zavérecné zpravy - monografie — pro kazdy projekt detailné

» Total Diet Study — kniha WHO

» Prispévky do asopist

» Prispévky na odbornych akcich

> WWW.SZU.CZ



AW

Perspektiva - pro nejblizsi dobu

. Zatim chybi (ale uz se na nich pracuje ©) nova data o individualni spotrebée

potravin —-NISP26
Modernizace ,,food listu“ na zaklade dat z ,,market share*

. Modernizace analytické techniky

Propojovani vsech dostupnych dat - z projektu MZSO, dat DATEX CZ, dat z
EFSA (zatim mozné jen ve specifickych pripadech)

Modernizace zpracovani dat (napr.pomoci distribuce expozicnich davek a
hodnoceni nejistoty vysledku




Dékuji Vam za pozornost

Projekt ,,Monitoring dietarni expozice“ je financovan ze zdroji MZ CR - RVO (SZU, 75010330)



