Vzacny pripad neautochtonniho Mycobacterium leprae v Irsku

V Casopise Eurosurveillance - Volume 30, Issue 3, 23 January 2025, byl zvetejnén vzacny piipad
neautochtonniho Mycobacterium leprae v Irsku v roce 2024.

Lepra (malomocenstvi) je jednou z 24 opomijenych tropickych nemoci (neglected tropical diseases,
NTD) uvedenych na seznamu Svétové zdravotnické organizace (WHO). V Evropé se jednd o vzacné
onemocnéni, celosvétove vsak bylo v roce 2023 hlaseno 182 815 novych ptipadi. V Evropském regionu
WHO bylo v roce 2023 zaznamenano 37 novych piipadi lepry ve 36 zemich.

Irsko zaznamenalo piipad neautochtonni lepry s neurologickym postizenim v 1ét€ roku 2024. Jednalo se
o jeden z péti ptipadd lepry hlasenych v Irské republice za poslednich 10 let a o prvni ptipad
v jihozapadni ¢asti zemé v daném obdobi. ProtoZe nejsou guidelines na trovni Irska nebo EU a povaha
této neinfekéni nemoci je stigmatizujici, byl tento piipad velkou vyzvou pro vetejné zdravotnictvi,
zejména pokud jde o trasovani a sledovani blizkych kontakta.

ey

Jednalo se o tficetiletou osobu Zijici v ubytovacim zatizeni v Irsku, ktera se narodila a vyristala
v karibské zemi s endemickym vyskytem lepry (Haiti). Dva roky pied stanovenim diagnozy se do Irska
ptestéhovala z jizni Brazilie, kde Zila 10 let, a ktera je rovnéz oblasti s vysokym vyskytem lepry.

Pacient se dostavil na klinické pracovisté koncem roku 2023 s bolestmi a necitlivosti pravé paze a ruky
a nekolika vystouplymi depigmentovanymi lézemi na obliceji, hrudniku, pazich a nohach. Béhem
7 mésict podstoupil fadu vysetfeni, nez byla v 1ét€ 2024 na zaklad¢ kozni biopsie stanovena diagnoza
Mycobacterium leprae a byla mu nasazena kombinovana terapie rifampicinem, klofaziminem,
dapsonem a steroidy na neurologické priznaky, ktera nasledné vedla k uzdravé.

V Irsku neexistuji zadné specifické pokyny pro zachazeni s blizkymi kontakty s infekci M. leprae; pro
hodnoceni zdravotnich rizik a vyvoj strategie proto byla pouzita mezinarodni doporuceni a strategické
dokumenty (zejm. WHO, Zapadni Australie a UK), které v§ak nejsou zcela konzistentni.

Lepra se obecné€ nepovazuje za vysoce infekéni onemocnéni, k pfenosu z cloveéka na ¢loveka je zapotiebi
dlouhodoby tésny kontakt. Odhaduje se, ze 95-97 % svctové populace je viici tomuto onemocnéni
ptirozené imunni. Inkubaéni doba je velmi variabilni (1-20 let), obvykle 2 az 5 let. Vyssi riziko nakazy
je u mladsich jedincd, vliv ma také extrémni chudoba a $patna vyziva.

Irsky indexovy piipad Zil na ubytovacim zafizeni s dalsimi osmi dospélymi osobami, se kterymi vSak
vétSinou nesdilel obytné prostory po delsi dobu. Jako blizky kontakt byly identifikovany pouze 3 osoby:
1 spolubydlici osoba, partner piipadu a jeden kontakt v zaméstnani. VSechny blizké kontakty byly
migranty do Irska ze zemi s endemickym vyskytem lepry, zdroj infekce v Irsku nebyl zjistén.

Blizkym kontaktim byla nabidnuta chemoprofylaxe a zajisténa kazdoro¢ni kontrolni kozni a
neurologicka vySetfeni po dobu minimalné 5 let praktickym 1ékafem.

Zvetejnény Clanek vsak poukazuje zejména na zavazné problémy v oblasti vetejného zdravi, které
vyplyvaji z 1écby lepry v neendemickém prostiedi zemi s vysokymi piijmy. Diagnostika lepry v
prostfedi s nizkou prevalenci je ¢asto zdlouhava (neznalost pfiznakl a symptomt onemocnéni) a zvysuje
riziko nevratného poskozeni nervi, které muze vést k vyraznému postizeni vyzadujicimu celozivotni
péci a sledovani.

Je proto zapotiebi harmonizovat postup vetejného zdravotnictvi u sporadickych pripada lepry v celém
evropském regionu. Ten by mél zahrnovat standardizaci pokyni v oblasti vefejného zdravi tykajici se
trasovani kontaktd, narokti na postexpozicni profylaxi a zptisobti nasledného sledovani postizenych osob
a jejich kontaktti. Nezbytné je i prubézné vzdélavani zdravotnickych pracovniki v oblasti rozpoznavani
a diagnostiky lepry a dalsich opomijenych tropickych nemoci.


https://www.eurosurveillance.org/content/eurosurveillance/30/3

Obrazek: Sledovani kontakti v okoli indexového piipadu lepry, Irsko, 1éto 2024 (n = 13)
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Volné zpracovano dle Challenges of the public health response to a rare case of non-autochthonous
Mycobacterium leprae, Ireland, 2024, Eurosurveillance - Volume 30, Issue 3, 23 January 2025 dostupné
na https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2025.30.3.2500033

Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci, CEM, SZU, Praha; leden 2025
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