Zakladni informace o onemocnéni

Chagasova nemoc
(dle MKN-10: B57)

Vyskyt: Latinskd Amerika. Nemoc byla popséna a jeji ptivodce objeven pied vice nez 100 lety
Carlosem Chagasem. V soucasnosti je postizeno touto nemoci okolo 6 — 8 milionti osob, ro¢né
zemie na toto onemocnéni kolem 50 000 osob. Dalsich 65 — 100 miliénti osob Zije v oblastech,
kde se mohou Chagasovou nemoci nakazit, proto ztistava Chagasova nemoc jednim z hlavnich
zdravotnickych problémil ve vétSin€é zemi Latinské Ameriky.

Priznaky a symptomy: V misté¢ infekce se vytvari primarni 1éze (chagom) — vyvySena
nacervenald papula o praiméru 1 — 3 cm. Jsou zvétSeny spadové lymfatické uzliny. Pti vniknuti
trypanosom pies zdnétem spojivek (Romantiv ptiznak). Po uplynuti inkubaéni doby se rozviji
akutni faze infekce s horeckou az 40°C, lokalizovanym ¢i generalizovanym zvétSenim
lymfatickych uzlin, mirnym zvétSenim jater a sleziny, podkoznimi otoky a nepiiznac¢nou
vyrazkou na biiSe a hrudi. VétSinou probéhne akutni infekce bez ptiznakili, vzacné se mohou
rozvinout komplikace jako zadnét srdce nebo mozku. Akutni faze onemocnéni odezni v pribéhu
2 — 3 mésict. Trypanozomy je mozné v periferni krvi prokazat po dobu 10 — 30 dni, poté
pronikaji do bunék a jsou uvolilovany intermitentné v mnozstvi, které neumoziuje diagnostiku
z krevnich natérd, ale postacuje k infekcei prenasece.

U 30 — 40 % nemocnych mtize onemocnéni progredovat do chronické faze s postizenim srdce
(kardiomyopatie) a traviciho traktu (megakolon, megaezofagus aj.) v dusledku denervace
postizenych organi.

Inkubaéni doba: 5 — 14 dni po postipani Sténici. 30 — 40 dni po podéni infikované transfuze
krve

Puvodce: prvok Trypanozoma cruzi
Zdroj: ¢lovek a dalsi teplokrevni obratlovci (vice nez 150 druhti savci a ptaki)

Prenos: K ptenosu infekce dochazi primarné kontaminaci kuize (odérky po skrabani) a spojivky
vykaly krevsajicich plostic z ¢eledi Reduviidae (rody Triatoma, Rhodnius, Panstrongilus aj.)
(obrazek 1), ve kterych jsou pfitomny trypanosomy. Témto plosticim se nékdy lidové fika také
,Kissing bugs®. K pfenosu muzZe také dochazet krevni transfuzi, transplantaci organti, z matky
na dit¢ v pribéhu t€hotenstvi a oralni cestou. Popsany byly epidemie Chagasovy choroby
vzniklé po poziti kontaminované potravy (naptiklad plody agai, piti Stavy z cukrové titiny).

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita: Nakazlivost je dlouhodobd, vnimavost k ndkaze je
vSeobecnd v jakémkoliv v€ku, onemocnéni probihd zavaznéji u déti a imunosuprimovanych
osob.

Prevence, o€fkovani: Ockovani neni zatim dostupné. Prevence spociva ve zvySeni
hygienického a socidlniho standardu bydleni, protoze Chagasova nemoc se vyskytuje
piedevsim  ve  venkovskych  oblastech, kde obyvatel¢ ziji v  chySich.
Individualni ochrana spo¢iva v pouziti residudlnich insekticidli a moskytiér, nosenim dlouhych
rukéavli a nohavic, vyhnout se konzumaci Cerstvych salatl, syrové zeleniny, neoloupaného
ovoce, cerstvych §tav a nepasterizovanych dzust



S nariistem migrace osob z Latinské Ameriky do neendemickych oblasti je nutno pomyslet na
tuto infekei i v neendemickych zemich (Severni Amerika, Evropa, Australie aj.) pro riziko
pienosu infekce krvi €i transplantovanym organem nebo v t€¢hotenstvi z matky na dite, proto se
jiz v nékterych zemich provadi screening Chagasovy nemoci u t€hotnych a darct krve a organti.
V Evropé zije odhadem 4,6 miliéni migranti z endemickych zemi, pticemz 1,8 % az 2,8 %
Z nich je infikovano T. cruzi (schrnuto v Gonzales-Sans et al. 2023). Napiiklad ve Spanélsku
Zilo v roce 2018 odhadem 55 367 migrantt z endemickych oblasti s Chagasovou chorobou. Zen
ve fertilnim v€ku s Chagasovou chorobou plivodem z endemickych oblasti bylo odhadem
23 382 (Navarro et al., 2022). Dle piehledu Evropského stiediska pro kontrolu nemoci (ECDC)
z roku 2024 patii mezi rizikové faktory prenosu infekce Trypanosoma cruzi v neendemickych
zemich:

Narozeni v Jizni Americe

Pobyt v endemickych zemich pro Chagasovu chorobu na dobu del$i nez 3 mésice
Zivot v zemé&délskych oblastech endemickych zemich v historické anamnéze

Zivot v chudych podminkach (napf. v hlinénych chysich nebo domcich se stiechou
Z palmového listi) v historické anamnéze

Kontakt s pfenasecem choroby v endemickych oblastech ¢i na jejich hranicich, at jiz
samotnym pokousanim ¢i pouhym pozorovanim

Transplantace a/nebo krevni transfuze podstoupend v endemické zemi

Vyssi vek

Ptivod matky ¢i babicky v endemické oblasti

Historie Chagasovy choroby v rodiné

10 Ptedchozi v§eobecné znalosti o Chagasové chorobé
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Obr. 1: Plostice ¢eledi Reduviidae. (Zdroj: CDC).
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