ZIVOT, KTERY ZMENILY SPALNICKY: P¥ibéh Sary Clow

Sara Clow vazné onemocnéla spalnickami, kdyz ji bylo pét. V disledku toho ohluchla, ¢astecné
ztratila zrak a md problémy s u¢enim. Jeji matka Audrey mluvi o dopadu, ktery to na Saru a celou
rodinu mélo. Za plvodni zabéry dékujeme stanici Rockhopper TV.

Sdra nebyla v détstvi ockovana proti spalnickdm, protoze méla ekzém. Doporuceni v této véci se
zménila a nyni se ma za to, Ze déti s ekzémem mohou byt bez obav oc¢kovani vakcinou proti
spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkam (MMR vakcinu) i dalsi vakciny.

Video:

Audrey: Zlaticko, vyrazime vsichni na navstévu k Paule a ty se projedes na Tangovi ..... Tangovi
Sdara: Tangovi

Audrey: Ano. Jakou ma Tango barvu?

Sara: Hnédou

Audrey: Spravné. A je to veliky kan.

Audrey: Sara nebyla ockovdana proti spalnickam, protoze méla atopicky ekzém. Bylo ji pét a tii Ctvrté.
V patek odpoledne jsem ji Sla vyzvednout ze Skoly. U vchodu jsem potkala jeji ucitelku, kterd mi fekla:
,Myslim, Ze Sara bude mit spalnic¢ky.” Zcela bezstarostné jsem ji odpovédéla: , Kdyz Sara v pondéli
nepfrijde do Skoly, budete védét proc.”

V nedéli rano se objevila vyrazka. Poslali jsme pro Iékare, aby potvrdil, Ze jsou to opravdu spalnicky, a
on fekl: ,,Pane jo, to je pofadny pripad spalnicek. Ale nebojte se, bude v poradku. Mélo by se ji ulevit,
ted kdyzZ se objevila vyrazka.” A pak se pfimo pfed nasima o¢ima zacala zhorSovat. A neZ jsme si
stacili uvédomit, co se déje, upadla do kématu. Celé jeji télo, doslova celé télo bylo zasazeno
spalni¢kami. Tak moc, Ze napadly mozek. V kématu byla osm tydn{, osm tydnud na prahu smrti.

Karen: Ahoj
Audrey: Ahoj Karen. Ahoj Tango.

Zpocatku byla Sara slep3, zcela slepa. Vlbec neslySela. Nikoho nepoznavala. Nepamatovala si, Ze byla
nemocna. Vypadalo to, jako bychom dostali jiné dité nez to, které jsme do nemocnice ptivedli. Nyni
je diagnostikovana jako ¢astecné nevidoma s vadou sluchu. Také trpi tak zvanou svalovou hypotonii,
coz znamena3, Ze svaly kompletné ztrati napéti, a ona proto chodi jako hadrova panenka.

Sare se to, jaka je, vlibec nelibi. Velmi dobfe si uvédomuje, Ze je jind nez jeji sestra a nez lidé a
pratelé, které pred onemocnénim méla kolem sebe. Silné si to uvédomuje a je z toho velmi
nestastna. Nechce byt takova. Stale dokola nds prosi, abychom ji zafidili nové oéi a nové usi. A kdyz ji
odpovime: ,Saro, to my neumime,” odvéti: ,Mami, vezméte mé do nemocnice, tam mi nové oci a usi
daji.“ Neméjte pocit vzteku. To si nemUzete dovolit. Protoze dité, které utrpi poskozeni mozku, bude
mit mozek poskozeny cely Zivot. A s tim je velmi obtizné se vyrovnat.



SUBAKUTNI SKLEROTIZUJICi PANENCEFALITIDA - zavaina komplikace spalnicek: Pfib&h Sary
Walton

Kdyz ji bylo 11 mésicl, onemocnéla Sara Walton spalnickami, z kterych se v té dobé vylécila. O 24 let
pozdéji vSsak onemocnéla a byla ji diagnostikovdna subakutni sklerotizujici panencefalitida (SSPE).
Jedna se o vzacnou, ale devastujici komplikaci spalnicek, ktera vede k postupné destrukci centralniho
nervového systému. V tomto videu Safina matka Jo mluvi o dopadu, ktery SSPE na Sdru a lidi kolem ni
ma.

Video:

,Jsem Jo Walton a toto je moje dcera Sara. Sara se narodila v roce 1979 a byla zdravé, stastné dité,
které jsme moc chtéli. Délala normalni pokroky, vétSinou o néco dfive, nez je bézné. Kdyz ji bylo 11
mésicl, onemocnéla spalnickami. Nebylo to nijak komplikované, velmi rychle se uzdravila a zbytek
détstvi prozila normalné. Roky dospivani byly naplnény fadou Uspéch(. Prosla velmi dobfe
standardizovanymi testy ve Skole a zacala studovat na univerzité. S vysledky, které méla, se rozhodla
pro obor porodni asistentky na King’s College. Pfiblizné na zac¢atku roku 2004 se mi svéfila, Ze se
neciti dobfe. V inoru 2004 se musela ze studia odhlasit. Védéla, Ze je nemocn3, a to ji znepokojovalo.
Nevédéla, co ji je a co se bude dit dal. Nemoc postupovala ve fazich. Chvilemi se zddlo, Ze je ji o néco
|épe a Ze se pomalu uzdravuje, kdyz se zhorsilo néco dalSiho. Na zacatku zafi jsme se konecné
dozvédéli diagndzu. Prisel za ndmi primar a to znacilo, Ze nema dobré zprdvy. V té chvili nam rekli, ze
se jedna o subakutni sklerotizujici panencefalitidu, onemocnéni, které zpUsobil virus spalnicek,
spalnic¢kova infekce, kterou prodélala v 11 mésicich. A Ze trvalo 24 let, nez onemocnéni dosahlo
daleko fatalnéjsich, daleko nicivéjsich dlsledkd, nez by samotny virus spalni¢ek kdy mohl. Subakutni
sklerotizujici panencefalitida je vzacna porucha, velmi vzacna komplikace viru spalnicek, ale je fatalni.
Kdyz byla Sdra mal3, absolvovala vétSinu béznych oc¢kovani. Co se ale ty¢e ockovani proti spalnickam,
rozhodla jsem se, Ze ji ockovat nenechame kvili moZné alergii, protoZe se jednalo o vakcinu na bazi
vajecné bilkoviny. Tehdy mi ale nikdo o subakutni sklerotizujici panencefalitidé nefekl. Do
rozhodovani jsem tedy tento aspekt nemohla zahrnout. Ted musim Fict, kdyZ vim, co subakutni
sklerotizujici panencefalitida zplUsobuje, jaké nestésti mlze prinést do Zivota, ktery byl tak plny
nadéje, jakou tragédii zplsobila v Zivotech lidi kolem, které byly tak plné nadéjnych vyhlidek, kdyby
to byla volba mezi rizikem mozné alergie nebo alergické reakce na vakcinu, myslim, Ze bych si zvolila
toto riziko. Vlastné urcité vim, Ze bych si zvolila riziko alergické reakce, radsi nez riziko toho, Ze moje
dité onemocni subakutni sklerotizujici panencefalitidou.”



