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KADMIUM: CO JE TREBA VEDET

CO JE KADMIUM?

Kadmium je toxicky kov, ktery se pfirozené vyskytuje v zemské klife. Do Zivotniho prostredi se dostava
predevsim Cinnosti ¢lovéka.

Jak se kadmium dostava do prostredi?

Zdroji kadmia do prostfedi mohou byt zpracovani kovl, vyroba baterii, plastl a barviv,
zpracovani/likvidace/recyklace odpadud. V okoli takovych zafizeni mohou byt lidé vystaveni vys$sim
koncentracim kadmia. Mensi mnozstvi kadmia se také plosSné dostdva do prostredi pfi spalovani
fosilnich paliv.

Do zemédélské pldy se kadmium uvolfiuje z nékterych fosfatovych hnojiv, i kdyz zde je jejich obsah
regulovan predpisy. Kadmium ma bioakumulativni schopnost a hromadi se v potravnim fetézci.

Jak se kadmium mtzZe dostat do téla?

Prevazujicim zdrojem kadmia pro béZnou ceskou populaci je potrava rostlinného puvodu, zejména
brambory, pecivo a obilné vyrobky, ale také vnitfnosti, jako jsou jatra a ledviny. Milovnici mofskych
plodu (ustric a mékkysd) mohou mit zvySeny privod kadmia. Dychanim muze byt ¢lovék vice exponovan
zejména v okoli priimyslovych zdrojl, napt. kovohuti.

Kadmium se v hojném mnozstvi nachazi v tabakovych rostlindch. Do lidského téla se dostava
tabakovym kourem pfi aktivnim koureni, v mensi mife i pfi pobytu v zakoufeném prostredi (tzv. pasivni
kouteni).

Jaky vliv mize mit kadmium na zdravi?

Nejvice kadmia se kumuluje v ledvinach, vyssi expozice proto mUze vést k poskozeni funkce ledvin.
Kadmium se také podili na Ubytku vapniku v kostech (zvysené riziko vzniku osteoporézy a zlomenin
kosti). MliZze narusovat hormonalni rovnovahu v organismu a poskozovat plice nebo vyvolat nddorové
onemocnéni, nebot podle Agentury pro vyzkum rakoviny je zafazeno mezi prokazané lidské
karcinogeny.

Expozice obyvatel CR kadmiu

Zatéz obyvatelstva kadmiem Ize posoudit podle jeho obsahu ve vzorcich krve a moce. Obsah v krvi
ukazuje predevsim soucasnou aktudlni expozici a vyrazné se zde uplatriuje vliv koufeni. Koncentrace
kadmia v krvi kurakd tak muaze byt Ctyfikrat aZz pétkrat vyssi nez u nekufak(. Obsah kadmia v moci
charakterizuje dlouhodobou zatéz a poskytuje informace o mnozstvi kadmia kumulovaného v téle.
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V rdmci ceského programu lidského biologického monitoringu je kadmium sledovano od roku 1996.
Zatéz kadmiem ceské populace postupné klesa, doporucena mezni hodnota byva prekrocena vidy
pouze u nékolika jednotlivc.

Stredni koncentrace kadmia v moci dospélych osob, roky 1996 - 2018
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JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI KADMIU?

e Nekurte tabakové vyrobky. Snazte se nepobyvat v zakoureném prostredi. Pokud koufite,
nevystavujte ostatni osoby, zejména déti, tabakovému koufi.

e Dbejte o vyvdZenou stravu, s omezenym mnozstvim vnitfnosti (jatra a ledviny).

e UdrZujte mimo dosah déti nikl-kadmiové baterie. Baterie spravné likvidujte.

e Pokud vase pitna voda pochazi ze soukromého zdroje a pokud péstujete plodiny pobliz
moznych zdroji kadmia, nechte si vodu, pfipadné i vzorky pldy, otestovat.

e Pokud v zaméstnani pracujete s kadmiem, dodrZujte bezpecnostni opatreni, pouZivejte
osobni ochranné pomlcky, udrzujte pracovni plochy cCisté a dodrzujte spravnou hygienu
rukou.

Dalsi informace je mozné ziskat na:
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring

nebo na biologicky.monitoring@szu.gov.cz
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