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: CO JE TREBA VEDET

CO JE RTUT?

Rtut je toxicky kov, ktery patfi mezi vyznamné a sledované kontaminanty Zivotniho prostredi. Nachazi
se jak v mnoha pfirodnich materidlech a slozkdch biosféry, tak i ve zpracovavanych surovinach,
vyrobcich a odpadech.

Jak se rtut dostava do prostredi?

Zdroji rtuti do Zivotniho prostfedi je zejména spalovani uhli a odpadu. Do prostfedi se rtut také
dostavala z prdmyslovych cinnosti, napf. pfi vyrobé chloru amalgédmovou elektrolyzou, z vyroby
elektrickych zafizeni, barviv, méfici a kontrolni techniky, baterii nebo zativek. V sou¢asné dobé je
problematické zejména naklddani s odpadem obsahujicim rtut. Nezanedbatelné jsou uniky rtuti ze
zubniho lékafstvi a z krematorii.

Jak se muZe rtut dostat do téla?

K expozici rtuti u béZné populace dochazi pozitim a vdechovanim. Z moznych zdrojl expozice je dnes
za nejvyznamnéjsi povazovan privod toxické metylrtuti (organické formy rtuti) konzumaci ryb a rybich
vyrobkd, a zdravotné méné zavainé vdechovani par a polykdni drobnych c¢astecek rtuti z
amalgamovych zubnich vyplni.

Jaky vliv muzZe mit rtut na zdravi?

Hlavni nebezpecnou vlastnosti metylrtuti je jeji schopnost negativné plisobit na nervovy systém.
Rizikovou skupinou z hlediska expozice rtuti jsou téhotné Zeny, Zeny ve fertilnim véku a malé déti, a to
pravé z hlediska toxického pusobeni rtuti na vyvoj nervové soustavy. Rtut totiz prochazi placentou a
mUze negativné ovliviovat vyvoj centralniho nervového systému plodu. Nasledkem expozice vyssim
mnozstvim rtuti mohou byt neuropsychické poruchy u déti, naptiklad mentalni retardace a vyvojové
poruchy, poruchy zraku a sluchu, poruchy feci a paméti.

Expozice obyvatel CR rtuti

V ramci ¢eského programu lidského biologického monitoringu je obsah rtuti sledovan od roku 1996 v
krvi a moci déti i dospélych. Obsah rtuti v krvi je ukazatelem soucasné a nedavné expozice a vztahuje
se zejména k organickym formam rtuti (methylrtut). Naopak koncentrace v modci vypovida o
dlouhodobéjsi zatézi organismu, a to zejména anorganickymi formami a parami rtuti.

Obsah rtuti v téle ¢eské populace neprekracuje zdravotné vyznamné hodnoty, které jsou spojovany s
nezadoucimi zdravotnimi Gcinky. Ve srovnani s vyspélymi evropskymi zemémi je pfivod rtuti z potravin
u Ceské populace nizky a nevyplyvd z néj vyznamné zdravotni riziko. Vzhledem k prevazujicim
pozitivim, kterd pro zdravi prindsi konzumace rybiho masa, je doporucovano ryby pravidelné
konzumovat a pfitom vybirat druhy ryb obsahujici obecné rtuti méné (viz v ramecku nize).
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Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika?

V roce 2017 vydala Evropska Unie Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/852 o rtuti, které
pfinasi kroky navazujici na mezinarodni Minamatskou Umluvu o rtuti z roku 2013. Nafizeni zakazuje
vyvoz, dovoz a vyrobu vyrobkl s pfidanou rtuti, omezuje pouzivani amalgdmovych zubnich vyplni, a
upravuje pravidla pro nakladani s odpady obsahujicimi rtut.

V roce 2019 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi CR Narodni plan tykajici se opatteni, ktera Ceska
republika hodlad provést za Ucelem postupného omezovani pouzivani zubniho amalgdmu. Od téhoz
roku lze pfi stomatologickém oSetfeni pouzivat zubni amalgam pouze v kapslové formé v predem
urcenych ddvkach, zatimco poufZiti volné balené rtuti je zakdzano. Zubni amalgam nesmi byt pouzivan
pfi stomatologickém osetreni déti mladsich 15 let a téhotnych ¢i kojicich Zen. Zakaz vSeobecného
pouzivani amalgdmovych hmot plati v zemich EU od roku 2025, Cesko mé vyjimku do roku 2026.

JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI RTUTI?

Mate-li obavy, mlzete ucinit tyto kroky ke sniZeni své expozice:

e Omezte konzumaci nasledujicich druhll ryb: Zraloka, mecouna, velkych sladkovodnich
dravych ryb (napt. Stika, candat, bolen). Tyto ryby, i kdyz mohou vyhovovat hygienickému
limitu, obvykle obsahuji vice rtuti.

o Konzumujte (alespon dvakrat tydné) ryby a rybi vyrobky, které obsahuji malo rtuti. Patfi
mezi né napr.: rybi filé (treska, morska stika, hejk), losos, sardinky, sled, kapr, krevety,
Sproty, ancovicky, pstruzi, aj.

o Pri rozbiti Usporné zarivky co nejdrive dikladné vyvétrejte a dikladné uklidte zbytky rtuti
s pouzitim gumovych rukavic.

Dalsi informace je mozné ziskat na:
https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring
nebo na biologicky.monitoring@szu.gov.cz
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