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43

VYHLASKA
ze dne 13. Gnora 2025

o stanoveni hygienickych limitt chemickych, fyzikilnich
a biologickych ukazateld pro vnitfni prostfedi pobytovych
mistnosti nékterych staveb

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zdkona ¢&. 258/2000 Sb.,

o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zikont, ve znéni
zdkona ¢&. 167/2023 Sb., (ddle jen ,zdkon“) k provedeni § 13 odst. 1 zdkona:

§1
Predmét upravy

Touto vyhldskou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikdlnich a biologickych ukazatelt pro
vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti ve stavbich podle § 13 odst. 1 zdkona.

§ 2
Zikladni pojmy
Pro ucely této vyhldsky se rozumi

a) potencidlni expozici délka pfedpoklidaného pobytu osob uréeni ticelem vyuziti prostoru,

b) wvariabilitou koncentraci zmény koncentrace zjistované litky v zdvislosti na ¢ase a prostoru,

c) chemickym a biologickym ukazatelem jakdkoliv litka nebo mikroorganizmus vnesené do
pobytové mistnosti nebo v ni druhotné vznikajici, které maji pfimo anebo mohou mit, po
tyzikdlni nebo chemické pfeméné nebo po spoluptisobeni s jinou litkou, skodlivy vliv na
Zivot a zdravi lidi nebo zvifat, na Zivotni prostfedi nebo na hmotny majetek,

d) limitem chemického a biologického ukazatele pravnim pfedpisem stanovena hodnota nejvyse
prfipustné drovné znelisténi pobytovych mistnosti vyjidfend v méfenych jednotkdch na jed-
notku objemu vztazend na standardni podminky, za které se povaZzuje teplota 20 °C/
/293,15 K a tlak 101,325 kPa,

e) limitem fyzikdlnitho ukazatele minimalni a maximélni hodnota,

f) respirabilnim vldknem &istice o pruméru od 0,05 pm do 3 pm, délce od 5 pm a poméru délky
k sifce vétsi nez 3,

g) azbestem obecny ndzev pro skupinu pfirozené se vyskytujicich vldknitych silikdtt, které se
déli na serpentiny (chryzotil, CAS &. 12001-29-5) a amfiboly (aktinolit, CAS ¢&. 77536-66-4;
amozit, CAS ¢&. 12172-73-5; antofylit, CAS ¢&. 77536-67-5; krokydolit, CAS ¢&. 12001-28-4;
tremolit, CAS &. 77536-68-6),

h) bioperzistentnim minerdlnim vliknem &istice o pruméru od 0,05 pm do 3 pm, délce od 5 pm
a poméru délky k $ifce vétsi nez 3 a patfici mezi litky 1. tfidy karcinogent (1A a 1B podle
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klasifikace stanovené v pfimo pouzitelném pfedpisu Evropské unie upravujici registraci, hod-
nocenti, povolovani a omezovani chemickych litek')),

1) ostatnim minerdlnim vldknem inertni astice o pruméru od 0,05 pm do 3 pm, délce od 5 pm

a poméru délky k $i¥ce vétsi nez 3.

§3
Mikroklimatické podminky

Pro provoz ve vnitfnim prostfedi pobytovych mistnosti musi byt dodrzZoviny mikroklimatické
podminky stanovené tabulkami ¢. 1 az 3 v priloze & 1 k této vyhldsce. Na hygienickych za-
fizenich ve vnitfnim prostfedi pobytovych mistnosti musi byt dodrZzena minimalni teplota
vzduchu t, a mnozstvi odvadéného vzduchu stanovené v tabulce & 3 v pfiloze & 1 k této
vyhldsce.

Vnitfni prumérnd teplota ve vnitfnim prostfedi pobytovych mistnosti nesmi klesnout pod
minimdlni hodnotu stanovenou v tabulce ¢. 1 v pfiloze ¢ 1 k této vyhlisce ve vice nez dvou
po sobé nasledujicich dnech. V pfipadé poklesu pod tuto hodnotu musi byt zajisténo nipravné
opatfeni, zejména zajisténim pobytu v teplotné nezatiZeném prostredi.

Vnitfni prumérnd teplota ve vnitfnim prostfedi pobytovych mistnosti nesmi prekrodit maxi-
malni hodnotu stanovenou v tabulce ¢. 1 v priloze €. 1 k této vyhldsce ve vice nez dvou po sobé
nésledujicich dnech. V pfipadé zvyseni nad tuto hodnotu musi byt zajisténo snizeni tepelné
zatéze pritomnych osob, zejména pobytem v tepelné nezatizeném prostfedi, a pro pfitomné
osoby musi byt zaji§tén pitny reZim.

v pe v
Veétrani
Pobytovd mistnost musi byt pfimo vétratelnd, a to tim zplisobem, Ze venkovni vzduch je do ni
pfivadén pfirozené nebo nucené pfimo.

Pfivod venkovniho vzduchu je zajistén pfirozenou nebo nucenou vyménou vzduchu, pfipadné
prostfednictvim smési venkovniho a obéhového vzduchu. Vétrinim je zajistén odvod vznika-
jicich skodlivin nebo tepelné-vlhkostni zatéZze v pobytové mistnosti.

Mnozstvi vyménovaného vzduchu v pobytové mistnosti a rezim vétrani se stanovuje s ohledem
na mnozstvi osob a vykondvanou {innost. V méfeném intervalu, ktery musi reprezentovat
potencialni expozici osob a variabilitu koncentraci zjistované skodliviny, nesmi byt pfekrocena
hodnota 1 200 ppm aritmetického priméru oxidu uhli¢itého a v pribéhu méfeni nesmi byt
prekrocena hodnota 2 500 ppm.

Vyvody odvddéného vzduchu do venkovniho prostfedi musi byt umistovany tak, aby nedo-
chazelo ke zpétnému nasdvini znecisténého vzduchu do okolnich pobytovych mistnosti.

Systémy a zafizeni zajiStujici vyménu vzduchu, filtraci a tepelné-vlhkostni dpravu vzduchu
musi mit zaji§ténu pravidelnou technickou udrzbu a ¢isténi podle nivodu vyrobce nebo do-
davatele, provozniho fddu anebo musi byt v souladu s pozadavky Zeskych technickych norem
upravujicich pozadavky na vétrani budov?).
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§5
Osvétleni

Pozadavky na denni, sdruzené a elektrické osvétleni ve vnitfnim prostfedi pobytovych mistnosti
staveb se povazuji za splnéné, pokud odpovidaji pozadavkim ceskych technickych norem upravu-
jicich pozadavky na osvétlent®).

§ 6
Chemické ukazatele

Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostfedi pobytovych mistnosti jsou splnény, pokud koncentrace
zjistovanych litek za standardnich podminek nepfekro¢i v méfeném intervalu limitni koncentrace
chemickych ukazatelt, které jsou uvedeny v pfiloze &. 2 k této vyhldsce a v § 7 a jsou stanoveny jako
jednohodinové. Méfeny interval musi reprezentovat potencidlni expozici osob a variabilitu koncen-
traci zjiStované skodliviny.

§7
Limit éastic frakce PM, 5

Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostfedi pobytovych mistnosti jsou splnény, pokud neni prekrocena
hodnota 50 pg/m’ aritmetického praméru hmotnostni koncentrace &istic frakce PM, s v souladu
s pozadavky eské technické normy upravujici pozadavky na kvalitu ovdusi*) za standardnich pod-
minek za méfeny interval, ktery musi reprezentovat potencidlni expozici osob a variabilitu koncen-
traci.

§ 8

Limit respirabilnich azbestovych, respirabilnich
azbestovych a bioperzistentnich a ostatnich
respirabilnich minerélnich vldken

(1) Limity jsou stanoveny pro pocet respirabilnich azbestovych, pocet respirabilnich azbestovych
a bioperzistentnich a pro pocet ostatnich minerdlnich vliken vztaZeny na standardni podminky.
Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostfedi pobytovych mistnosti jsou splnéné, pokud neni pre-
krocena hodnota

a) 500 prostého poctu respirabilnich azbestovych nebo poctu azbestovych a bioperzistent-
nich minerélnich vliken stanovend za standardnich podminek na m®> metodou transmisni
emisni mikroskopie (TEM) nebo hodnota 1 000 poétu respirabilnich azbestovych a poctu
azbestovych a bioperzistentnich mineralnich vliken na m® stanovend jako horni hranice
odhadu Poissonova rozdéleni,

b) 1000 prostého poctu respirabilnich azbestovych a poétu azbestovych a bioperzistentnich
minerdlnich vliken na m’ stanovend za standardnich podminek jako prosty pocet me-
todou skenovaci elektronové mikroskopie (SEM) nebo

c) 10 000 prostého poctu ostatnich respirabilnich minerdlnich vldken stanovend za stan-

dardnich podminek na m’> metodou transmisni emisni mikroskopie (TEM) nebo meto-
dou skenovaci elektronové mikroskopie (SEM).
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Minimélni odebrany objem vzorku vzduchu je 2 m® pfi standardnim pritoku 8 dm’/min.
Reprezentativnost vzorkovani musi byt v souladu s pozadavky ceské technické normy upra-
vujici pozadavky na vnitini prostfedi’) pobytovych mistnosti. Pfi méfeni se vzdy stanovuje
druh azbestovych respirabilnich vldken. Druh bioperzistentnich a ostatnich minerélnich respi-
rabilnich vldken se uréuje vzdy, pokud jejich poclet prekracuje limit stanoveny pro pocet azbe-
stovych a bioperzistentnich mineralnich vliken nebo pro ostatni minerdlni vldkna.

§9
Limity biologickych ukazatelu
Nepftipustny je viditelny vyskyt plisni na vnitfnich povrsich a konstrukénich prveich stavby.
Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostfedi pobytovych mistnosti, s vyjimkou prostort vyzadu-
jicich zvySené ndroky na jeho &istotu, jsou splnény, neprekrodi-li koncentrace
a) bakterii 500 kolonii tvoficich jednotek na 1 m® vzduchu (dile jen , KT]/m’ vzduchu®) a
b) plisni 500 KT]/m> vzduchu.

Hodnoty koncentraci mikroorganismt podle odstavce 2 se stanovuji po odbéru aktivnim na-
savanim vzduchu v souladu s poZzadavky Ceskych technickych norem pro horizontiln{ stano-
veni celkového poétu plisni a kvasinek a horizontilni stanoveni celkového poctu mikroorga-
nismu®).

§ 10

Ustanoveni § 3 a 5 a pfiloha & 1 k této vyhldSce se nepouziji na stavby podle § 7 odst. 1 zdkona.

§ 11

Dostupnost Ceskych technickych norem

Ceské technické normy, které se podle této vyhlisky pouZivaji, jsou zvefejnény na internetovych

strankdch Ceské agentury pro standardizaci.

§ 12

Zrusovaci ustanoveni

Zrusuji se:

1.

2.

Vyhléska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikdlnich a biolo-
gickych ukazateld pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb.

Vyhldska & 304/2022 Sb., kterou se méni vyhldska &. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické
limity chemickych, fyzikilnich a biologickych ukazateld pro vnitfni prostfedi pobytovych
mistnosti nékterych staveb.
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§ 13
Ucinnost
Tato vyhldska nabyva déinnosti prvnim dnem kalenddfnitho mésice nasledujictho po dni jejitho vy-
hldseni.

Ministr zdravotnictvi:

prof. MUDr. Vilek, CSc., MBA, EBIR, v. r.
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Priloha ¢&. 1

Pozadavky na mikroklimatické podminky

Tabulka ¢ 1: Pozadavky na vyslednou teplotu kulového teplom&ru ve vnitinim
prostiedi pobytovych mistnosti

o A\ Minimalni a maximalni vysledna teplota
Typ pobytové mistnosti® kulového teploméru (°C)
podle § 13 odst. 1 zakona
tg, min tg, max
« ; ; -B) ;

U?ebny - a denni mistnosti®, zasedaci 20 28
mistnosti
Zatizeni socidlnich sluzeb — pokoj klienta 22 26
Zatizeni socidlnich sluzeb — ostatni prostor 19 27
Zdravotnicka zarizeni — pokoj pacienta 22 26
Zdravotnicka zatrizeni — ostatni prostor 19 27
Kulturni zatizeni 20 27
Ubytovaci zatizeni 20 28
Objekty Vézetiské sluzby Ceské republiky 19 28
Vystavi§ts® 19 27
Sportovni zatizeni™ 18 27

Tabulka ¢. 2: Maximalni rychlost proudéni vzduchu a relativni vlhkost vzduchu ve vnitinim
prostiedi pobytovych mistnosti®"

Maximalni rychlost proudeni Relativni vlhkost vzduchu
vzduchu th (%)
Va, max (m.S_l) °
0,25 30— 65

Tabulka ¢. 3: Minimalni teplota vzduchu a mnoZstvi odvadéného vzduchu pro hygienicka
zafizeni ve vnitfnim prostfedi pobytovych mistnosti®

Minimadlni teplota MnozZstvi odvadéného
vzduchu vzduchu za hodinu
ta (°C) (narazove vétrani)
Umyvarny 21 30 m® na 1 umyvadlo
Sprchy 24 100 m? na 1 sprchu
Koupelny v 21 50 m® na 1 koupelnu
ubytovacich
zatizenich
, 50 m® na 1 misu

Zachody 18 25 m’ na 1 pisoar
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Vysvétlivky k odkaziim u tabulky €. 1 az 3:

A) Neni-li typ prostoru uveden v tabulce &. 1, vychazi se z poZadavku pobytové mistnosti
s obdobnym charakterem ¢innosti.

B) Ukebny a denni mistnosti, které nejsou ziizovany podle § 7 odst. 1 zakona.
© Nejsou-li jiné pozadavky na vnitini prostfedi pobytové mistnosti dané ochranou
vystavovanych predmétl, ¢i expozic a specifickych provozl, kde je tfeba odliSného
technologického pozadavku.

D) Sportoviste s vyjimkou jejich ledovych ploch a obdobnych zafizeni, kde je tfeba odlisného
technologického poZadavku.

E) Nejsou-li jiné pozadavky na prostiedi pobytové mistnosti ve zdravotnickych zafizenich dané
provadénym vykonem nebo 1é¢ebnym procesem.
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Priloha &. 2

Limitni koncentrace chemickych ukazateli ve vnitinim prostiedi pobytovych mistnosti

staveb

Tabulka: Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazatel

. Limit”

Ukazatel Cislo CAS ng/m’ ppb

NO; — oxid dusicity 10102-44-0 100 52
CO — oxid uhelnaty 630-08-0 5000 4293
03 — 0z6n 10028-15-6 100 50
NH3s — amoniak 7664-41-7 70 99
benzen 71-43-2 5 1,5
toluen 108-88-3 300 78
suma xylent 1330-20-7 200 45
styren 100-42-5 40 9,2
ethylbenzen 100-41-4 200 45
formaldehyd 50-00-0 50 40
acetaldehyd 75-07-0 200 109
trichlorethen 79-01-6 25 4.6
tetrachlorethen 127-18-4 150 22
2-ethylhexanol ™ 104-76-7 70 13
naftalen 91-20-3 10 1,9
limonen 5989-27-5 450 79
alfa-pinen 7785-26-4 450 79

Vysvétlivky: *) 10 % limitu je minimalni pozadavek na citlivost pouZité metody stanoveni.
**) Zarovei plati, Ze suma ostatnich pachov¢ postizitelnych vys$ich alifatickych
alkoholi (Cs — Cis) nesmi prekro¢it hodnotu 70 pg/m?.
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Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1907/2006 ze dne 18. prosince 2006 o registraci, hodnoceni, povolovani
a omezovani chemickych litek, o zfizen{ Evropské agentury pro chemické litky, o zméné smérnice 1999/45/ES a o zruseni
nafizeni Rady (EHS) &. 793/93, nafizeni Komise (ES) & 1488/94, smérnice Rady 76/769/EHS a smérnic Komise 91/155/
/EHS, 93/67/EHS, 93/105/ES a 2000/21/ES, v platném znéni.

CSN EN 15780 Vétran{ budov — Vzduchovody — Cistota vzduchotechnickych zatizeni, CSN EN 16798-17 Energetick
niro¢nost budov — Vétrani budov — Cdst 17: Smérnice pro kontrolu vétracich a klimatizaénich systémdl.

CSN EN 17037+ A1 Dennf osvétleni budov, CSN 73 0580-1 Denni osvétleni budov — Cist 1: Zikladni poZadavky, CSN
73 0580-2 Denni osvétleni budov — Cést 2: Denni osvétleni obytnych budov, CSN 73 0580-3 Denni osvétleni budov —
Cist 3: Denni osvétleni $kol, CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni, CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovist
— Cist 1: Vnitini pracovisté, CSN EN 12193 Svétlo a osvétleni — Osvétleni sportovist.

CSN EN 12341 Kvalita ovzdusi — Referenéni gravimetrickd metoda stanoveni hmotnostni koncentrace frakei aerosolo-
vych &istic PMo a PM,s.

CSN EN ISO 16000-7 (835801) Vnitini ovzdusi — Cst 7: Postup odbéru vzorkd pfi stanoveni koncentrace azbestovych
vléken v ovzdusi.

CSN EN ISO 14698-1 (125370) Cisté prostory a piisluiné ¥izené prostiedi — Regulace biologického zne&isténi — Cist 1:
Hlavni principy a metody.

CSN EN ISO 14698-2 (125370) Cisté prostory a piisluiné fizené prostiedi — Regulace biologického zne&isténi — Cést 2:
Vyhodnoceni a vyklad tidaji o biologickém zne&isténi.

CSN EN ISO 4833-2 (560083) Mikrobiologie potravinového fetézce — Horizontilni metoda pro stanoveni poétu mi-
kroorganism@ — Cist 2: Technika roztérem a pocitani kolonii vykultivovanych pii 30 °C.

CSN EN ISO 18593 — Mikrobiologie potravinového fetézce — Horizontilni metody specifikujici techniky vzorkovéni

z povrchi.

CSN EN 13098 (833624) Expozice pracoviité — Méfen{ vzdu$nych mikroorganizma a mikrobidlnich slougenin — Obecné
pozadavky.
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