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Véc: Stanovisko NRC pro pitnou vodu Kk otazce prijatelné koncentrace drasliku v pitné vodé

Uvod

Draslik nebyl doneddvna uvadén mezi ukazateli kvality pitné vody. Divodem bylo, Ze jeho
koncentrace b&zn¢ nalézané v pitné vod€ jsou relativné nizké a nepfedstavuji problém ani
technicky, ani hygienicky. Presto se pfi posledni novele vyhlasky na pitnou vodu (252/2004 Sb.),
kterd je platna od ledna 2024, nov¢ tento ukazatel objevil. Pro¢?

Divodem byla transpozice nové EU smérnice’, ktera sice draslik neuvadi mezi ukazateli pitné vody
v ptiloze 1, ale v piiloze IV mezi informacemi, na které ma odbératel vody pravo: Informace o
nasledujicich ukazatelich, které nejsou uvedeny v priloze I, casti C, a jejich hodnoty: vapnik, horcik,
draslik. Smérnice nestanovuje pro draslik (ani vapnik ¢i hoicik) zadny limit, na rozdil od chlorida,
sodiku, sirand apod.

Aby zacali tuzemsti vyrobcei pitné vody draslik sledovat a mohli jeho obsah ve vodé sdélovat
odbératellim, zatadila vyhlaska 252/2004 Sb. draslik mezi ukazatele Giplného rozboru (jeho obsah
by m¢l byt relativné staly, proto ho neni potieba kontrolovat ¢astéji). A aby byla k nému pfifazena
aspon n¢jaka orientacni limitni hodnota, byl doplnén o doporu¢enou hodnotu v rozmezi 1 az 10
mg/l. Protoze se jedna o doporuc¢enou hodnotu (doporucené rozmezi), hodnota nizs§i nebo vyssi
neznamend, 7e by vysledek neodpovidal vyhlaSce. Presto jsme se setkali neddvno s logickym
dotazem od organu ochrany vefejného zdravi, jakou nejvyssi hodnotu lze jeSté povazovat za
bezpecnou, resp. od jaké hodnoty by si jiz mél organ klast otdzku, zda nemiize byt pro spotiebitele
zdravotné rizikové?. Jednalo se o piipad vody, ktera méla obsah drasliku okolo 60 mg/I.

Zdroje a vyskyt drasliku ve vodach

Draslik, stejné jako sodik, je v zemské kiife zastoupen asi 2,5 %. Do vody se tyto prvky uvolnuji
zvétravanim nékterych hlinitokfemicitanii, napt. albitu, ortoklasu (KAISizOg) a slid, ve vétsim
mnozstvi pak ze solnych lozisek (halitu), minerald sylvinu (KCl) a sylvinitu (NaCl + KCI) a z tzv.
odklizovych draselnych soli (karnalitu, kainitu, polyhalitu), které prevrstvuji loziska kamenné soli.
Antropogennim zdrojem mohou byt odpadni vody z vyroby draselnych a sodnych soli a aplikace
draselnych hnojiv. Urc€ity podil miize pochazet i1 z zivocisnych vykala (¢loveék vylucuje denné moci
asi 5g Naa 2,2 g K).2 Urcité, ale nevyznamné mnozstvi drasliku se miize do vody dostat pti uprave
vody, je-li pouzit k oxidaci manganistan draselny, ale jeho obsah se mize i podstatné zvysit pfi

! Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 ze dne 16. prosince 2020 o jakosti vody uréené k lidské
spottebé. Uredni véstnik Evropské Unie, 23. 12. 2020, L435/1-62.

% Nebudeme se nyni zabyvat otazkou radioaktivity, ale jen chemického w¢inku drasliku. P¥irodni draslik obsahuje asi
0,011 % radioaktivniho izotopu “°K, ktery emituje zafeni beta a gama, proto jsou vody obsahujici draslik slab&
radioaktivni.

¥ pitter P. Hydrochemie. 5. vydani, VSCHT, Praha 2015.
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pouziti iontoménice ke zmeékceni vody, pokud by tento pracoval v draslikovém cyklu (byl
regenerovan chloridem draselnym).

Obsah drasliku v pitné vod¢ kopiruje jeho obsah ve zdrojich podzemnich a povrchovych vod,
protoze pii pouzivané Uprave se jeho obsah méni jen nevyznamné. Studie provedena na pielomu 70.
a 80. let Ustavem nerostnych surovin v osmi regionech CR zjistila v pitné vodé pramémy obsah
drasliku 4 mg/1 (a sodiku 13 mg/1).*

Aktualni vysledky pak ukazuji primérné hodnoty drasliku v pitné vodé mirné nizsi: aritmeticky
pramér 2,425 mg/l, median 1,895 mg/l, maximum 63 mg/1 (data v IS PiVo, leden 2024 — unor 2025,
celkem 4672 hodnot z 2893 zasobovanych oblasti, tedy celé CR). U sodiku je pak situace
nasledujici: aritmeticky prumér 13,075 mg/l, median 9,96 mg/l, maximum 240 mg/l (data v IS
PiVo, leden 2024 — tnor 2025, celkem 6744 hodnot z 3717 zasobovanych oblasti).

Na rozdil od sodiku se draslik nenachazi v néjak extrémné vysokych koncentracich ani v ¢eskych
balenych pfirodnich mineralnich vodach. Nejvic drasliku je obsazeno ve vodé Krondorf/Strdz nad
Ohii (cca 75 mg/l) a Podébradka (cca 70 mg/l). Jesté vice (fadové ve stovkach mg/l) maji drasliku
nékteré prameny mineralnich vod v laznich, napt. pramen Glauber IV ve FrantiSkovych Laznich
obsahuje 112 mg/l a pramen Vilemina u Darkova 360 mg/1.”

Vyznam drasliku pro lidské zdravi

Draslik (draselny kation, K+) je pro ¢lovéka esencialni — ¢ili pro udrZeni zdravi nezbytny — prvek,
spole¢né se sodnymi a chloridovymi ionty mé zasadni vyznam pti udrzovani vodni a elektrolytové
rovnovahy v téle. Draslik, ktery se z 95 % vyskytuje uvnitf bun¢k, je klicovy pii udrzovani
osmotického tlaku a membranového potencialu; vyznamné se podili na pfenosu nervovych impulzi,
a tim ovliviiuje funkci svalt, ¢innost srdce i krevni tlak. Jako kofaktor nékterych enzymu je dilezity
pro metabolismus sacharidli a udrzeni acidobazické rovnovahy. Draslik je vyluovan piedev§im
moci (piiblizné 80-90 % piijatého drasliku). Zbyvajicich 10-20 % je vylucovano stolici a potem.
VétSina drasliku, ktery je profiltrovan glomeruly v ledvinach, se v ledvinnych tubulech zpétné
vstieba do krevniho obé&hu.

Doporuceny denni ptijem drasliku dospé€lych osob se v USA udava od 2600 mg (Zeny) po 3400 mg
(muii)e, Vv Evrop¢ uvadi EFSA pro muZe a zeny hodnoty trochu vyssi: 3500 mg/den’. 1 kdyz je
draslik obsaZen prakticky ve vSech potravinach (nejvic v ovoci, zejména suSeném, zelening,
bramborach a nékterych lusténinach), studie provedené v primyslové vyspélych zemich upozoriuji,
7e piijem je nizsi nez doporudeny. Také v CR byl zaznamenan nizsi privod drasliku ve srovnani s
doporucenimi, a to ve vsech popula¢nich skupinach s vyjimkou déti 4-10 let (pii porovnani s
evropskym doporucenim) a chlapci a divek ve veéku 11-14 let (pfi porovnani s americkym
doporucenim).®

I kdyzZ je ziejmé dietarni piivod niz$i nez doporuceny, s projevy nedostatku se v disledku nespravné
vyzivy setkavame velmi ziidka. K nedostatku vsak mize dojit v souvislosti s tézkymi prijmy nebo
zvracenim a uzivanim nékterych 1€kt (diuretik). Také k nadbytku drasliku v krvi neboli
hyperkalemii mtze u ¢loveéka se zdravymi ledvinami diky stravé dojit jen sté€zi, nebot’ organismus

* Zyka V. Geochemie pitnych vod CSR. Sbornik geologickych véd. Sv. 18. Ustiedni ustav geologicky, Praha 1982.

® Pitter P. Hydrochemie. 5. vydani, VSCHT, Praha 2015.

® National Institutes of Health, Office of Dietary Supplements: Potassium. Fact Sheet for Health Professionals. June
2022. Dostupné online: https://ods.od.nih.gov/factsheets/Potassium-HealthProfessional/

" EFSA: Scientific opinion. Dietary reference values for potassium. EFSA Journal, 2016; doi: 10.2903/j.efsa.2016.4592

8 Statni zdravotni Gstav: Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.
Souhrnna zprava za rok 2022. SZU, Praha 2023. Dostupné online: https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-
bezpecnosti/zivotni-prostredi/monitoring/souhrnne-zpravy-monitoringu/
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ma vlastni regula¢ni mechanismy, aby v tomto ohledu udrzel rovnovahu. Hromadéni drasliku v krvi
muze byt vyvolano naruSenou funkci ledvin (napiiklad pii selhani ledvin) ¢i nedostate¢nou hladinou
mineralokortikoidi.”

Bezpec¢ny obsah drasliku v pitné vodé

Draslik patfi spolu s véapnikem, sodikem a hoicikem k hlavnim kationtim ve sladkych vodach.
Chceme-li tedy co do zakladniho chemického slozeni definovat uréitou pitnou vodu, poskytne nam
udaj o hlavnich kationtech a aniontech dulezitou informaci o jejim ,,nutricnim* slozeni. To je také
divod, pro¢ smérnice EU vyzaduje poskytovat informace mimo jiné také o obsahu drasliku — i1 kdyz
zrovna Vv jeho piipadé neni nikdy pitna voda jeho vyznamnym zdrojem (na rozdil napf. od hoic¢iku
¢i vapniku ve smyslu benefitnim nebo sodiku ve smyslu rizikovém).

Zaroven ale ani nehrozi, Ze by nékdo mohl byt jeho zvySenym obsahem ve vodé — Feknéme do
100 mg/l (coZ je ostatné hodnota u pitné vody v CR dosud nezaznamenana) — néjak zdravotné
poskozen. Tyka se to i malych déti nebo osob se srdecnim onemocnénim. Hyperkalemii jsou
V podstaté¢ ohrozeny jen osoby, kterym Spatné funguji ledviny (zejména osoby podstupujici
hemodialyzu), ale ani ty by takovy obsah drasliku ve vodé neohrozil, protoZe v porovnani s nutnym
pfijmem z potravy by byl pfijem z vody na tirovni necelych 10 % denniho pfijmu. Napf. u pacientt
v dialyza¢nim programu je cilem dieta s celkovym piijmem drasliku ve vysi 2,000-2,500 mg/den.*°

Nesetkali jsme se nikdy, ani v zahrani¢nich materialech, s zadnym doporuc¢enim, jaky by mél byt
obsah drasliku ve vodé pro osoby s draslikovou dietou. Divodem je, zZe ani ty nejvyssi nalézané
hodnoty drasliku v pitné vodé se nepovazuji za zdravotné vyznamné (na rozdil od sodiku, kde pro
nemocné se sodikovou dietou se doporucuje obsah Na v pitné vodé¢ do 20 mg/l). Pro nemocné
osoby, které maji mit omezeny ptijem drasliku, se jediné doporucuje, Ze by mély byt opatrné pfi
pouzivani domadcich zmékéovacti vody, pokud by pracovaly v draslikovém cyklu (Cili by se
regenerovaly nikoliv chloridem sodnym, jak je u nds bézné, ale chloridem draselnym), protoZe na
zachycenych 17 mg CaCO3/1 se do upravené vody uvolni 14 mg K/I. Pak by totiz, kdyby byla voda
hodné tvrda, mohla koncentrace drasliku v upravené vodé vzrust na troven tieba az 200-400 mg/I,
coZ by uz pro né mohlo byt rizikové.™

Toto doporuceni pak neplati jen pro osoby s chronickym onemocnénim ledvin, které omezuje jejich
funkci, ale také pro dalSi rizikové skupiny: osoby se srde¢nim nebo cévnim onemocnénim,
hypertenzi, diabetem nebo pfedstupném hyperkalemie, pacienti uzivajici léky, které interferuji se
systémy regulace drasliku v organismu, velmi stafi lidé a velmi malé déti. VSem témto skupindm
lze ale doporucit, aby se pouZiti iontoménice pro zmekceni jejich pitné vody (pokud ji hodlaji pit)
vyhnuli Gpln€ bez ohledu na to, jakou soli je iontoméni¢ regenerovan, protoze jim Skodi jak
nadmérny pfivod drasliku, tak 1 sodiku.

Zavérem muzeme konstatovat, ze ptitomnost drasliku, jako esencialniho prvku, v pitné vod¢ je
jednoznacné zadouci, ale ze b&ézna pitna voda neni jeho vyznamnym zdrojem, a proto se neni nutné
zabyvat otdzkou maximalniho pfipustného obsahu.

MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.

Vedouci NRC pro pitnou vodu

% Narodni zdravotnicky informaéni portal: Draslik. P¥istupné online: https://www.nzip.cz/clanek/1145-draslik

1 Vieobecna fakultni nemocnice v Praze: Dieta pfi zvy$ené hlading drasliku v krvi. Dostupné online:
https://www.vfn.cz/pp/IP-ONT-021.pdf

1 WHO: Potassium in drinking-water. Background document for development of WHO Guidelines for Drinking-water
Quality. WHO/HSE/WSH/09.01/7. WHO, Geneva 2009.
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