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ockovani / Measles on the rise again in Europe: time to check your
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your-vaccination-status

Udaje o piipadech spalni¢ek v Evropské unii a Evropském hospodaiském prostoru
(EU/EHP) za poslednich dvanact mésicii ukazuji znaény narust hliaSeni ve srovnani
srokem 2023. To naznacduje, Ze virus v regionu cirkuluje a pocet pripada se
pravdépodobné zvySi béhem jara 2025. Ockovani dvéma davkami vakciny proti
spalnickam, pfiiuSnicim a zardénkam (measles, mumps, rubella = MMR) je
onemocnénim. Osm z deseti osob, u kterych byly v EU/EHP v loiiském roce
diagnostikovany spalni¢ky, vsak ofkovano nebylo. Dospélé a rodife vyzyvame, aby si
zkontrolovali stav svého ockovani a v piipadé pochybnosti se poradili se zdravotnickym
pracovnikem.

Udaje uvedené v mési¢ni aktualizaci Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci
(ECDC) tykajici se spalnicek a zardének naznacuji pokracujici pfenos spalnicek v fad¢ zemi
EU/EHP, pti¢emz v roce 2024 byl hlasen prudky nartst ptipadi. Po obdobi neobvykle nizké
aktivity spalni¢ek béhem pandemie covid-19 byl v roce 2023 zpocatku zaznamenan narust, a to
0 3 973 hlasenych ptipadi v EU/EHP.

V obdobi od 1. tinora 2024 do 31. ledna 2025 byly spalni¢ky diagnostikovany celkem u 32 265
osob. V tomto obdobi hlasilo nejvyssi pocet pfipadii v ramci EU/EHP Rumunsko (27 568),
Italie (1 097), Némecko (637), Belgie (551) a Rakousko (542). V tomto obdobi zaznamenalo
Rumunsko 18 timrti na spalnicky a Irsko jedno iimrti na spalnicky.

Pokracujici pfenos svéd¢i o nedostatetné proockovanosti proti tomuto preventabilnimu
onemocnéni - a to jak u déti, tak u dospivajicich i dospélych.

Spalnic¢ky jsou vysoce nakazlivé onemocnéni. Snadno se piendsi z Clovéka na clovéka
vzduchem (napftiklad pfi kasli nebo kychnuti nakazené osoby) a rychle se $iii v komunitach
mezi lidmi, ktefi nebyli ockovani nebo nejsou plné ockovani.

V roce 2024 byl vrchol poctu ptipadi spalnicek hlasenych v EU/EHP zaznamendn v prvnich
Sesti mésicich roku. V souladu se sezonnim priitbéhem onemocnéni se ocekava dalsi narast
poctu piipadii béhem jara 2025.
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Suboptimalni proo¢kovanost proti spalnickaim v EU/EHP

Prevence epidemie spalni¢ek a ochrana zranitelnych skupin obyvatelstva vyzaduje, aby alespon
95 % populace zpusobilé k ockovani obdrzelo dvé davky vakciny MMR. Uroven
proockovanosti v EU/EHP vsak stale nedosahuje tohoto cile, pticemz odhady z roku 2023
ukazuji, ze takovou proockovanost obéma davkami hlasi pouze Ctyii zemé (Madarsko, Malta,
Portugalsko a Slovensko).

To ponechdvd mnoho komunit zranitelnych vici spalnickdm, véetné déti, které nemohly byt
o¢kovany z divodu nizkého ve€ku, nebo téch, které nemohou byt ockovany ze zdravotnich
divodd, a proto se spoléhaji na vysokou proockovanost celé populace.

Pocet pripadu spalnicek podle veékovych skupin a stavu ockovani, EU/EHP, 1. unor 2024 az
31. leden 2025
Number of measles cases by age group and vaccination status, EU/EEA, 1 February 2024 to 31 January 2025
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Proockovanost proti spalnickam je v mnoha zemich EU/EHP stale suboptimalni. Je tieba trvale
zlepsovat proockovanost rutinnich imunizacnich programa pro déti a odstranovat tzv. imunitni
kapsy (existence neockovanych osob a jejich hromadeni v urcitych kolektivech) u dospivajicich
a dospélych, kteri v minulosti nevyuzili moznosti ockovani.

Na zaklad€ dostupnych udajii maji malé déti ve v€ku od jednoho do ¢tyt let a dospéli ve veéku
od triceti let, vyrazny podil na skupiné neockovanych osob, které se v loniském roce nakazily
spalnickami.

Mezi osobami, u nichZz byly spalnicky diagnostikovany v obdobi od zacatku roku 2024
do zacatku roku 2025 a které mély k dispozici informace o svém stavu o¢kovani, bylo 25 503
(86 %) neockovanych - to znamend, Ze osm z deseti osob, které v tomto obdobi onemocnély
spalnickami, nebylo o¢kovéno. Totéz plati pro déti ve véku od jednoho do Ctyt let (pfestoze



na tuto vékovou skupinu se zaméiuji narodni imunizacni programy). Z déti, u nichz byly
k dispozici informace o jejich stavu ockovani, nebylo v dobé onemocnéni spalni¢kami
ockovano 84 %.

Na spalni¢ky neni ¢as: zkontrolujte si stav o¢kovani

Bezpecna a G¢innd vakcina se k prevenci spalnic¢ek pouzivé jiz desitky let. VSechny zemé
EU/EHP zatazuji doporucené dvé davky vakciny MMR do svého narodniho imuniza¢niho
planu. Prvni davka se obvykle podava mezi 12. a 15. mésicem véku a druha davka mezi tietim
a sedmym rokem véku, pficemz mezi jednotlivymi zemémi existuji urcité rozdily. K dosazeni
pIné ochrany proti spalnickam jsou zapotiebi dvé davky vakciny MMR.

Infekéni onemocnéni, jako jsou spalnicky, se pravdépodobné nebude $ifit z cloveka na ¢loveka,
pouze pokud dostatecné velkd c¢ast populace ziskd imunitu. Tim je také zajiSténa ochrana
zranitelnych skupin (tzv. kolektivni imunita), jako jsou kojenci do jednoho roku, kteti jsou
spalnickam a jejich komplikacim vystaveni vice, protoze nemohli byt o¢kovani z divodu
nizkého veku.

V ptipad¢ epidemie spalnic¢ek nebo pied cestou do zemé, kde se spalnicky endemicky vyskytuji,
mohou zdravotnici v souladu s narodnimi doporu¢enimi doporucit véasnou davku vakciny
MMR (tj. pfed dovrSenim jednoho roku ditéte). Tyto déti vS§ak budou muset i nadale dodrzovat
narodni ockovaci schéma (tj. kromé Casné davky by mély dostat dvé davky vakciny MMR
Vv doporu¢eném véku, aby dosahly plné imunity).

Spalnicky mohou postihnout i dospélé, pokud nejsou o€kovani - at’ uz plnym oc¢kovanim, nebo
proto, Ze jiZ spalnicky prodélali. Proto je stejné€ dulezité, aby si dospéli zkontrolovali stav svého
ockovani a predesli tak onemocnéni a dal§imu pfenosu.

Vzhledem k tomu, ze Svétova zdravotnicka organizace (WHO) hlasi pfenos spalnicek a jejich
vyskyt po celém svété, doporucujeme cestovatelim, aby si pfed cestou do zahranici
zkontrolovali stav svého ockovani, protoze trva nejmeéné dva tydny po ockovani nez je vakcina
MMR ucinna.

Doporuceni pro dospélé a rodice/pecovatele

e Zkontrolujte stav oCkovani: ujistéte se, Ze vy 1 vaSe déti mate aktualni oCkovaci schéma
MMR, at’ uz ztstavate doma, nebo planujete cestovat.
e Pokud si nejste jisti svym stavem ockovani nebo pokud potiebujete poradit s ockovanim
déti, obrat’te se na zdravotnického pracovnika.
e Dbejte na typické piiznaky spalnic¢ek (jako zdravotnik i jako potencidlni pacient):
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Infekce spalnickami muze vést k zavaznym komplikacim vcetné zapalu plic, zanétu mozku
(encefalitidy) a dokonce i k umrti.

DalSi zdroje:
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e Spalni¢ky — zakladni informace o onemocnéni

e St ru¢né hodnoceni hrozeb: Spalni¢ky na vzestupu v EU/EHP — s ohledem na verejné
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