Fakta o nikotinovych vyrobcich ke kampani ,,Bud #NicotineFree ”
Co je nikotin?

Nikotin je vysoce ndvykovd ldtka, kterd se prirozené nachdzi v rostliné tabdku.

Existuje také synteticky nikotin, ktery se vytvdri v laboratofi. To, ze se synteticky
nikotin nevyrdbi z tabdku, neznamend, ze neni skodlivy.

V jakych vyrobcich najdeme nikotin?

Vsechny tabdkové vyrobky obsahuji nikotin. Kromé toho je na trhu celd fada
novych vyrobkd, které neobsahuji tabdk, ale presto je v nich nikotin. To jsou napt.
nikotinové sdcky a e-cigarety (existuji i beznikotinové varianty - i ty ale nesou
zdravotni rizika).

Proc je uzivdni nikotinu skodlivé?

Na nikotinu vznikd velmi silnd zdvislost. Pfi dlouhodobém uzivdni zplsobuje
poruchy ndlady a zvysenou impulzivitu. Nikotin také méni zplsob spojeni neurond
v mozku, a tim mdze poskodit ty ¢dsti, které kontroluji pozornost a uceni. Priblizné
do 25 let se mozek stdle vyviji, proto je pro néj nikotin tak skodlivy a mize zpUsobit
jeho dlouhodobé poskozeni. Zplsobuje také zvyseni krevniho tlaku a srdedni
frekvence. Pri uzivdni vyrobkd s vysokym obsahem nikotinu mize (predevsim u déti
a mladistvych) velmi snadno dojit k akutni otravé nikotinem (projevuje se bledosti,
studenym potem, nevolnosti, zvracenim, bolesti hlavy a dojit méze k zdvratim a
mdlobdm).

Pro¢ vznikd na tabdkovych a nikotinovych vyrobcich zdvislost?

Nikotin je silné ndvykovy — po jeho uziti se vyplavuje v mozku dopamin, tzv. hormon
“odmény”, ktery vyvoldvd prijemny pocit. Zdroven s tim se ale zvySuje i pocet
nikotinovych receptorl (¢idel) v mozku. Vice téchto ¢idel znamend také vétsi touhu
po nikotinu. Pokud nikotin chybi, spousti se naopak velmi nepfijemné pocity, a
¢lovék pak uzivd nikotin hlavné pro jejich potlaceni. Nikotin je podobné ndvykovy
jako heroin nebo kokain. Zbavit se zdvislosti neni snadné. Casto se dostavuiji
abstinencni priznaky, napf. podrdzdénost, neklid, pocit uzkosti nebo deprese,
problémy se spdnkem a soustiedénim.

Sdcky s tabdkem Ci nikotinem, e-cigarety nebo zahfivané tabdkové vyrobky nejsou
oficidlné uzndvané jako prostredek k odvykdni koureni.



Reklama a propagace

Tabdkovy priimysl po desetileti pouzivd propracovany marketing, aby udrzel
generace uzivatell zdvislé na svych vyrobcich. Dfive nebyly cigarety vnimdny jako
skodlivé, dokonce je v reklamdch propagovali i |ékafi. Kdyz se zacaly objevovat
dlikazy o skodlivosti koureni, tabdkovy primysl pfisel na trh s novinkou, kterd ho
déld ,méné rizikovym”. Tabdkovy priimysl zavedl filtry a takzvané ,lehké* tabdkové
vyrobky. Nyni vSak vime, ze ani tyto vyrobky nejsou méné Skodlivé. Dokonce u
slehkych” variant dochdzelo u kurdkd k hlubsimu vdechovdni koure do plic a tim k
tézSim poskozenim.

V dnesni dobé tabdkovy primysl opét propaguje nové produkty, jako jsou e-
cigarety, nikotinové sdcky a zahfivané tabdkové vyrobky, jako méné rizikovou
alternativu ke koureni, prestoze k takovému tvrzeni v soucasné dobé neexistuji
dostatecné védecké dikazy.

Reklama a propagace dnes
Design nikotinovych vyrobkdi

Uzivdni e-cigaret je u mlddeze velmi oblibené také proto, Ze pro dospélé je mnohdy
tézké ho odhalit. Tyto produkty nemaiji charakteristicky zdpach a mezi skolnimi
potiebami, fixami, cukrovinkami nebo kosmetikou se velmi snadno vizudiné ztrati.
Na rozdil od normdlnich cigaret nebo alkoholu déti nevnimaiji e-cigaretu jako néco
problematického a zakdzaného. Neberou tak zejména jednordzové e-cigarety,
které maiji ldkavy barevny design a sladké prichuté.

AONYD MOBNIVY

Propagace influencery na socidlnich sitich

Firmy uzaviragji placené spoluprdce na socidlnich sitich s influencery a zndmymi
osobnostmi, aby propagovali jejich vyrobky. Tyto prispévky nejsou vzdy oznaceny



I/

jako sponzorovany obsah. Spole¢né s reklamou na dany produkt ¢asto nabizi
néjakou vyhodnou akci (napr. soutéz ¢&i slevu). Prestoze socidini sité deklaruji, ze
zakazuji reklamu na tabdkové vyrobky, nabizeji oficidini profily produktd a prodejc(
tabdkovych vyrobkl a skrytou reklamu na tyto produkty, kterd mdze vypadat jako
autentické doporucéeni zndmych osobnosti (influencer().

Sponzorovdni kulturnich uddlosti (napf. festivaly)

Sponzoring mUze normalizovat nikotinové produkty a jejich uzivdni ve spoleénosti
a vede zejména mladé lidi k tomu, Ze je vnimaiji jako soucdst Zivotniho stylu své
generace. Z pohledu tabdkovych spolecnosti se jednd o zddouci a atraktivni
spojeni, protoze nechtéji byt vnimdny jako zastaralé a nemoderni, ale jako
pritazlivé a designové.

Elektronické cigarety (18 + véetné ndplni bez nikotinu)

Elektronické cigarety (ddle jen e-cigarety) jsou elektronickd zafizeni, ve kterych
dochdzi k zahfivdni kapalné ndpiné, z ¢ehoz vznikd ,kour” neboli aerosol. Ten
obsahuje nikotin a jiné toxické Idtky. Existuji i beznikotinové ndpliné, ale skodlivé
ldtky obsahuji obé varianty. Tekuté ndplné jsou dostupné v fadé prichuti/aromat
|dkavych pro mladou generaci jako napf. cukrovd vata, gumovi medvidci, mentol
apod. Dobijeci e-cigareta se dd dobijet a e-liquidy opakované doplriovat.

Jednordazové e-cigarety

7

V poslednich letech jsou trendem jednordzové e-cigarety. Tato zarfizeni se neddi;ji
nabijet, jsou predem naplnénd e-liquidem a po vybiti baterie nebo spotrfebovdni
ndplné se vyhodi. Na trhu vétSinou najdeme produkty, které obsahuji 10-20 mg
nikotinu v 1 ml roztoku. E-cigareta s kapacitou 450+ potdhnuti odpovidd poctem
potazeni zhruba 2-3 krabi¢kdm cigaret. U déti jsou v oblibé hlavné kvili své cenové
dostupnosti, trendy barevnym obalim a ldkavym prichutim. Jednordzové e-
cigarety navic velmi znecistuji zivotni prostredi - predstavuji elektroodpad a
obsahuji plasty.

Chemické latky v aerosolu e-cigaret

Aerosol vznikd odparovdnim z e-liquidu a je chemicky slozitéjSi nez e-liquidy
samotné. Odparovdnim e-liquidu totiz dochdzi v jeho slozkdch k chemickym
reakcim. Ty tvoli nové a nové slouceniny, které se plvodné v kapaliné vibec
nenachdzely. Z&ddnd technika zatim neni schopna Uplné identifikovat véechny
chemické slozky v aerosolu, ten obsahuje az 2 000 nezndmych ldtek, jejichz



seznam vyrobci nezverejnili. Byly v ném ale ve snizeném mnozstvi nalezeny
neékteré toxické |dtky, které jsou pritomny i v cigaretovém kouri.

Nize najdete vycet nékolika ldtek, které se v aerosolu e-cigaret nachdzeji. U kazdé
|dtky je uvedeno, kde jinde se s ni obvykle setkdvdme.

Nikotin

napr. v tabaku R|Z|kq

Tézké kovy

napr. v bateriich

Formaldehyd

napf. v lepidle, moridle na dfevo

Arsen
napf. v jedech

Teékave organickeé

Glycerol

- ) slouceniny
napf. v kosmetice

napf. v odlakovaci na nehty

@)
@) (©)

uzivdni e-cigaret:

@® onemocnéni plic (napf. zdnéty, astma, rakovina, CHOPN)
@® onemocnéni srdce a cév

@® poskozeni mozku

@® poskozeni hrdla

@ poskozeni vyvoje plodu v téhotenstvi

Aerosol z druhé ruky: Aerosol z e-cigaret neni pro okoli bezpec¢ny. Obsahuje nikotin,
ultrajemné cdstice, skodlivé chemické ldtky a tézké kovy, jako je napf. nikl, cin a
olovo.

Sdcky s nikotinem (18+)

Nikotinové sdcky maiji bilou barvu, neobsahuji tabdk, ale nikotin a dalsi ldatky.
Vklddaji se do ust mezi ret a ddsen, kde se nechdvaiji plsobit po dobu max. 30
minut. Pouziti nikotinovych sé&¢kd nemusi byt na prvni pohled vidét. Proddvaji se v
krabickdch, které pripominaji puk, nej¢astéji se uvnitf nachdzi 20 az 22 kusl sacka.

Latky obsazené v nikotinovych sdccich

Obal nikotinovych sdckd je vyroben z celuldézy a je vyplnén celulézovymi vidkny
tvoricimi bily prdsek. Celulézovy prdsek je napustén umélymi aromaty, ndhradnimi
sladidly, aditivy a nikotinem. Mohou obsahovat i nékolikandsobné vétsi mnozstvi
nikotinu nez klasické cigarety. Sd¢ky mohou obsahovat az 12 mg nikotinu.

Skodlivost nikotinovych sa¢k



Nikotin se ze sdckl snadno vstifebdvd do téla skrze sliznici v Ustech - vstiebd se
nejméné polovina obsahu nikotinu. Pfi uzivdni vyrobkl s vysokym obsahem
nikotinu nebo pfi pouziti vice nikotinovych sd¢kld najednou (véetné jejich spolknuti)
muze predevsim u déti a mladistvych velmi snadno dojit k akutni otravé nikotinem.

Casté uzivdni nikotinovych sd&ckl mize zpUlsobit podrdzdéni ddsni, nevolnost,
viedy v Ustech a zdvislost na nikotinu.

Sdcky s tabdkem (18+)

Stejné jako nikotinové sdcky se vklddaji do Ust meziret a ddsen. Maji hnédou barvu
a obsahuji tabdk, ktery barvi zuby a mize zplsobit napfiklad onemocnéni ddsni,
vypaddvdni zubl nebo rakovinu Ust. Nachdzi se v nich velké mnozstvi nikotinu.
Jeden sdcek obsahuje az 43 mg nikotinu.

Dalsi informace

Dalsi informace naleznete zde, na webovych strdnkdch stdtniho zdravotniho
ustavu nebo zde na novych strdnkdch pro ucitele, kde naleznete Siroké spektrum
materidld, které mohou byt vyuzity pfi vyuce a vychové déti k zodpovédnému a
zdravému chovdni.
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