Myslite na
ockovani?

Rozsiruje se spektrum
infekénich onemocnéni

Rozsiruje se spektrum
doporucenych ockovani




Pravidelné
ockovani

Zkontrolujte si sva ockovani!

Kazdy, kdo cestuje, by mel mit v poradku ockovani,
ktera jsou v CR provadéna v rdmci pravidelného
oCkovani, vcetne platneho a uplného oCkovani proti
tetanu a spalnickam.

U osob cestujicich do endemickych oblasti se
doporucuje preockovani proti prenosne detske
obrné a zaskrtu.

Vzhledem k vyskytu cerného kasle a zaskrtu,unasiv
zahranici, je vhodné alespon jednou v dospelosti
soucasne s preockovanim proti tetanu provest
preockovani i proti temto nemocem. (
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Doporucena ockovani pro cestovatele

b

* Virova hepatitida A
* Brisni tyfus

Nemoci prenasené Kkrvi

Nemoci prenasené ‘
a sexualnim stykem:

vodou a potravinami:

* Virova hepatitida B

. Cholera (+ETEC) * Mpox
* Prenosna detska ¥ Nemoci pfenasené
obrna (poliomyelitida) M poranénim zvirete:
Nemoci prenaseneé » Vzteklina

_—)7 vzduchem:
-

* Meningokokova onemocneni

A5 Nemoci prenasené
* clenovci:

« Chripka o N
. . .  Klistova encefalitida
 Pneumokokova onemocnéni i B
s « Japonska encefalitida
o Zaskrt .
. e Zluta zimnice

¢ Spalnicky g

L * Dengue C
 Cerny kasel nszu

e Covid-19



Podle ceho se vypracovava Vas individualni
ockovaci plan?

navstivena oblast, cestovni
program, delka pobytu

== zpusob cestovani, stravovani a
ubytovani

[ ]
soucasny zdravotni stav :
(chronicka onemocnéni, alergie) .

X vek, pripadné tehotenstvi . Imunitni stav (s ohledem na
- prodélani infekCnich onemocneni
nebo predchozi imunizace)

=m=a Cas do odjezdu
E napf. pfi cestach do tropickych zemi az

pul roku pred odjezdem, pfi cestach do vakcinace a existujici

mene rizikovych zemi alespon 2 mesice ) kontraindikace oékovanil
pred odjezdem N 0

Vzdy je nutno zvazit vyhody
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Nektereé staty pri vstupu na sva uzemi
vyzaduji povinne ockovani proti:

zluté zimnici pri cestach do nekterych

zemi Afriky a Stredni a Jizni Ameriky
seznamy techto zemi jsou pravidelne
aktualizovany WHO

oCkovani je vyzadovano | pri tranzitu v
oblasti s vyskytem zluté zimnice!

¥'. meningokokové meningitidé (A, C, W, Y)
pri cestach do Saudskeé Arabie

TTTTTT



...k nakaze muze dojit pfi poranéni a zaneseni spor bakterie Clostridium tetani
do rany? V hlubokych Castech rany v prostredi bez pristupu kysliku zacne
bakterie tvorit toxin zodpovedny za onemocneni. Vyssi riziko onemocneni je
napr. u injekCnich uzivatelu drog. /f

a 0D O
... spory tetanu dlouhodobé
prezivaji v pudé?

... Jen diky oCkovani se
onemocnéni tetanem v CR

prakticky nevyskytuje?

U dospélych do 60 let je interval preoCkovani 10-15 let.

U dospélych nad 60 let je interval preoCkovani 10 let.

PreoCkovani proti tetanu je mozné spojit s preockovanim proti zaskrtu, " 2™
cernému kasli, pripadné poliomyelitide (kombinované vakciny). szu




Pro¢ se o¢kovat proti VIROVE HEPATITIDE A?

] ) (A o
ProtoZe v oblibenych destinacich, Protoze u nekterych nakazenych | B
tropickych a subtropickych muze onemocnéni probihat zavaznéji,

oblastech véetné jizni Evropy, je zejmena u starsich osob (nad 40 let)

vyskyt onemocnéni stale vysoky. se mohou vyskytnout i tézke, az

smrtelné prubéhy onemocnéni.
L J D

Protoze nas ockovani chrani celozivotné

Virus zloutenky typu A se vylucCuje stolici a Siri se snadno tam, kde

Jsou zhorseneé hygienicke podminky:

h kontaminovanou vodou a var o . .
o ol x . : vysSi riziko nakazy hrozi u
Z Cloveka na Cloveka potravinami nebo v 0
. . : .. InjekCnich uzivatelu drog a
Spinavyma rukama kontaminovanymi

W oFedméty i homosexualu ft
POZOR! Davate si take radi na dovolene tepelné nezpracovaneé morske plody

nebo Cerstvou zeleninu a ovoce, led do napoju, atd.? (.,,.
Tak pravé to jsou nejéast&jsi rizika nakazy ... p

e




VIROVA HEPATITIDA B

é
: J

...prenasi se velmi snadno, nejenom krvi, infilkovanymi jehlami nebo pohlavnim
stykem, ale treba take krvi kontaminovanym aerosolem prostrednictvim ocni
9 Spojivky. y
...existuje riziko prenosu zloutenky typu B v nekterych
Vite, ze... zahrani¢nich zdravotnickych zafizenich s nizkym
* hygienickym standardem?
_inahodné sdileni Napriklad prostrednictvim kontaminovanych
kartacku na zuby mize zdravotnickych nastroju nebo opakované pouzivanych
byt rizikové? jednorazovych pomucek?
Jste sijisti, ze VW nebo Vasi blizci nebudete napriklad potfebovat infuzni
zavodnéni pfi prujmovém onemocneéni?

"Oékovani proti VHB Vas chrani. Pokud jste nebyli oékovani v détstvi, Ize’
se oCkovat proti VHB v dospélosti, u cestovatelu se doporucuje ockovani (
f kombinovanou vakcinou proti VHA + VHB.
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BRISNI TYFUS

Onemocneni je rozsirene ve vsech zemich tropickeho a

subtropického klimatického pasu, zejména v zemich s nizkym

hygienickym standardem, véetné turistickych oblasti. (@5
alimentarni cestou, v teplem a vinkem
pozitim kontaminované kllmatu o
vody a potravin pri Spatnych hygienickych

fekaln&-oralni cestou podminkach

(&

4 Ockovani proti onemocnéni brisnim tyfem je doporuceno

osobam pred cestou do rizikovych oblasti v zavislosti na typu
ubytovani, délce pobytu a typu stravovani a to nejpozdeji dva
tydny pred odjezdem.

N
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a MENINGOKOKOVA ONEMOCNENI

Nejucinnejsi ochranou proti meningokokovym

onemocnenim je ockovani.

a Meningokoky ohrozuji nejen male déeti a dospivajici, ale | cestovatele -
vsech vekovych skupin.
. YEn SEHP .
Kombinované vakciny: MenB vakciny: protfi
proti meningokokum meningokokum
seroskupin A,C,\W, Y seroskupiny B

J

Vite, ze...
...Invazivni meningokokové onemocneni ma i pri dostupné intenzivni
péc€i prumérnou smrtnost 10 % ?

...0Ckovani proti meningokokovym onemocnenim (A, C, W, Y) je pri cestach
do Saudské Arabie povinne?

Ockovani proti meningokokim je v CR hrazeno détem a

dale osobam se zdravotni indikaci (zakon &. 48/1997 Sb.)




Oh4

se vyskytuje na vSech kontinentech s vyjimkou Antarktidy; je
endemicka ve vice nez 150 zemich a oblastech sveta

’fﬁ

| 90-95 % lidskych amrti na vzteklinu je hiddeno z Asie a Afriky |

za 99 % vSech lidskych pripadu vztekliny
muZe pokousani nemocnymi psy

% rezervoarem vztekliny mohou byt divoka zvirata (liska, netopyr,
myval, skunk, kojot atd.) i domaci zvifata (kocka, pes atd.) f

-1
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POLIOMYELITIDA O a0
] e o

... onemocnéni dosud nebylo celosvétové vymyceno, ackoli program ) o TS
? 5" os 333 4ell.8 003 083

polioeradikace bézi jiz od roku 1988 a region Evropa je polio ,free” od roku 2002

Divokymi polioviry vyvolana onemocneni v roce 2024

® 74 Pakistan o . 4B

Onemocnéni, ktera byla vyvolana cirkulujicimi - NN ‘
polioviry derivovanymi od vakcinalnich kmen( LR TR SR R RV s
(CVDPV); Ty

® 649
@ 119 ENGIEREER

VAROVANI!! V roce 2024 se cVDPV zjistily v odpadnich vodach v nékterych
zemich Evropy: Finsko, Nemecko, Polsko, épanélsko a Spojeném kralovstvi.

Cervené — divoky poliovirus WPV1
Oranzové — cVDPV1
Zelené — cVDPV2

WHO 2024/2025: 26. 3. 2024 — 25. 3. 2025

WHO doporucuje cestovatelum do zemi s vyskytem polioviru (WDPV i C;;u

VDPYV), aby se pred cestou nechali proti poliomyelitidé preoCkovat. LTI 4




KLISTOVA ENCEFALITIDA  Sihifisl
’\7% e g bt

(" DY O N
<Pata inf , ,
...klistata infikovana virem ...za poslednich 10  &im starsi Slovek. tim ma

kliStoveé ?r\cefalltldy s,e let onemocnélo v CR onemocnénl’ obvykl e
vyskytuji jak ve volné kaZzdy rok 355 — 859 v v

pfirodé, tak i v okoli obydli, osob, v roce 2024
a to nejen v parcich a onemocnélo 670 lidi.

zahradach.
k PR AN Dy

V Rakousku se diky 80 - 90% proocCkovanosti podarilo vyrazne snizit poCty
onemocneni.

moznymi neurologickymi
nasledky i umrtim.

Ockovani proti klistove encefalitide je hrazeno
ze zdravotniho pojisteni u osob nad 50 let veku.




Spalnicky - nejsou jen oby&ejna vyrazka @

r N —~ » —
... se u cca 30 % hlasenych ...se spalnicky v populaci
... Jsou spalnicky pfipad(l vyskytuje jedna nebo | Sifi velmi rychle, pokud neni
6x nakazlivejsi vice komplikaci (pneumonie, dostate&na kolektivni
nez chripka®? otitidy az trvala hluchota, imunita (prooékovanost
i ne encefalitida, smrt)? ) | minimaing 95 %)?

[ __ OCKOVANi PROTI SPALNICKAM \ [ Spalnléky Se VySkthJl’ Opét | V éR j

Pravidelné ockovani: prvni davka vakciny se aplikuje od
prvniho dne 13. mésice véku do dovrSeni 18. mésice
véku, druha davka od dovrSeni 5. do dovrSeni 6. roku

véku ditéte

DOSPELI: * * * * * *

Zvlastni ocCkovani: je urCeno pro noveé pfijimané

pracovniky infekCnich a dermatovenerologickych

oddéleni, pokud neprokazou dostate€nou imunitu nebo

prokazatelné prodélané onemocnéni spalnickami.
KOékovéni cestovatelll: je doporuéeno neockovanym j

osobam cestujicim do endemickych oblasti.

2025 (do

konce brezna)

8 Oc¢kovani je jedinou Géinnou prevenci !!! B (szq

_1°
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CHRIPKA

\ [ )

[ dochazi k vv ¢
) ... dochazi k vyznamnym
- onemocnit ekonomickym ztratam v dusledku "'15,000 — it 900 _
4 — 50 miliénu pracovni neschopnosti a nemocnych v souvislosti s
0Sob? zvySenych nakladi na zdravotni |~ onemocnenim chripkou
3Gi? zemre?
\ PECI” K
K

Vite, ze kazdy rok v CR v souvislosti s chripkou...

... umira 1000 — 1500 osob? [ je témét /a zemfelych mladsi 65 Iet’%

Ockovani chrani pred onemocnenim a/nebo zavaznymi komplikacemi
onemocneni chripkou a je hrazeno vybranym skupinam osob podle zakona

C. 48/1997 Sb.




# ZASKRT (DIFTERIE) OREEEI0

. onemocnéni vyvolané bakteriemi Corynebacterium diphtheriae, | g G

C. ulcerans a C. pseudotuberculosis, které produkuji toxin.
Existuji respiracni a kozni formy onemocnéni. [@) iy
PRENOS NAKAZY ( Riziko nakazy se obecné zvysuje s \

vekem, s poklesem ochrannych
protilatek po oCckovani, a vetSinou ma
souvislost s kontaktem s neoCkovanymi
osobami nebo s infikovanymi zviraty
Knebo s cestovanim do zahranici. )

REX TN

» kapénkami pfi kaslani, « kontaminovanymi predméty,
kychani pradlem

« kontaktem s infilkovanymi « konzumaci kontaminovanych
koZznimi |ézemi (bércové potravin (nepasterizované
viedy, nehojici se rany) mlécné produkty) 2022 -

Vyskyt v CR:

2023 -
Nezapominejte na oCkovani pokud cestujete

do zemi s endemickym vyskytem zaskrtu. 2024 -

.. pripadii onemocnéni.

Pokud je Vase ocCkovani starsi jak 10 let, je mozné spojit preoCkovani proti zaskrtu
s preoCkovanim proti tetanu, Cernému kasli, pripadné poliomyelitidé (kombinované

vakciny). i
L ) <
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Vyskytuje se v Jihovychodni Asii a Zapadnim Pacifiku.

E orld Healtl
Organization

JAPONSKA ENCEFALITIDA

Zdrojem nakazy jsou prasata a ptaci, k prenosu nakazy dochazi infikovanymi
komary druhu Culex;

-

o

Riziko v mirném zemeépisném pasmu je hlavné v teplem obdobi roku, v tropech a A

subtropech k prenosu dochazi celorocne, ale Casto se zintenzivnuje béehem
obdobi destl a v obdobi pred sklizni v oblastech, kde se péstuje ryze.

\_

o

4 Zejména pro osoby cestujici

opakovane nebo na delsi dobu do
oblasti s vyskytem japonske
encefalitidy je v CR dostupné
oCkovani.

~

)

A \

-

Je doporuceno chranit se pred
poStipanim komary — pouzivat
repelenty, vhodny odev a
moskytiery.

~

r~



... Je onemocneni s krvacivymi projevy a vysokou smrtnosti.

|

Vyskytuje se v tropicke
Africe a Jizni Americe.

) 4

J \

Zdrojem nakazy jsou opice a clovek, onemocneni je

prenaseneé infikovanymi komary.

~

7

y v 4

Ockovani:

jedna davka chrani po cely zivot

nutny zaznam do mezinarodniho ockovaciho prukazu /A

vystaveny certifikat o oCkovani proti zluté zimnici nabyva platnosti

10 dni po aplikaci vakciny

muze byt podle Mezinarodnich zdravotnickych pfedpisu vyzadovano 7;‘%

jako podminka vstupu do zemeé

ockovani provadi pouze specializovana zdravotnicka centra



CHOLERA

[ ... je bakterialni onemocnéni pfenasené kontaminovanou | E] E]
vodou a potravinami R P ey

P Y
N\ bt 1 SR Tt

[Epidemicky vyskyt je mozny ve vSech zemich tropu a subtropu

Primarni prevence:

" dodrzovani zakladnich hygienickych navyku

w myti ovoce a zeleniny balenou/dezinfikovanou vodou

@*® piti balené/dezinfikované vody (napf. chlorované)

Q\

A

W  konzumace dostatecCne tepelne upravené stravy

x vyhybani se konzumaci syrovych morskych jidel a ledu v napojich

[ Ockovani proti cholere nezivou peroralni vakcinou (roztok pro vypiti). ]

rrrrrr
nnnnnnnnn
JJJJJJ

/ 2 davky pro dospele a deti od Sesti let (
v/ 3 davky pro déti od dvou do Sesti let o2y



/ Vyskytuje se ve vétéiné\

tropickych a subtropickych
oblasti svéta (Asie, Afrika,
Tichomoti, jizni oblasti
USA, Karibska oblast,
Latinska Amerika, jizni
Amerika) a vzhledem ke

DENGUE

& Odhaduje se 100 az 400 miliénu pripadu R

rocné, evidovany jsou desitky milionu
pfipadu, které maji za nasledek pfiblizné

20 000-25 000 umrti za rok, zejmeéna u deti. )

p
Témeér polovina svétoveé populace zije v oblastech s rizikem

globalnimu oteplovani se

\ vyskyt rozsifuje. /

horeCky dengue.

Zdrojem onemocnéni je nemocny clovek nebo opice,
nakazu prenasi infikovany komar.

Pri cestach do oblasti s vyskytem horeCky dengue se doporucCuje oCkovani, zejména
osobam, které jiz v minulosti horeCku dengue prodélaly.

( \V4 V 4 V 4
Ockovani:

tri mésicu.
g

Aplikuji se dveé davky podané s odstupem

~

J

Je doporuceno chranit se pred
postipanim komary — pouzivat
. repelenty, vhodny odév a moskytiery. |




Vite, kde se muzete nechat nao¢kovat pokud
planujete cestu do zahranici?

Ockovani v CR provadéji specializovana pracovisté - centra
ockovani a cestovni mediciny.

Zde Vam vypracuji individualni ockovaci plan na zaklade
E odhadu rizika ziskani prenosného onemocneni pri cesté do

zahranici. Pri planovani cesty je nutno zahajit oCkovani vCas!

+ V centru cestovni mediciny dostane cestovatel informaci i o
7 prevenci onemocneni, proti kterym zatim neni ockovani
% dostupnée (napr. malarie)



OCKOVANI PRI CESTACH DO ZAHRANICI

Sl VENIRNBNEIY s Zakladem jsou rutinni o&kovani
byt soucasti podle platneho ockovaciho kalendare.

pripravy - Doporuéené o&kovani se i
cestovatele podle destinace a druhu pobytu.

nejen pri Do nékterych zemi jsou vyzadovana
cestach =) ockovani povinna (Zluta zimnice,
do exotickych meningokokova onemocneéni)
zemi

Pred cestou do zahranici se s dostatecnym casovym
predstihem poradte s odborniky v ockovacich centrech!

" Pokud se u Vas po navratu z cest objevi jakékoliv priznaky

onemocneéni, zejména horecka, kontaktujte svého lékare a (f s
L nezapomente ho informovat i o Vasi cestovatelské anamnéze!




