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Bud #NicotineFree — kampan ke Svétovému dni bez tabdku

7

U prilezitosti Svétového dne bez tabdku, ktery od roku 1988 vyhlasuje WHO vzdy 31. kvétna, porddd
Stdtni zdravotni Ustav preventivni kampan uréenou skoldm..

Reknéte spole¢né NE! Pidejte se ke kampani Bud #NicotineFree a inspirujte ostatnf!

Proc tuto kampan pordddame?

Svétovy den bez tabdku letos upozorniuje na manipulativni taktiky tabdkového primyslu, ktery cili
predevsim na déti a mladistvé. Vzhledem k rostoucimu povédomi o skodlivosti cigaret a zpfisnovdn{
legislativy prichdzeji vyrobci s ,modernimi* alternativami, jako jsou e-cigarety a nikotinové sdcky. Tyto
produkty vytvdreji zddni neskodnosti a ldkaji atraktivnim vzhledem i prichutémi, prestoze obsahuji
vysoce ndvykovy nikotin s negativnimi dopady na zdravi.

(7 zdfivé barvy
(7 cool design
(7 ldkavé prichuté

Taktiky vyrobcd jsou ¢asto mifeny na détil

Kampar md za cil zvysit u 2dkd povédomi o rizicich a odhalit marketingové manipulace, které vedou mladé
lidi k uzivdni téchto produktd.

Pro koho je kampan urcena?

Zd4kam/studenttm ve véku, kdy za¢inaji experimentovat s nikotinovymi vyrobky, cca 12-19 let a celé
Skolnf komunité.

Co je cilem?

Budte #nicotinefree. Spojte se jako Skola a udélejte vée pro to, aby se o rizicich nikotinovych vyrobkd
dozvédélo co nejvice lidi ve Skole i mimo ni. Nato¢te o tom reportdz.
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Jak se zapojit?

1. Usporddejte akci ve skole — ukazZte, Ze vdm to neni jedno!
@® Projektovy den, workshop nebo beseda. Mizete si pfipravit kvizy, diskutovat o tom, jak

nds tabdkovy prdmysl manipuluje a jak se chrdnit. Informujte spoluzdky i mladsi Zdky.
Vyzdobte ndsténky, udélejte vystavu. Budte kreativni!

Zapojte verejnost - Sifte to dal!

@ Pozvéte rodice a ostatni dospélé na Skolni akce, diskuze nebo workshop. Spojte se s
mistnimi institucemi a zapojte je do kampané. MiZete je pozvat na Skolni akce nebo jim
nabidnout plakdty a dalsi materidly.

@ Nezlstdvejte jen ve $kole. Pripojte se k jinym akcim ve vaéem mésté. Sitte povédomi o
této kampani. Rozddvejte letdcky, které vyrobite, nebo mluvte o rizicich nikotinu verejné.

Budte vidét!

@® Nebojte se experimentovat! Vyuzijte socidlni sité k tomu, abyste informovali ostatni.
Natocte video, vytvorte infografiku nebo pripravte memes. Zkuste odstartovat vlastnf
vyzvu s hashtagem #nicotinefree a nechte ostatni, aby se k vdm pfipojili.

2. Zdokumentujte vase aktivity - natocte kratkou reportdz (max. 2 minuty). Ve videu predstavte
cil akce, zapojené aktivity, a co se zdci dozvédéli, koho jste oslovili a jaky to mélo dosah.

3. Zaslete video spolu s ptihldgkou (dostupnou na webu SZU) do 31. kvétna 2025 na e-mail:
kampane@szu.cz. V pfipadé vétsich souborl pouzijte napf. www.uschovna.cz.

Kazdd skola méze zaslat jednu reportdz.

Jak budeme hodnotit?

Prdce budou hodnoceny ve_dvou kategoriich:

@ Zdkladni skoly (primdrné 2. stuper)
@ Stiedni skoly
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V kazdé kategorii vybereme do 7. ¢ervna 10 nejorigindlnéjsich akci, které odménime. Z téchto potom
bude vybrdna jedna, kterd ziskd zvldstni cenu.

Tyto reportdze budou také soucasné zverejnény na facebookové strdnce Centrum podpory verejného
zdravi SZU. Po dobu jednoho tydne bude mozné pomoci lajkd vybrat jednu reportdz z kazdé kategorie,
kterd bude ocenéna cenou verejnosti.

Pri hodnoceni bude porota posuzovat:

v

@ Ptinos a dopad akce - rozsah aktivit, dopad na spoluzdky, komunitu, pfipadné verejnost
@ Originalita aktivit — zajimavé ndpady, aktivni U¢ast zdkd nebo netradiéni piistup k tématu
@ Zpracovdni reportdze — srozumitelnost, kreativita, forma zpracovdni

Co muzete ziskat? Zvldstni cenu v kazdé kategorii

@® Zajimavé odmény pro ocenéné skoly (napt. spolecenské hry, sportovni pomdcky, upominkové
predméty).

® Moznost ziskat pro svou ékolu ¢&i t¥idu preventivni program SZU dle viastniho vybéru.

@® Kazdd zapojend skola obdrzi diplom jako podékovdni za ucast

L V pfipadé dotazl nds kontaktujte:

Bc. Eva Uli¢énd - eva.ulicna@szu.cz, tel. 267 082 501
Lenka Svdbovd - lenka.svabova@szu.cz, 267 082 371

UPOZORNENI: V reportdZi prosim nevyuzivejte fotografie stazené z internetu, ke kterym nemdte prdava
a nezobrazujte pfimo produkty s konkrétnimi znaékami. Vyhnéte se i vulgdrmim vyrazdm. Takové
reportdze bychom museli bohuzel vyradit.
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