Zluta zimnice

Vyskyt: v nékterych tropickych a subtropickych oblastech Afriky a Stfedni a Jizni Ameriky;
onemocnéni se vyskytuje v nékolika formach.

U formy méstské (urbanni) virus koluje pouze mezi lidmi a je pfenasen zejména komary rodu Aedes
aegypti.

DZunglova (sylvaticka) forma Zluté zimnice se vyskytuje v pfirodnich ohniscich ndkazy mezi opicemi a
virus prenaseji zejména komari rodu Haemagogus.

s

Forma sttedni, pfechodna (savanova) se vyskytuje pouze v Africe. K pfenosu viru dochazi
prostfednictvim komara, ktefi saji na opicich nebo primatech a nasledné na lidech, ktefi pracujici na
hranici dZungle nebo pralesa.

Pfiznaky a symptomy: Onemocnéni mlze probihat ve dvou stadiich. Prvni zacina horeckou, Unavou,
slabosti, bolestmi v zadech. Na tvafich se objevuje zarudnuti, spojivky jsou prekrvené, jazyk na
okrajich ¢erveny (cervené stadium). MUzZe se objevit zvraceni, bolesti bficha, prijem nebo poruchy
srde¢niho rytmu. U tézsich pribéhld onemocnéni horecka kolem 5. dne klesa, nékolik hodin az dn(
ma pacient pocit zlepseni zdravotniho stavu. Poté dojde znovu k vzestupu horecky a v disledku
poskozeni jater se objevi Zloutenka (Zluté stadium), sou¢asné muze dojit k postiZzeni ledvin a krvaceni
do kliZe a sliznic (hemoragicka horecka). Asi polovina nemocnych umira. Horsi prabéh byva u osob

nové prichozich do rizikové oblasti.
Inkubacni doba: obvykle trva 3 - 6 dni
Plvodce: virus Zluté zimnice (rod Flavivirus)

Zdroj: Virus je prenasen na lidi, opice nebo primaty postipanim infikovanymi komdry rodu Aedes
nebo Haemagogus. Virus na ¢lovéka prenaseji pouze samicky komard. Komari se infikuji sanim na
infikovanych lidech, opicich nebo primatech. U méstského typu onemocnéni virus koluje mezi
clovékem a komarem Aedes aegypti; u dZzunglového typu onemocnéni jsou zdrojem nakazy rlizni
obratlovci, napf. opice v pralese, a virus prenasejici komari rtznych druhda.

Pfenos: komary rlznych druh(

Obdobi nakazZlivosti, vnimavost, imunita: neni stanoveno, mezilidsky pfenos neni znam. Virus lze

v krvi nemocné osoby nalézt po dobu 3 az 6 dni od za¢atku onemocnéni. Krev nemocného je infekéni
pro komary kratce pred nastupem horecky a v priibéhu prvnich 3 az 6 dni onemocnéni. K ndkaze od
nemocného muZe dojit prostfednictvim krve (poranéni jehlou od akutné nemocného, prace

v laboratofi s krvi akutné nemocného), vnimavost k nakaze je vSeobecna. Po ockovani nebo po
prodélaném onemocnéni pretrvava celozivotni imunita.

Prevence, ockovani
Ockovani se provadi Zivou ockovaci latkou, jedna davka poskytuje celoZivotni ochranu.

Ockovat lIze déti od 9 mésicl véku, u osob starsich 60 let byly popsany neurotoxické ucinky vakciny,
proto je nutné ockovani u starSich 60 let zvazit individudlné.
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Ockovani proti Zluté zimnici je povinné pfi cestach do zemi, kde se Zluta zimnice vyskytuje.
VyZzadovano je i v pfipadé cest do nékterych zemi v Asii, kdy cestovatel stravi urcity ¢as napf.
v tranzitu na letisti v zemi vyskytu Zluté zimnice. Toto opatfeni ma zabranit zavleceni viru Zluté
zimnice do Asie, kde se Zlutd zimnice nevyskytuje, ale jsou zde komafi schopni virus prenaset.

O ockovani proti Zluté zimnici musi byt proveden zdznam v mezindrodnim ockovacim prikazu. Pfi
pfiletu do zemi s vyskytem Zluté zimnice je povinnost tento doklad predloZit. O¢kovani se v CR
provadi v Ockovacich centrech a Centrech cestovni mediciny, jejich seznam je uveden na strankach
Ministerstva zdravotnictvi.

OddBleni epidemiologie infenich nemoci, CEM, SZU, Praha; srpen 2019



