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Neockovali se,
zabila je bakterie

Minuly tyden podlehly pneumokokovym infekcim tri neockované seniorky

Ivana Leskova
reportérka
MF DNES

usi se, maji horecky a sil-
né bolesti. Jsou zmateni,
ztraceji védomi. Kazdy
rok bojuje okolo 600 Ce-
chi s tézkym zapalem plic
a dalsimi vaznymi infekcemi zptiso-
benymi pneumokokem. Kazdy Ses-
ty umira. Je to vice nez pred covi-
dem. Bakterie napada a zabiji hlav-
né oslabené seniory. I kdyz chronic-
ky nemocni a lidé od 65 let maji o¢-
kovani zdarma, zajem je maly.

,Jen za predchozi tyden zabily
pneumokokové infekce tfi Zeny ve
véku 81, 82 a 89 let. Byly chronicky
nemocné, presto zadna nebyla oc-

kovana proti invazivnim pneumo-
kokovym onemocnénim, jejichz pt-
vodcem je bakterie Streptococcus
pneumoniae,“ fika epidemiolozka
Statniho zdravotniho tstavu Kateri-
na Fabianova.

Podle ni témér kazdy tyden hlasi
kraje dalsi Gmrti seniord na tyto in-
fekce. Vétsiné se pritom dalo prede-
jit - stacila by jedna injekce vakciny.

Seniori za ockovani neplati
,,VSichni seniorfi ve véku nad 65 let
maji ze zakona toto ockovani hraze-
né. Stejné tak malé déti a lidé bez
ohledu na vék s cukrovkou i dalsi-
mi chronickymi nemocemi,“ zdd-
raziuje epidemiolozka Fabianova.
Podle Jany Kozakové, vedouci
Centra epidemiologie a mikrobiolo-
gie a vedouci Narodni referencni la-

boratore pro streptokokové naka-
zy, téchto nemoci pribyva. Zatimco
pred covidem v roce 2019 onemoc-
nélo nejtéZsimi formami pneumo-
kokovych infekci 483 lidi, loni uz
jich bylo 608 a 94 z nich zemfelo.
Predloni zemrelo 108 lidi. Podle od-
bornice jde pritom o vrchol ledov-
ce, ktery vidime.

,»Ve skutecnosti se nakazilo mno-
hem vice lidi. Ale my sledujeme jen
prokazané pripady invazivnich pne-
umokokovych onemocnéni, kdy na-
jdeme bakterii v krvi nebo vzorku
mozkomi$niho moku pacienta,“ vy-
svétluje Kozakova.

A dodava, Ze kromeé tézkych zapa-
I plic zptsobuji pneumokoky také
sepse, tedy otravy krve, které mo-
hou vést k celkovému selhani orga-
nismu, meningitidy, coz jsou zapa-

Seniorfi nad 65 let
maji ze zakona toto
ockovani hrazené.
Stejné tak malé déti

a lidé s cukrovkou

i dalsimi chronickymi
nemocemni.

ty stfedniho ucha nebo dutin.

Presna letosni ¢isla zatim nejsou
k dispozici, ale invazivni pneumo-
kokova onemocnéni postihla patr-
né jiz kolem 300 lidi. Napriklad jen
hygienici v Moravskoslezském kraji
eviduji jiz 38 nemocnych, z toho
Sest Gimrti, nejcastéji na sepsi.

»,0d ledna do 23. dubna mame
hlasenych 23 pripadd pneumoko-
kové sepse vcetné péti imrti, 11 pri-
padi pneumokokového zanétu
plic v€etné jednoho umrti a Ctyri
pripady pneumokokového zanétu
mozkovych blan. Z Sesti zemrelych
osob nebyly ¢tyti ockované, u dal-
§ich dvou se to nepodarilo zjistit,“
rika mluvéi moravskoslezskych hy-
gienikd Ales Kotrla.
© Pokragovani na str. 4
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Emeritni primar infek¢éniho oddéle-
ni Slezské nemocnice v Opavé Petr
Kiimpel upozornuje, Ze fatilné
muze skoncit i zanét stfedniho
ucha vyvolany pneumokokem.

,Pred lety onemocnéla kolegyné
zjiného infek¢niho oddéleni. Bakte-
rie ze stfedousi postupné pronikla
k mozku, kde zptisobila tézky zanét
mozkovych blan. Lékarka zemrela.
Vakciny proti pneumokokovym in-
fekcim tehdy jesté bohuzel nebyly
k dispozici. Kdyby ano, mohla zit,“
rika infektolog Kiimpel.

Protoze uz je také v seniorském
véku, nechal se proti pneumoko-
km naockovat. ,,Velmi bych to do-
porucil vSéem seniortim a také mlad-
$im lidem, ktefi maji imunitu osla-
benou chronickymi nemocemi,“
ik Petr Kiimpel.

Podle epidemiolozky a mikrobio-
lozky Jany Kozakové ze Statniho
zdravotniho Gistavu ohrozuje pneu-
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mokok predevsim malé déti do péti
let a seniory nad 65 let.

,Pro obé skupiny mame v Cesku
doporucené a ze zdravotniho pojis-
téni hrazené vakciny proti pneumo-
koktim. Ockovani je vhodné béhem
celého roku. Ale je také mozné spo-
jit ho na podzim s o¢kovanim proti
chiipce,“ fika Kozakova. ,,Casto se
totiz stava, Ze bakterialni nakaza na-
seda na virové onemocnéni dycha-
cich cest zptisobené napriklad
chripkou,“ dodava odbornice.

Nékaza hrozi od déti

Umrti malych déti vyrazné ubylo
poté, co zdravotni pojiStovny zaca-
ly pred patnacti lety na zadost od-
bornikt hradit ockovani tém nej-
mensim. Téch je nyni naoc¢kovano
asi 78 procent. Mnohem horsi je ale
situace u seniord, ktefi maji narok
na bezplatnou vakcinu jiz od 1. led-
na 2015.

,Podle poslednich dostupnych
Gdajui bylo na konci predlonského
roku proti pneumokokovym infek-
cim nao¢kovano v Cesku jen
22,5 procenta z vice neZ 2,2 milio-
nu senioru ve véku nad 65 let,“ rika

predseda Ceské vakcinologické spo-
le¢nosti Roman Chlibek.

Podle néj i dalSich odbornikti je to
velka chyba. Pravé malé déti totiz
byvaji casto prenaSeci pneumoko-
ka, od nichz se nakazi prarodice,
ktefi je hlidaji.

»Seniory ochrani vakcina, ale
také by jim pomohlo, kdyby bylo
naockovanych mnohem vice déti.
Napriklad na Slovensku, kde je vak-
cina pro malé déti povinna, je jich
naockovanych az 98 procent, coz
znamena vétsi ochranu celé spolec-
nosti,“ vysvétluje Kozakova.

Dtivodt, pro¢ maji seniofi o bez-
platnou vakcinu maly zajem, je po-
dle odbornikd vic.

,PrestoZe je povinnosti praktic-
kych 1ékarti nabizet ockovani jako
soucast preventivnich prohlidek,
nékteri to nedélaji. Jini ano, ale seni-
ofi vakciny nechtéji. Nékdo kvili
obavam z nezadoucich u¢inku, né-
kdo proto, Ze pneumokokové infek-
ce nepovazuje za velkou hrozbu,“
mini Chlibek.

Odbornici ujistuji, Ze vétsina lidi
vakcinu snasi velmi dobfe a neza-
douci Gcinky byvaji jen mirné, na-

Ockovani zachranuje

e Svétovy tyden ockovani, tedy in-
formaéni kampar pod zastitou Sve-
tové zdravotnické organizace, za-
¢al ve Ctvrtek 24. dubna. Potrva do
stiedy.

e Evropsky tyden o¢kovani, coz je
navazujici informaéni kampan, za-
¢ne uz v nedeli 27. dubna a potrva
do soboty 3. kvétna.

@ Podle odbornikt je o¢kovani jed-
nim z nejvétsich Uspéchd lidstva.
Od roku 1974 vakciny zachranily
154 miliont Zivotd, to je Sest lidi kaz-
dou minutu po dobu 50 let. Diky o¢-
kovani se ve stejném obdobi snizila
kojenecka umrtnost o 40 procent.
Zdroj: SZU

priklad zarudnuti v misté vpichu.
Rada seniorti shodné tvrdi, Ze z vak-
ciny strach nemaji, ale Ze 0 moznos-
ti nechat se bezplatné ockovat proti
pneumokokiim nevédi.

,Nevim, ze bych se mohla zdar-
ma ockovat proti pneumokoktm.
Prakticky lékar mi to zatim nenabi-
zel. Mozna proto, ze mam chronic-

ké zdravotni problémy,“ fekla
67leta seniorka. Podobné reagovali
i dalsi seniori osloveni MF DNES.
Podle odbornikti by vétsinu z nich
mohlo oc¢kovani uchranit pred téz-
kou infekci i predcasnou smrti.

Kromeé praktickych 1ékafii nabize-
jivakciny proti pneu-
mokokim také
komer¢ni ocko-
vaci centra,
a to nejen sa-
moplatcim.

,,Rocné ocku-
jeme proti pne-
umokokovym in-
fekcim pres tisic kli-
entt. Z toho polovina si vakci-
ny plati sama a poloviné to hra-
di zdravotni pojiStovny,“ potvr-
zuje lékarka Hana Tkadlecova,
odborny garant ockovacich center
Avenier.

Epidemiolog Roman Prymula ve
shodé s dal§imi odborniky doporu-
Cuje seniortim, ktefi se chtéji chra-
nit pred vaznymi nasledky nemoci
ockovanim, aby v soucasnosti, kdy
jiZ odezniva chripkova sezona a mi-

kovou infekci.

lidi loni onemocnélo
tézkou pneumoko-

pacientu s pneumoko-

prednostné pravé o vakciné proti
pneumokokdm.

,Kdyz se ¢lovék dusi, neni to nic
prijemného. U seniort navic probi-
ha zapal plic dramatictéji neZ u mla-
dych lidi. A problém je i v tom, Ze
pneumokoky se Sifi cely rok,“ varu-
je Prymula. Kromé pneumokoki
doporucuje také vakciny proti cer-
nému kasli, kliStové encefalitidé,
Zloutence typu A nebo pasové-
mu oparu.

\Y nedéli
27. dubna za-
¢ne Evrop-
sky tyden oc¢-
kovani. Od-
bornici bu-
dou upozor-
novat na moz-
nosti ochrany.
Nékde nabidnou

isnazsi pristup k vakci-
nam. Napriklad ve Slezské nemoc-
nici v Opavé pristi tyden poradi
nebo rovnou naockuji i zajemce,
kteri prijdou bez predchoziho ob-
jednani v pracovni dny od 13.00 do
14.30 hodin do ambulance tamniho
infekéniho oddéleni.

kovou infekci
loni umfelo.



