Odbornici rozdavali

rady, jak zit v pohodé

Lidé zirali na obsah cigaret
i na to, jak alkohol v té-
hotenstvi ni¢i déti. Statni
zdravotni tistav pfedstavil
poznatky svych odborni-
k.

MILAN HOLAKOVSKY

Praha - Statni zdravotni
stav v Praze (SZU) pivital
o vikendu vefejnost. V ramci
dne otevienych dvefi jeho
tym pfedstavil své aktivity
v oblasti zdravi a Zivotniho
prostfedi a také zajemcim
nabidl fadu konkrétnich rad.
Navstévnici méli mozZnost
seznamit se s méfenim kva-
lity ovzdusi, prevenci nemoci
¢i bezpetnosti materiald,
které denné pouZivame. P¥i-
Sly stovky zajemcd, ktefi se
dozvédéli vice i o dlileZitosti
zdravého Zivotniho stylu.

Jedno z idedlnich mist pro
pochazku v Praze bylo v so-
botu odpoledne pobliZ Sro-
barovy ulice v Praze 10. De-
niku to pfimo v mé¥ici stani-
ci kvality ovzdusi, u displeji
s aktualnimi hodnotami
prasnosti ¢i oxid dusiku,
fekl vedouci Centra zdravi a
Zivotniho prostfedi Bohumil
Kotlik, ktery rovnéZ vede
narodni referenéni laboratof
pro venkovni a vnitfni
ovzdusi.

Zrovna pti debaté kolem
meéfeni kvality ovzdusia
o tom, jak se to, co venku
dychame, ménik lepSimu -
pokud tedy nejsme v zimé
na malé vesnici, kde lidé
roztopili kamna - se Denik
potkal se zajemci, ktefi kviili
této pfilezitosti nevahali
pfijet do Prahy aZ z Karviné.
Zatadili se tak ke stovkam
ptichozich, ktefi se pFisli do-
zveédét, co se vlastné zkouma
v arealu SZU.

POHLED NA ZDRAVI
ZRUZNYCH STRAN

Na vlastni o¢i (a obCas i

na vlastni kazi) mohli na-
vStévnici poznavat, emu se
SzU vénuje a jaké je poslani
jednotlivych pracovist. Cen-
trum epidemiologie a mik-
robiologie ma mikrobiolo-
gické laboratofe a jeho role je
nezastupitelna v boji proti
infekénim onemocnénim.

Poskytuje i dileZité udaje
ministerstvu zdravotnictvi a
dalSim institucim, véetné
Svétové zdravotnické orga-
nizace. Hlavnim tkolem
Centra podpory vefejného
zdravi je primdrni prevence
infekénich i neinfekénich
nemoci véetné obezity a dia-
betu (ale napf. i HIV/AIDS) -
a také snaha ovlivnit zavis-
lostni chovani, a to zejména
ve spojeni s konzumaci ,le-
galnich drog®: alkoholu a ta-
baku. Centrum zdravi a Zi-
votniho prostfedi se vénuje
kvalité vody, ale také sledo-
vani plidy, odpadd, hluku a
ovzdusi: jak venkovniho, tak
v interiérech. A Centrum to-
xikologie a zdravotni bez-
pecnosti ma za ukol hlidat
Skodlivé latky v riznych vy-
robcich: od kosmetiky pfes
materidly uréené pro styk

s potravinami v€etné obalt ¢i
hrac¢ky a vyrobky pro déti az
po stavebni vyrobky - ale
tfeba i v potravinovych do-
pliicich.

VUNE CISTOTY MUZE
VADIT

Praveé vzduch se vedle zdra-
votni bezpe¢nosti riznych
materidld, s nimiz denné
pfichazime do kontaktu, stal
jednim z hodné diskutova-
nych témat. Kotlik za oddé-
leni hygieny ovzdusi pFfipo-
mina, Ze se jeho tym vénuje
nejenom méfeni, ale i hod-
noceni dopadt na zdravi.
sNaposledy jsme byli v Kufi
u Ri¢an v rdmci p¥ipravy
stavby DO,“ dodal Kotlik

s tim, Ze Slo o standardni
meéfeni: prasnost, oxidy du-
siku a odbér vzork pro sta-
noveni polycyklickych aro-
matickych uhlovodikt. Mé-
filo se zde na deviti mistech -
a to cely mésic. Hodnoty

z jednoho mista a jednoho
dne by pry nic neznamenaly,
protoZe se pomeérné vyrazné
meéni: minimalni doba je ty-
den, aby se pokryl cyklus
vetné vikendu. ,Je to sou-
¢ast velkého projektu, ktery
zahrnuje jak méfeni pfed
zacatkem stavby ddlnice -
aby se popsala standardni
soucasna situace - tak v prua-
béhu stavby i pak po uvedeni
do provozu,*“ vysvétlil.

Jeho kolegyné pfipomnéla,
Ze méfeni ovzdusi se tyka i
vnitfnich prostor, kde tékavé
organické latky uvoliuji
napf. nabytek, podlahové
krytiny - ale i rizna €¢innost
¢lovéka. Tfeba kutilstvia
konicky s pouZivanim riiz-
nych lepidel, tmeldq, jejich
obrovskym plivodcem je
v interiéru koufeni. Objed-
navky zdkaznikl na méfeni
v bytech a rodinnych do-
mech uZ vyjime¢né nejsou -
tteba formaldehydu. Casté&jsi
ale byva méfeni ve Skolach a
Skolkach. Tam se v posledni
dobé sleduje hlavné kon-
centrace oxidu uhlicitého.

V jedné z laboratofi pak
zajemci mohli ziskat i kon-
krétnirady, jak si doma vy-
tvofit pfijemné klima i tam,
kde zdi maji sklon k plesni-
véni. Hodné také zaleZi i
na spravnim vétrani. Idedlni
je kratké, intenzivni, s pra-
vanem; nikoli dlouhodobé
pootevienou ventilackou.
Vyplati se intenzivné vyvét-
ratipo vareni, aby doma ne-
zlistavala vlhkost.

PIVO, DVOJKA I PANAK
JSOU SIKVIT

Mimofadny zajem bylio dé-
ni vbudové 23. Tam si za&-
jemci mohli sami vyzkouSet
leccos - a nebylo to jen pou-
Zivani pfistroje AED neboli
automatizovaného externi-
ho defibrilatoru s provadeé-
nim nepfimé masaZe srdce.
Vedouci centra Anna Niklova
upozornila také na modely
pro nacvik samovysetfeni
prsu ¢i varlat, spravné od-
strafiovani prisatého klistéte
¢i specidlni bryle ukazujici,
jak vnima svét kolem sebe
¢lovék pod vlivem alkoholu.

Nékteré navstévniky také
prekvapilo, Ze velké pivo,
dvojka vina nebo panak li-
hoviny maji zhruba shodny
obsah alkoholu. Leckdo by
pivo vnimal jako ,.bezpec-
néjsi®.

Nepékny pohled byl na fi-
guriny srovnavajici podobu
miminek, kdy jedna mamin-
ka v téhotenstvi abstinovala
a jina si dopfavala alkohol. A
to jesté existuji souvislosti,
které na prvni pohled patrné
nejsou: pravidelné a nad-

mérné popijeni v téhotenstvi
zpusobuje nelécitelny fetalni
alkoholovy syndrom. Mi-
minka maji malou hlavu a
zjevné obli¢ejové vady, ale
také je pak trapi problémy

s pozornosti, paméti, u€enim,
ale i zrakem nebo sluchem.
Psychické i fyzické poruchy
se mohou projevovat doZi-
votné.

Nékoho také pfimo Soko-
vala demonstrace mnoZzstvi
dehtu, ktery aktivni kufak
vdechne do plic za rok. Nad
sajrajtem zapliiujicim pfes
pétinu bézné sklenice, v ja-
kych se prodavaji kyselé
okurky, se Denik opakované
ujistoval, Ze to neni mnoZstvi
za cely Zivot. Neni, ujistila
Miroslava Skyvova z centra
podpory vefejného zdravi.

Niklova také pfedvedla
pomucku vyuZivanou pfi
besedach: ,stafecky oblek®,

s jehoZ pomoci si mladi mo-
hou vyzkou3et, jaké to je,
kdyZ se seniofi nemohou
dobfe pohybovat. Najednou
tfeba nejde ohnout koleno.

Kdo vyzkouS3el, ma jasno
presné v duchu okfidlenych
slov o sytém, ktery nevéfi
hladovému: néco takového si
predstavit nedokazal. AZ ted
se dokaZe vcitit do pocitl
¢lovéka, ktery ma problémy
zvednout se, jit po schodech,
nastoupit do autobusu...

USTAV, KTERY VZNIKL
UZZA MASARYKA

SzU neni novou instituci.

V listopadu bude slavit jiZ sto
let od chvile, kdy byl otevien
- azahy nato ho navstivil i
prezident republiky t. G. Ma-
saryk, pfipomnéla feditelka
Barbora Mackova. ,V jeho
prostorach vznikala prvni
koriska oc¢kovaci séra za-
chranujici tehdy Zivoty déti
nemocnych zaskrtem. V ny-
néjsim Centru epidemiologie
a mikrobiologie ptsobil pro-
fesor Karel Raska, celosvéto-
vé zndmy epidemiolog. Mi-
mo jiné navrhl, prosadil a se
svymi kolegy z mnoha zemi
uspésné dokoncil program
eradikace pravych nestovic,*
dodala feditelka , Eradikace“
je odborny vyraz pro vymy-
ceni, likvidaci onemocnéni
v€etné puvodce.




