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Slovo do vecne diskuse:
Jak vysetrovat legionely?

Dana Baudisova



Uvod C,/.
Onemocneéni zvane ,legioneldza® bylo poprveé popsano u Clenu OSZQ
Americké legie (odtud nazev) ve Filadelfii v roce 1976 (34 A

mrtvych, zdroj aerosol z chladici vody v klimatizaci hotelu).
Retrospektivni vyzkumy pozdeji zjistily pripady legionarske
nemoci jiz v roce 1943.

Plicni infekce u nachylnych osob — vdechnuti
kontaminovaného aerosolu.

V soucasné dobée zameéstnava Siroké spektrum odborniku —
multidisciplinarni problem.

Lze povazovat za civilizacni chorobu.
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Bakterie rodu Legionella Jszq

Trida Gammaproteobacteria, rad Legionellales, Celed Legionellaceae

66 druhd (podfizenych taxont)

Nejvyznamnéjsi druh L. pneumophila (vice nez 14 séroskupin)

Optimum rdstu 32 — 42°C, ale rlist zaznamenan az do 65°C
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Vyskyt legionel a jeho regulace s

« Legionely obyvaji vlhke prostredi, jako jsou vody, sedimenty, vodovodni rozvody, zvlhCovace, chladici
veéze, ale i zeminy (kompost!) apod.

« Jsou,slizotvorné” a mohou si samy tvorit biofilm ke své fixaci na povrch.

« Uvnitrf biofilmu jsou chranény pred nepriznivymi vlivy vcetné dezinfekce a tak velmi dobre prezivaji.
Mohou prezivat i intracelularne, byt schované v bunkach prvoku predevsim améb (napf. rody
Acantamoeba, Hartmanella, Naegeria apod.).

Klicové je vzorkovani — STRATEGIE | TECHNIKA'!
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Metody stanoveni legionel

Priloha C. 6 k vyhlasce ¢. 252/2004 Sb.

Pozadavky na analytické metody

A. Ukazatele, pro které jsou stanoveny metody rozboru s 165

L. pneu mip
ivacni B, 1. .2, ;3¢ &k 158 i68 K¥ =
Kultivacni metoda s ' disbas L e B
Legionella spp.  CSN EN ISO 11731 *) = ”"e
100 = e :
- - u

") pro ucely ovéfovaciho monitorovani zalozeného na posouzeni a fizeni rizik v systému zasobovani pitnou vodou
a na doplnéni kultivaénich metod Ize pouzit i jiné metody, jako je norma ISO/TS 12869, rychlé kultivaéni metody,
nekultivaCni metody a molekularni metody, zejména kvantitativni polymerazova retézova reakce (qPCR)

Klinicka praxe — stanoveni mocového antigenu
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Legionella je podmineny patogen

Legioneldza / citlivé osoby / [éCba antibiotiky / 1D (?) .+ 93 % legioneloz :
L. pneumophila

Pontiacka horecka Neni spojena séroskupina 1

se spec.
sérotypem

Pocet hlasenych legionel6z v Ceské republice v obdobi 2013-2024 v systému ISIN (dFive
EPIDAT), SzU

mmmmmmmmmm-

110 120 147 218 213 280 216 239 287 342 620



Stanoveni legionel - ucel

Prevence kolonizace vnitrniho
vodovodu

Legionella spp. (indikator/ v SRN ,technicky
ukazatel”)

Spoluprace s techniky, spravné vzorkovani,
hledati zmeny

Co nejvice odebranych vzorkd, rizny typ
vzorkovani

Pro zacatek Ize vyuzit orientacni metody (PCR),

ale limity jsou pro ,compliance monitoring”
standardizovanou kultivacni metodou.

Dalsi identifikace legionely financné a
pracovneé narocne
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Epidemiologické studie

Legionella pneumohila (pfipadné dalsi druhy),
sérotypizace, sekvenace

Spoluprace s lekari, epidemiology a NRL pro
legionely

Co nejpresngji identifikovat zdroj nakazy,
detailni prace

Jiné vzorkovani
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Do roku 2020 nebyla regulace legionel na /sza
evropske urovni L

Jesté pred zahdjenim novely si EK nechala zpracovat od Svétové zdravotnické organizace (WHO) studii,
ktere ukazatele by se mohly ze smérnice vypustit a které naopak by se meli nove zaradit, resp. u kterych
ukazatelt by méla byt upravena limitni hodnota. WHO ve své zprave uvedla, ze v EU je ro¢né hlaseno
okolo 6 tisic pfipadud legioneldzy (s desetiprocentni smrtnosti), a i kdyz je toto Cislo zfejmé znacné
podhodnoceno, stale to stavi legionely na prvni misto co do priciny umrti na nemoci souvisejici s vodou.

Drinking Water Parameter Cooperation Project. Support to the revision of Annex | Council Directive
98/83/EC on the Quality of Water Intended for Human Consumption (Drinking Water Directive).
Recommendations. WHO Euro, Bonn 2017, 240 s
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Nova ,vodni” legislativa

Nutnost transpozice DWD: Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2020/2184 ze dne 16.
prosince 2020 o jakosti vody urcené k lidské spotrebé (prepracované znéni):

« Zdakon €. 258/2000 Sb. Zakon o ochrané verejného zdravi. V platném znéni (2023)
-Hlava ll, dil 1, § 3d

« VyhlaSka MZ &. 371/2023 Sb., kterou se meni vyhlaska 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienicke pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve
znéni pozdejsich predpisy, v platném znéni od 4.1.2024 - Priloha 8
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Prioritni prostory — legionely § 3d (2) Szy
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< %0 .

a) zdravotnicka zafizeni, ve kterych je poskytovana Iuzkova péce,
b) zafizeni socialnich sluzeb, ve kterych jsou poskytovany pobytove sluzby, nebo

c) ubytovaci zarizeni podle § 21a s kapacitou nad 50 osob.

Predepsané limity (252/2004 Sb.)

Jednotka Limit Typ limitu Poznamky

Priloha 2
i Limit jako MH plati pro zdravotnicka a
Legionella KTJ/100 mlI 100 MH o TEahanl e ety o dodbvatol
Spp. do sprch umélych nebo ptirodnich koupalist a
Pro pitnou vodu pouitou pro vyrobu tepie
vody. Pro ostatni objekty plati jako doporutena
hodnota. © kterou je tfeba usliovat
H Limit jako NMH piati pro ocdéleni nemocnic,
Legionella KTJ/100ml O NMH il el bl et
Spp. pacienti, jako jsou nap?. oddéleni
transplantaéni, nedonosenecks. ARO,
cialyzaéni atd
Priloha 3
z Vysetleni neni tfeda provadét, jestiize je ohfev
Legionella KTJ/100 mlI 100 Sl sl
Spp. pritokovym ohfivalem. Stanovuje se pouze v

plipadé vyroby teplé vody ze zdroje povrchove
nebo clini vody s centrainim ohfevem a

rozvodem
SZU
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Priloha €. 8 k vyhlasce €. 252/2004 Sb.: Postup vypracovani posouzeni a fizeni rizik vnitfniho
vodovodu a pripojky v prioritnich prostorech:

Jak provadet?

Tabulka 4. Seznam rizikovych faktort pro bakterie rodu Legionella v rozvodu teplé vody a jejich
hodnoceni: zpldsob a misto ohrevu, existence projektové dokumentace, material potrubi, izolace
potrubnich systémd, izolace potrubnich systému, mista se stagnujici vodou, regulace systému teplé
vody co do teploty, prutoku a tlaku, cirkulace teplé vody, dezinfekce teplé vody, teplotni rezim, zasobniky
a zpusob jejich odkalovani, stagnace vody v zasobnicich, moznost propojeni s jinym rozvodem vody,
nedostatecna udrzba systému, kontrola kvality vody, zafizeni generujici aerosol, vnimavost spotiebiteld

Tabulka 5. Zpusob stanoveni miry rizika pro pritomnost bakterii rodu Legionella

Pocet bodd / mira rizika

Uz jsou prvni ,vlastovky” k posouzeni

11
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Klicove zavery — shrnuti / J
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- Legionely Ziji ve vlhkém prostredi a jsou viceméné vSudypriitomné.

- Jen nékteré kmeny legionel jsou virulentni (schopné vyvolat nakazu).

- Legionely jsou podminéné patogenni, tj. primarné se nakazi imunitné oslabené osoby.

- Je nutné spravné informovat verejnost o rizicich legionel a pomoci chranit nejrizikovéjsi osoby.

* Preventivnimi technickymi opatfenimi je nutné branit nadmérnému pomnoZzovani legionel v kritickych mistech.

» Pro planovani vzorkovani, vybér ukazatell a metod analyzy a hodnocent vysledku legionel je tfeba vyuzit komplexni
pfistup s jednoznacné definovanym ucelem odbéru vzorkd, od kterého se pak odviji ve ostatni. Ucel a metody
preventivniho sledovani legionel se lisi od uc¢elu a metod epidemiologického Setfeni, které nastupuje v pfipadé
zjistovani zdroje ndkazy.

- Ukazatel Legionella spp. je indikatorovy ukazatel, umoznujici relativné levné monitorovani schopnosti domovniho
rozvodu (teplé) vody podporovat rist legionel.

« Multioborova spoluprace pfi prevenci legionelovych nakaz je nezbytna.

- Naprosta vétsina zemi EU pouziva pro rutinni monitorovani legionel v teplé nebo pitné vodeé ukazatel Legionella spp.

12
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Dalsi literatura
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Baudisova D., KoziSek F.: Slovo do vecne diskuse: Jak vySetrovat legionely? Hygiena 1/ 2025
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Dekuji za pozornost

dana.baudisova@szu.cz +420 226 708 575
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