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Dlouhodobé zaméreni na sledovdni kvality vnitfniho prostredi v CR: JLL Py—-—

l.  Projekt Monitorovdni zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k vnitfnimu a
vnejsimu ovzdusi (MZSO):

« monitoring bytu - 3 etapy (1999 - 2005)
« monitoring predskolnich zarizeni - 2 etapy (1994 -1998 a 2015 - 2016)
* monitoring skolnich zarizenich - 2 etapy (2006-2008)

ll. Mezindrodni projekty
* Sinphonie — skoly (2011 - 2013)
* InAirQ — skoly (2016 - 2019)

lll. Expertizni Cinnosti — méereni v bytech, skoldch, kanceldrich, zdravotnickych zarizenich

IV. Komunikace s orgdny ochrany vetejného zdravi, Radou pro etrné budovy, CVUT ......
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OcC jde — o pobytové mistnosti/prostory

Mdme (rok 2024) v CR vice neZ 11 tisic skolskych zarizeni, cca 6 tisic  Teengesn
hotell a ubytovacich zarizeni, krytych sportovnich zarizeni (?).

Ddle nezanedbatelny pocet dalsich typu pobytovych mistnosti ve
vysokych Skoldach (58), skoldach v pfirode, zdravotnickych zarizenich
(32 tisic), ustavech socidlni péce (1 068), stavbdch pro obchod (?) a
stavbdch pro shromazdovdni vetsiho (asi vetsiho nez malého) poctu
osob.

Jo ... a mdme novou stavebni vyhldsku c. 146/2024 z 1. 7. 2024, ktera omezila byvsi mnohem
sirsi definice na:
§ 3 ¢) pobytovym prostorem pobytovd mistnost, nebo Cdst pobytoveé mistnosti, kterd svymi
dispozicemi splnuje predpoklady k tomu, aby se v ni mohly zdrzovat osoby,
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Stavby a zarfizeni pro vychovu a vzdélavdni ( o
Podle Gdajd za $kolni rok 2023-2024 bylo v CR: SZU
&« °%LET

« 5398 rlGznych typl materskych skol = 364 491 déti

e 4 276 zdkladnich Skol = 1 000 346 zdky

 strednich skoly, uciliste a gymndzia = 484 758 deti a mladistvych
Celkem to je asi 11 tisic skolskych zarizeni, budov, které navstévovalo
priblizne 1,85 milionu déeti a mladistvych, a Ize odhadnout, ze se jednalo o
cca 90 tisic trid. Jednd se o jiz nekolik let viceméne ustdleny stav, kdy
mezirocni zmeny jsou zanedbatelné. Zapocitdme-li ucitele a dalsi

persondl, jednd se o vnitrni prostredi, které denné navstevuji cca 2
miliény (18 %) obyvatel CR.

(Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/statisticka-rocenka-skolstvi-vykonove-ukazatele).
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Zakladni a materske skoly
Identifikované problémy
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szy

Nejéastdji se jednd o problémy s provozem a vybavenim tiid — dopad na mikroklima & ©®Es:
vcetneé CO, a na prasnost (hrubd frakce PM, 5_;,) a na organicke Igtky.

Vliv mdze mit umisténi budovy (blizkd dopravni zdtéz véetné rodicovskych taxikd,
blizky energeticky nebo primyslovy zdroj).

Vyjimecné problémy s VOC/TOC (uklid, opravy za provozu, technologickd nekdzen pri
rekonstrukcich). Ndlezy vyssich hodnot benzenu, rozpoustédel, vyssich alkohold —
2-ethylhexanol, ¢asté jsou terpeny (limonen a a-pinen — parfémovdni uklidovych
prostredkd).

Hodnoty formaldehydu (20 az 40 ug/m3) — vzdcné nad 60 pg/m3.
LokdIné Ci ndrazoveé (zdplavy 2024) mikrobiologické faktory.

Samostatnou kapitolu tvori azbest a Man Made Fibers — minerdlni vidkna
(rekonstrukce).
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Proc¢ nova vyhlaska

Zajisténi kvality vnitiniho prostiedi je jednim ze zdkladnich prvki ochrany verejného zdravi a
je pIné v souladu se stanovisky WHO (WHO 2010 Guidelines for indoor air quality). Ve
vnitfnim prostredi trdavi ¢lovék vice nez 80 % Casu, zvySuje se pritom podil nepracovniho
prostredi.

Vyhldska €. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikdlnich a biologickych ukazateld
pro vnitrni prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb, vznikala v letech 2001 az 2002 byla jiz
neaktudlni. Proto ji bylo nezbytné uvést do souladu s nejnovéjsimi odbornymi podklady, doplnit ,nové” pojmy
jako vnitfni ovzdusi, potencidini expozice, vétrdni, prirozené vétrdni, nucené vétrdni, klimatizace, impaktor,
respirabilni azbestové vidkno a dalsi a odstranit pojmy jiz neaplikované napf. roztoce.

Ukolem nové vyhldéky bylo stanovit odborné podlozend kritéria kvality vybranych typt vnitiniho prostredi
definovanych § 13 odst. 1 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a zmeéne nekterych
souvisejicich zdkon(, ve znéni pozdéjsich predpisU, kterd budou slouzit orgdnm ochrany verejného zdravi v
radmci stdtniho zdravotniho dozoru jako ndstroj v ochrané verejného zdravi.

Ddle bylo nutno stanovit novd regulacni kritéria pro CO, a souvisejici vymenu vzduchu, aktualizovat nekteré
limity; (pro azbestovd respirabilni vidkna, prasnost definované frakce, nékteré organické Iatky) a zdroven
doplnit limity pro nové, problémové Skodliviny identifikované ve vnitfnim prostredi.

Paragrafové znéni navrhované vyhldsky bylo upraveno tak, aby obsah odpovidal aktudinim poznatkim v
oblasti ochrany verejného zdravi, pozadavkim z praxe a stdtniho zdravotniho dozoru, véetné pozadavkd na
systém zajisteni kvality.
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Uz dlouho byly nékteré véci zrejmé
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NereSené byty (napr. ndjemni byty ... sluzba/produkt) - zdstalo « %% LET,
Kanceldre (napr. v bance, na urade - patri mezi pobytové prostory?) — jednd se
Dopravni prostredky (shromazdovdni vetsiho pocCtu osob) - nereseno

Upravit limity:

e Snizit/zrusit limity prasnosti, amoniaku, trichloretylenu .....

« Zrusit limit pro guanin

. Vytetit CO,

* Doplnit limit pro naftalen, limonen, a-pinen, 2-etylhexanol a acetaldehyd

« Upravit limit pro azbestovd a minerdlini respirabilni vidkna (500/1 000/m?3)

Zajistit kvalitu méereni - pouze laboratore a odbornd pracoviste, kterd jsou pro tyto
¢innosti akreditovdna nebo autorizovdna MZ CR dle zdkona &. 258 o verejném
zdravi. (Pozndmka — nelze - bylo by nad rdmec zdkona)
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Zdkladem byla Vyhldaska €. 6/2003 Sb. ze dne 16. prosince 2002,
kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikdlnich a
biologickych ukazatell pro vnitfni prostredi pobytovych mistnosti
nekterych staveb.

Vyctoveé zmocneéni je v § 13 Zdkona €. 258/2000 Sb. o ochrané
verejneho zdravi.
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§ 2 - Zakladni pojmy

a) potencidlni expozici délka predpoklddaného pobytu osob urcend ucelem vyuziti tog . W
. Q. !
prostoru, - el

b) variabilitou koncentraci zmeny koncentrace zjistovaneé ldtky v zdvislosti na Case
a prostoru,

c) chemickym a biologickym ukazatelem jakdkoliv Iatka nebo mikroorganizmus
vnesené do pobytové mistnosti nebo v ni druhotné vznikaijici, které maji pfimo anebo
mohou mit, po fyzikdIni nebo chemické preméné nebo po spolupisobeni s jinou
|dtkou, skodlivy vliv na zivot a zdravi lidi nebo zvirfat, na zZivotni prostredi nebo na
hmotny majetek,

d) limitem chemického a biologického ukazatele pravnim predpisem stanovend
hodnota nejvysSe pripustné urovné znecisténi pobytovych mistnosti vyjadrend v
merenych jednotkdch na jednotku objemu vztazend na standardni podminky, za
které se povazuje teplota 20 °C/ /293,15 K a tlak 101,325 kPaq,

e) limitem fyzikdlniho ukazatele minimdini a maximdini hodnota,
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§ 2 - Zakladni pojmy

f) respirabilnim vidknem c¢dstice o priméru od 0,05 um do 3 um, délce od 5 um a 10 g P
pomé&ru délky k &ffce vétéf ne 3, « -
g) azbestem obecny ndzev pro skupinu prirozené se vyskytujicich vidknitych silikatd,

které se deli na serpentiny (chryzotil, CAS ¢. 12001-29-5) a amfiboly (aktinolit, CAS

C. 77536-66-4; amozit, CAS C. 12172-73-5; antofylit, CAS ¢. 77536-67-5; krokydolit,

CAS ¢. 12001-28-4; tremolit, CAS C. 77536-68-6),

h) bioperzistentnim minerdlnim vidknem c¢dstice o priméru od 0,05 ym do 3 um,
délce od 5 um a pomeéru délky k Sifce veétsi nez 3 a patrici mezi latky 1. tridy
karcinogenl (1A a 1B podle Akt ¢. 43 / 2025 Sb. Strana 3 klasifikace stanovené v
primo pouzitelném predpisu Evropské unie upravujici registraci, hodnoceni,
povolovdni a omezovdni chemickych ldtek?),

i) ostatnim minerdlnim vidknem inertni ¢dstice o priméru od 0,05 um do 3 pm,
délce od 5 ym a pomeru délky k Sifce vetsi nez 3.

10
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§ 3 Mikroklimatické podminky
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(1) Pro provoz ve vnitrnim prostredi pobytovych mistnosti musi byt dodrzovdny mikroklimatické < 20l

podminky stanovené tabulkami ¢.1 az 3 v pfiloze C. 1 k této vyhldsce. Na hygienickych
zarizenich ve vnitrnim prostredi pobytovych mistnosti musi byt dodrzena minimdlni teplota
vzduchu ta a mnozstvi odvddeného vzduchu stanovené v tabulce €. 3 v priloze €. 1 k této

vyhldsce.

(2) Vnitrni prdmérnd teplota ve vnitinim prostredi pobytovych mistnosti nesmi klesnout pod
minimdlni hodnotu stanovenou v tabulce .1 v priloze €. 1 k této vyhldsce ve vice nez dvou po
sobé ndsledujicich dnech. V pripadé poklesu pod tuto hodnotu musi byt zajisténo ndpravné
opatreni, zejména zajistenim pobytu v teplotné nezatizeném prostredi.

(3) Vnitrni prdmérnd teplota ve vnitfnim prostredi pobytovych mistnosti nesmi prekrocit maximdini
hodnotu stanovenou v tabulce €.1 v priloze €. 1 k této vyhldsce ve vice nez dvou po sobé
ndsledujicich dnech. V pripade zvyseni nad tuto hodnotu musi byt zajisténo snizeni tepelné
zdteze pritomnych osob, zejména pobytem v tepelné nezatizeném prostredi, a pro pritomné
osoby musi byt zajistén pitny rezim.

11
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Priloha ¢. 1

Pozndmky:

A Neni-li typ prostoru uveden v tabulce C. 1,
vychdzi se z pozadavku typu prostoru

s obdobnym charakterem Cinnosti.

B) UCebny a denni mistnosti, které nejsou
zrfizovdny podle § 7 odst. 1 zdkona.

©) Nejsou-li jiné pozadavky na pobytové mistnosti
dané ochranou vystavovanych predmétd, Ci
expozic a specifickych provozUl, kde je treba
odlisného technologického pozadavku.

D) Sportovisté s vyjimkou jejich ledovych ploch.

E) Nejsou-li jiné pozadavky na pobytové mistnosti
ve zdravotnickych zarizenich dané provadenym
vykonem nebo |écebnym procesem.

Akt & 43 /2025 Sb. Strana 7

Priloha & 1 o %
o e STATNI
Pozadavky na mikroklimatické podminky ZDRAVOTNI
_ ®/® (stav
Tabulka ¢ 1. Pozadavky na vyslednou teplotu kulového teploméru wve wvnitfnim

prostiedi pobytovych mistnosti

) Minimdlni a maximalni vysledna teplota
Typ pohytové mistnosti™! kulového teploméru (°C)
podle § 13 odst, 1 zikona o | o o ’
tg, min o max ‘ = - L E T A
Utebny a denni mistnosti®, zasedaci 20 I8 =
mistnosti - -
Zafizeni socidlnich sluzeb — pokoj klienta 22 26
Zafizeni socialnich sluZeb — ostatni prostor 15 27
Zdravotnicka zafizeni — pokoj pacienta 22 26
Zdravotnicka zafizeni — ostatni prostor ] 27
Kulturni zafizeni 20 27
Ubytovaci zafizeni 20 28
Objekty Vézefiské sluzby Ceské republiky 19 28
Vystaviste® 19 27
Sportovni zatizeni™ 18 27
Tabulka € 2: Maximalni rychlost proudéni vzduchu a relativni vlhkost vzduchu ve vnitfnim
prostiedi pobytovych mistnostic &
Maximalni F\-‘chlosl proudéni Relativni vihkost vzduchu
vzduchu th (%)
a
Vo max (M 57
0,25 30 -65
Tabulka ¢ 3 Minimalni teplota vzduchu a mnozstvi odvadéného veduchu pro hygienicka
zafizeni ve vnitinim prostredi pobytovich mismosti®
Minimalni teplota Mnozstvi odvadéneho
vzduchu vzduchu za hodinu
L ("C) (narazove vetrani)
Umyvarny 21 30 m? na 1 umyvadlo
Sprchy 24 100 m* na 1 sprchu
Koupelny v 21 50 m’ na 1 koupelnu
ubytovacich
zafizenich
50 m’ i
Zachody 1% (_) m, na | I'ﬂI].SL]
25 m’ na 1 pisoar
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§ 4 Vétrani

(1) Pobytova mistnost musi byt primo vétratelna, a to tim zpusobem, Zze venkovni vzduch je do ni

privadén pfirozene nebo nucené pfimo. < %R »
[} i T.;

(2) Pfivod venkovniho vzduchu je zajistén pfirozenou nebo nucenou vymeénou vzduchu, pfipadné
prostrednictvim smesi venkovniho a obéhoveho vzduchu. Vétranim je zajistén odvod vznikajicich
skodlivin nebo tepelné-vihkostni zatéze v pobytové mistnosti.

(3) Mnozstvi vyménovaného vzduchu v pobytové mistnosti a rezim vétrani se stanovuje s
ohledem na mnozstvi osob a vykonavanou cinnost. V méfeném intervalu, ktery musi
reprezentovat potencialni expozici osob a variabilitu koncentraci zjistované skodliviny, nesmi byt
prekroc¢ena hodnota 1 200 ppm aritmetického priméru oxidu uhli€itého a v prubéhu méfeni nesmi byt
prekrocena hodnota 2 500 ppm.

(4) Vyvody odvadéného vzduchu do venkovniho prostfedi musi byt umistovany tak, aby nedochazelo
ke zpétnému nasavani znecisténého vzduchu do okolnich pobytovych mistnosti.

(5) Systémy a zarizeni zajistujici vymeénu vzduchu, filtraci a tepelné-vihkostni upravu vzduchu musi
mit zajisténu pravidelnou technickou udrzbu a Cisténi podle navodu vyrobce nebo dodavatele,
provozniho radu anebo musi byt v souladu s pozadavky Ceskych technickych norem upravujicich
pozadavky na vétrani budov.

13
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CO, — spise indikdtor vymeény vzduchu iind

®/® (s7av

Pettenkoferovo (1818 - 1901) kritérium, které stanovuje maximdlni hodnotu e
koncentrace CO, ve vnitrnich prostorech a pobytovych mistnostech, ve kterych se <%0 rer
jeste Clovek citi komfortne, je:

1 000 ppm (0,1 %)
Podle Primyslové toxikologie ale zdroven plati:

»Organizmus se na nizsi koncentrace CO, dobre adaptuje, pri dlouhé expozici
se uddva velmi slaby narkoticky ucinek, koncentraci do 5 000 ppm je mozno
dychat fadu hodin bez pfiznak(.“

Podle NV ¢. 361/2007 Sb. je
hodnota PEL pro CO, - 5 000 ppm (0,5 %)
hodnota NPK-P pro CO, - 25 000 ppm (2,5 %)

14
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Mikroklimatické ukazatele
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~SZU
cca 350 - 440 ppm uroven venkovniho prostredi Parametry diskomfortu (CO., & ?°"-E_1;a
doporudend Uroven CO, ve teplota, vlhkost) velmi zridka
do 1000 ppm .., ) 5 hou dosdh , g
vnitfnich prostordch mohou dosannout urovne
1 200 bEM limit (stfredni hodnota) CO, ve ohrozujici citlivé jedince.
PPM y hittnich prostordch V topné sezone je problémem
mozné priznaky Unavy a snizovdni Vlhkost,lteplcztava C?zv’_V _
1 200 - 2 500 ppm pozornosti (citlivi jedinci), 2 500 netopne sezone - vetsinou jen
ppm stanoveno jako max. moznd teplota.
2 500 - 5000 ppm moZné bolesti hlavy Nedodrzenf limitd neni, s
—— T . vyjimkou nékterych pripadd, pro
maximdini bezpeénd koncentrace 4.\ S 4sadni.
2 WY EtiE bez zdravotnich rizik
. . y Nizkou vlhkost nelze vyresit bez
Vlivy na zdravi, napr. nevolnost a 1y ,
>5 000 ppm specidlniho vybaveni.

zvyseny tep
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§ 5 Osvetleni

‘10 »
( "o.LET'

Pozadavky na denni, sdruzené a elektrické osvéetleni ve vnitfnim
prostredi pobytovych mistnosti staveb se povazuji za splnené, pokud

odpovidaji pozadavkldm ceskych technickych norem upravujicich
pozadavky na osvétleni.

3 CSN EN 17037+ A1 Dennf osvétleni budov, CSN 73 0580-1 Dennf osvétleni budov —
Cdst 1: Zdkladni pozadavky, CSN 73 0580-2 Denni osvétleni budov — Cdst 2: Denni
osvétlenf obytnych budov, CSN 73 0580-3 Dennf osvétleni budov — Cdst 3: Dennf
osvétleni gkol, CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni, CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni -
Osvétleni pracovigt — Cdst 1: Vnitini pracovisté, CSN EN 12193 Svétlo a osvétleni —

Osvetleni sportovist.
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§ 6 Chemickeé ukazatele

Priloha ¢. 2

Limitni koncentrace chemickych ukazateli ve vniténim prosti‘edi pobytovych mistnosti
staveb

Tabulka: Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazatelu

—
Ukazatel Cislo CAS pg',mlilmn ppb
NO: — oxid dusiéity 10102-44-0 100 52
CO - oxid uhelnaty 630-08-0 5 000 4 293
0s - 0zon 10028-15-6 100 50
NH: — amoniak 7664-41-7 70 99
benzen -43-2 \D
toluen 108-88-3 300 78
suma xvlent 1330-20-7 200 45
styren 100-42-5 40 92
ethylbenzen 100-41-4 200 43

grormaldehyvd | A

| trichlorethen 79-01-6 25 46
tetrachlorethen 127-18-4 150 22 |

..mmml ST, 20 | 153

alla -pinen

Vysvétlivky: *) 10 % limitu je minimalni poZadavek na citlivost pouzité¢ metody stanoveni.
¥#) Zaroven plati, Ze suma ostatnich pachové postizitelnych vysSich alifatickych
alkohol(i (Cs — C ) nesmi ptekro¢it hodnotu 70 pg/m’.
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Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostredi (19°"-s_-a

pobytovych mistnosti jsou splnény, pokud

koncentrace zjistovanych ldtek za standardnich

podminek neprekroci v méreném intervalu limitni

koncentrace chemickych ukazateld, které jsou

uvedeny v pfiloze C. 2 k této vyhldsceav § 7 a

jsou stanoveny jako jednohodinové. Méereny

interval musi reprezentovat potencidlni expozici

osob a variabilitu koncentraci zjistované

skodliviny.

1. Snizeni limitl — benzen (ze 7 na 5 yg/m3), trichloreten (25
misto 150 pug/m3), amoniak (70 misto 200 pg/m3) a
formaldehyd (50 misto 60 pg/ms3)

2. Nové limity — acetaldehyd 200 pg/m3, naftalen — 10 pg/m3,
limonen — 450 ug/m3, a-pinen — 450 pug/m3 a podle mne velmi
potrebny limit pro 2-ethylhexanol (a sumu vyssich alifatickych
alkohold) — 70 pug/m3)
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§7 Limit castic frakce PM, ;

»
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Pozadavky na kvalitu vnitrniho prostredi pobytovych mistnosti jsou splnény, pokud
neni prekroc¢ena hodnota 50 pg/m?2 aritmetického prameéru hmotnostni koncentrace
castic frakce PM, 5 v souladu s pozadavky Ceske technickeé normy upravujici
pozadavky na kvalitu ovdusi4) za standardnich podminek za méreny interval, ktery
musi reprezentovat potencidlni expozici osob a variabilitu koncentraci.

4 CSN EN 12341 Kvalita ovzdu$i — Referenéni gravimetrickd metoda stanoveni hmotnostni koncentrace frakci aerosolovych &dstic PM 5 a PM, .

Limit pro frakci PM,, byl, shodné s mezinarodnimi pfistupy, z nové vyhlasky vypustén z diivodu nemoznosti jeho
dodrzeni v praxi, tzn. pfedevsim na prvnim stupni zdkladnich Skol, nebot se jedna o frakci, kterad vznika v souvislosti s
pritomnosti osob v pobytové mistnosti a soucasné je zdravotné méné vyznamna nez ucinek ¢astic mensich frakci.
Navrzeny limit pro prach/aerosolové Céstice frakce PM, ; — 50 pug/m? je proti pavodni hodnoté 80 ug/m? vyznamné
snizeny, limit je mozné dodrzet a mél by zajiStovat zakladni GUroven ochrany zdravi uzivatel( prostor.

Odpovida pribéznému cili WHO (Air Quality Guidelines 2021) s hodnotou 50 pg/m?3 pro 24hodinovy primér stanoveny
pro venkovni ovzdusi.
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3,E+08
3,E+08
2,E+08
2,E+08
1,E+08
5,E+07

0,E+00

0.25-028 m=0.28030 ®030-035 m0.35-0.40 0.40-0.45 0.45-050 ®=0.50-0.58 m0.58-0.65
H0.65-070 ®=0.7-08 10.8-1.0 1.0-13 13-16 H16-2.0 2025 m253.0
m3.035 m3.54.0 4.0-5.0 m5.0-65 6.5-7.5 7.5-85 8.5-10.0 10.0-12.5
125-150 w15.0-17.5 17.5-200 ®m20.0-25.0 mW25.0-30.0 m30.0-32.0 m>32.0

Z prechozich studif je zfejmé, ze hrubd frakce PM,, md zdroj majoritné v aktivitdch uzivatell (déeti) ve triddch.
Naopak u submikronové frakce je vétSinovym zdrojem infiltrace z venkovniho ovzdusi.
Frakce PM, ; pak viceméné reprezentuje oba vlivy.
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§ 9 Limity biologickych ukazateld
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(1) Nepripustny je viditelny vyskyt plisni na vnitfnich povrSich a konstrukCnich prvcich stavby. 4

.1°
« %LET

(2) Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostfedi pobytovych mistnosti, s vyjimkou prostord vyzadujicich
zvySené naroky na jeho Cistotu, jsou splnény, neprekroci-li koncentrace

a) bakterii 500 kolonii tvoficich jednotek na 1 m3 vzduchu (dale jen ,KTJ/m3 vzduchu®) a

b) b) plisni 500 KTJ/m3 vzduchu.

(3) Hodnoty koncentraci mikroorganismu podle odstavce 2 se stanovuji po odbéru aktivnim
nasavanim vzduchu v souladu s pozadavky Ceskych technickych norem pro horizontalni stanoveni
celkového podétu plisni a kvasinek a horizontalni stanoveni celkového poétu mikroorganismu®).

6) CSN EN ISO 14698-1 (125370) Cisté prostory a pFisluéné Fizené prostiedi — Regulace biologického znetisténi — Cast 1:
Hlavni principy a metody. CSN EN 1SO 14698-2 (125370) Cisté prostory a pfisluiné fizené prostfedi — Regulace biologického
znetisténi — Cast 2: Vyhodnoceni a vyklad udajli o biologickém zne¢idténi. CSN EN 1SO 4833-2 (560083) Mikrobiologie
potravinového fetézce — Horizontalni metoda pro stanoveni poétu mikroorganism@ — Cast 2: Technika roztérem a pog&itani
kolonii vykultivovanych pfi 30 °C. CSN EN ISO 18593 — Mikrobiologie potravinového fetézce — Horizontalni metody
specifikujici techniky vzorkovani z povrchd. CSN EN 13098 (833624) Expozice pracovité — Méfeni vzdugnych
mikroorganizmu a mikrobialnich slou¢enin — Obecné pozadavky.
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§ 10
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Ustanoveni § 3 a 5 a priloha C. 1 k této vyhldsce se nepouziji na stavby podle § 7 odst. 1
zdkona. (tzn. Neplati pro skoly)

Neboli mikroklimatické podminky a pozadavky na osvétleni jsou stanoveny Vyhldskou C.
160/2024 Sb. Vyhlaskou o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafrizeni a
provozoven pro vychovu a vzdeldvdni deti a mladistvych a detskych skupin z 1. 7. 2024,
§ 14 — osvetleni a § 19 — mikroklimatické podminky
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§ 8 Limit respirabilnich azbestovych,
respirabilnich azbestovych a bioperzistentnich
a ostatnich respirabilnich mineralnich vlaken <o

(1) Limity jsou stanoveny pro

« pocet respirabilnich azbestovych,

« pocet respirabilnich azbestovych a bioperzistentnich
* a pro pocet ostatnich minerdlnich vidken

vztazeny na standardni podminky. Pozadavky na kvalitu vnitfniho prostredi pobytovych
mistnosti jsou splnéné, pokud neni prekrocena hodnota

« 500 prostého poctu respirabilnich azbestovych nebo poctu azbestovych a bioperzistentnich
minerdinich vidken stanovend za standardnich podminek na m3 metodou elektronové
mikroskopie nebo hodnota 1 000 poctu respirabilnich azbestovych a poctu azbestovych a
bioperzistentnich minerdinich vlidken na m3 stanovend jako horni hranice odhadu
Poissonova rozdéleni,

« 10 000 prostého poctu ostatnich respirabilnich minerdinich vlidken stanovend za
standardnich podminek na m3 metodou elektronové mikroskopie.

STATNI
ZDRAVOTNI
ustav
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§ 8 Limit respirabilnich azbestovych, 4
respirabilnich azbestovych a bioperzistentnich s;”},
a ostatnich respirabilnich mineralnich vilaken <=

2. Minimdini odebrany objem vzorku vzduchu je 2 m pfi standardnim pritoku
8 dm3/min. Reprezentativnost vzorkovdni musi byt v souladu s pozadavky
ceské technické normy upravujici pozadavky na vnitrni prostredi
pobytovych mistnosti. Pfi mereni se vzdy stanovuje druh azbestovych
respirabilnich vidken. Druh bioperzistentnich a ostatnich minerdinich
respirabilnich vidken se urCuje vzdy, pokud jejich pocet prekracuje limit
stanoveny pro pocet azbestovych a bioperzistentnich minerdinich vidken
nebo pro ostatni minerdlni vidkna.
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PocCitdme s tim, ze v historicky kratké dobée zpracujeme

aktualizovany metodicky ndavod.
(Nebo ho vydd SZU jako doporuceni v AHEM)

Dekujeme za pozornost
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