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Metodika

- Literární rešerše od roku 2021– Google Scholar, WHO

- Zúženo na doporučení WHO a články publikované v impaktovaných 
časopisech medicínských oborů

- Zúženo na metaanalýzy shrnující poznatky z více zemí, týkající se konkrétních 
účinků hluku, vyjadřují se k asociaci mezi hlukem a daným účinkem ( RR nebo 
vztah dávka – účinek) 

- Neprováděno hodnocení kvality (zařazeny všechny metaanalýzy, bez ohledu 
na způsob hodnocení kvality)
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WHO doporučení

• WHO: Compendium of WHO and other UN guidance on health 
and environment, 2024 update [13]

Systematická kompilace pokynů WHO a OSN, které se týkají všech hlavních oblastí 
zdraví a životního prostředí. Odkazy na původní materiály. 
V části hluk pokyny z WHO ENG a pokyny týkající se bezpečného poslechu 
reprodukovaného zvuku. 

• WHO: Disability weights for noise-related health states in the WHO 
European Region. [14]

Metodika Burden of disease, výpočet DALY
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Spánek

• Smith et all [11]

Přidáno 11 studií k 25 studiím předchozí WHO analýzy, GRADE kritéria kvality. 
Vztahy dávka – účinek (graficky), rozdíl oproti původním vztahům WHO ENG              
u leteckého hluku: při vyšších expozicích - vyšší rušení spánku. 

• Michaud et all [10]

Hluk z větrných elektráren x rušení spánku. Obsahuje vztah dávka – účinek 
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Kardiovaskulární onemocnění

• Hao et all [4]

Silniční hluk x kardiovaskulární onemocnění RR per 10 dB  1.13 (95%CI: 1.04–1.22) 

x mrtvice RR per 10 dB 1.07 (95% CI: 1.01–1.13)

• Song et all [12]

Hluk x fibrilace síní RR 1.05 (95% CI 1.02–1.09) 

• Liu et all [8]

Hluk x incidence IM        RR per 10 dB  1.04 (95% CI: 1.02 − 1.05)
x úmrtnost na IM    RR per 10 dB 1.02 (95% CI: 1.02 − 1.03)  prahová hodnota 42 dB. 
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Kardiovaskulární onemocnění

• Chen et all [5]

Hluk v životním nebo pracovním prostředí x hypertenze 
RR = 1.18 (95% CI 1.06 - 1.32)

• Fu et all [2]

Hluk x incidence mrtvice RR per 10 dB 1,04 (95% CI:1.02–1.06) 
x úmrtnost na mrtvici RR per 10 dB 1,03 (95% CI:1.00–1.07 – nevýznamné)

• Liu et all [7]

Hluk ze silniční dopravy x srdeční selhání RR 1.12, (95 % CI: 1.06–1.18) 
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Mortalita

• Cai et all [1]
Hluk ze silniční dopravy 

x mortalita (kromě nehod) RR per 10 dB 1.01 (95% CI: 0.98 - 1.05 - nevýznamné)
x mortalita na kardiovaskulární onemocnění 1.01 (95% CI: 0.98 - 1.05 - nevýznamné)
x mortalita na ICHS 1.03 (95% CI: 0.99 - 1.08 - nevýznamné)
x mortalita na mrtvici 1.05 (95% CI: 0.97 - 1.14- nevýznamné)

Kvalita důkazu přiměřená pro KVO a ICHS, jinak nízká až velmi nízká 

Hao et all [4]

Hluk ze silniční dopravy x celková úmrtnost RR per 10 dB 1.07 (95%CI 1.01–1.13)
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Metabolismus, obezita

• Wu et all [16]

Hluk ze silniční dopravy x diabetes 2. typu RR per 10 dB  1.07 (1.05 - 1.10) 

GRADE kritéria kvality, vysoká kvalita důkazu 

• Gui et all [3]

Hluk x centrální obezita - pozitivní asociace 

• Li et all [6]

Hluk x metabolický syndrom RR 1.27 (95% CI, 1.02 – 1.60)



10

Ostatní

• Meng et all [9]

Hluk x demence – pozitivní asociace, RR pro jednotlivá kritéria demence

• Wang et all [15]

Expozice hluku během těhotenství 

x hypertenze v těhotenství RR 1.11 (95% CI: 1.01–1.21)

x diabetes v těhotenství RR 1.24, (95% CI: 1.01–1.52)

x pre-eklampsie RR 1.10 (95% CI 0.99 – 1.22 – nevýznamné)
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Omezení

- Souhrn nemusí být úplný a neobsahuje všechny informace z uvedených 
článků

- Velké riziko publikačního bias

- Pro praktické použití v HRA většinou není jednoznačný postup výpočtu      
- chybí bazální hodnota (RR =1), od které riziko začíná stoupat

- Údaje o RR vhodné pouze pro identifikaci rizika 
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