STATNI
ZDRAVOTNI
9@ isiav

Konzultacni den hygieny obecné a komunalni

21. Kvetna 2025



STATNI
ZDRAVOTNI
9/® (s7av

Novinky z odborné literatury s tematikou
hluk a zdravi

MUDr. Zdenka Vandasova



STATNI

Metodika

Literarni reserse od roku 2021- Google Scholar, WHO

Zuzeno na doporuceni WHO a clanky publikované v impaktovanych
casopisech medicinskych oboru

Zuzeno na metaanalyzy shrnujici poznatky z vice zemi, tykajici se konkrétnich
ucinkd hluku, vyjadruji se k asociaci mezi hlukem a danym ucinkem ( RR nebo

vztah davka — ucinek)

Neprovadéno hodnoceni kvality (zarazeny vSechny metaanalyzy, bez ohledu
na zpusob hodnoceni kvality)
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e WHO: Compendium of WHO and other UN guidance on healt‘h” o
and environment, 2024 update [13]

Systematicka kompilace pokynti WHO a OSN, které se tykaji vSech hlavnich oblasti
zdravi a zivotniho prostredi. Odkazy na pUvodni materialy.

V casti hluk pokyny z WHO ENG a pokyny tykajici se bezpecného poslechu
reprodukovaného zvuku.

 WHO: Disability weights for noise-related health states in the WHO
European Region. [14]
Metodika Burden of disease, vypocet DALY
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* Smith etall [11]

Pridano 11 studii k 25 studiim predchozi WHO analyzy, GRADE kritéria kvality.
Vztahy davka — ucinek (graficky), rozdil oproti pivodnim vztahdm WHO ENG
u leteckého hluku: pri vyssich expozicich - vyssi ruseni spanku.

e Michaud et all [10]

Hluk z vétrnych elektraren x ruseni spanku. Obsahuje vztah davka — ucinek
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Kardiovaskul@rni onemocnéni Cszu
 Hao et all [4]
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Silnicni hluk x kardiovaskularni onemocnéni RR .. 1945 1.13 (95%Cl: 1.04-1.22)
x mrtvice RR . 1948 1.07 (95% CI: 1.01-1.13)

« Songetall [12]
Hluk x fibrilace sini  RR 1.05 (95% Cl 1.02—-1.09)

* Liu et all [8]

Hluk x incidence IM RR per 1048 1.04 (95% CI: 1.02 - 1.05)
x umrtnost naIM  RR ., 104 1.02 (95% CI: 1.02 - 1.03) prahova hodnota 42 dB.
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 Chen et all [5]

Hluk v zivotnim nebo pracovnim prostredi x hypertenze
RR=1.18 (95% Cl 1.06 - 1.32)

 Fuetall [2]

Hluk x incidence mrtvice RR ., 10 43 1,04 (95% CI:1.02-1.06)
X umrtnost na mrtvici RR ., 10 43 1,03 (95% CI:1.00-1.07 — nevyznamné)

e Liuetall[7]
Hluk ze silni¢ni dopravy x srdecCni selhani RR 1.12, (95 % Cl: 1.06—1.18)
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Mortalita <70
e Caietall [1]
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Hluk ze silnicni dopravy
x mortalita (kromé nehod) RR .. 15 45 1.01 (95% CI: 0.98 - 1.05 - nevyznamné)
x mortalita na kardiovaskularni onemocnéni 1.01 (95% Cl: 0.98 - 1.05 - nevyznamné)
X mortalita na ICHS 1.03 (95% CI: 0.99 - 1.08 - nevyznamné)
X mortalita na mrtvici 1.05 (95% Cl: 0.97 - 1.14- nevyznamné)

Kvalita dUkazu primérena pro KVO a ICHS, jinak nizka az velmi nizka

Hao et all [4]
Hluk ze silnicni dopravy x celkova dmrtnost RR . 1445 1.07 (95%Cl 1.01-1.13)
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Metabolismus, obezita szu

e Wuetall [16]

&« %LET
Hluk ze silnicni dopravy x diabetes 2. typu RR 104z 1.07 (1.05 - 1.10)
GRADE kritéria kvality, vysoka kvalita dukazu

 QGuietall[3]

Hluk x centralni obezita - pozitivni asociace

 Lietall [6]
Hluk x metabolicky syndrom RR 1.27 (95% Cl, 1.02 — 1.60)
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e Meng et all [9]

Hluk x demence — pozitivni asociace, RR pro jednotliva kritéria demence

* Wangetall [15]
Expozice hluku béhem tehotenstvi
X hypertenze v téhotenstvi RR 1.11 (95% CI: 1.01-1.21)
x diabetes v téhotenstvi RR 1.24, (95% CI: 1.01-1.52)
x pre-eklampsie RR 1.10 (95% Cl 0.99 — 1.22 — nevyznamné)
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Omezeni

Souhrn nemusi byt uplny a neobsahuje vsechny informace z uvedenych
clanku

Velké riziko publikacniho bias

Pro praktické pouziti v HRA vétSinou neni jednoznacny postup vypoctu
- chybi bazalni hodnota (RR =1), od které riziko zacCina stoupat

Udaje o RR vhodné pouze pro identifikaci rizika
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240095380
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2024-9196-48968-72969
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