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Vite co se slavi druhou cervencovou nedeli? <=
Big Jump neboli Evropsky den koupani . .0 000 o e o

v Fekdch vyhlaSuje pravidelné Sit i -
evropskych fek (European Rivers Network)
se sidlem ve Francii, vzdy druhou
Cervencovou nedéli. Big Jump byl poprvé
vyhlasen v roce 2005 a navazuje na
Mezinarodni den koupani v Labi, poradany
kazdorocné od roku 1997 némeckou
organizaci Deutsche Umwelthilfe.

https://www.ekokalendar.cz/RiverSwimming

Da ' BIG JUMP 2025 : JULY 13, 3 PM* News
the second last Big Jump

Seine River in Paris : VIPs jumps
into the River !

https://bigjump.org/


https://www.ekokalendar.cz/RiverSwimmingDay
https://www.ekokalendar.cz/RiverSwimmingDay
https://www.ekokalendar.cz/RiverSwimmingDay

Proc se zabyvame koupanim v rekach a proc Cf".’%
zrovna nyni

« V CR cca 280 sledovanych piirodnich koupacich vod, 7adnéa z
nich neni na tekoucim Useku reky

Posledni vyrazen Vojnikov na Otavé nad Orlikem (po sezdné 2015)
« Lidé se alespon nékde v tekoucich Usecich rek koupou

« S Danou BaudiSovou jsme koupani v rekach meli jiz cca 15 let
jako jedno z témat, které bychom méli do budoucna zkoumat
a resit

« Od roku 2024 resime mezinarodni projekt UrbanBlueHealth

zameéreny na koupani ve méstech (feky jsou dilezitou soucasti
méstskeého prostredi)

« Olympiada v Parizi




Kde se u nas lidé v rekach
koupou?

minulost

soucashost

stav ke konci 80. let 20. stoleti:

priivodce Koupani v CSR (A-Z =

na cesty) — T

dali préivodce z roku 2000: 1234 g =

moznosti kopéni v CR B
« nedostatecné propracovany
« chyby

WWW.Mmapy.cz
« podle klicového slova ,,plaz"
«  koupani v ramci kempl nepodchyceno
www.swimplaces.com
e uzivatelsky portal

« duplicity
« i mista s velmi malou navstévnosti
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Jen koupani a jen v koupaci sezoné nebo /sz_g
sireji?

« Koupani = hry ve vodé a plavani
 Vodacka turistika?

- Kanoistika na divoké vode?

« Otuzilci - celorocné
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Lonskeé pripady z dotazniku nemoci ~52y

z koupani z rek

1. Pohlavi: Zena, 2. Vék: 24

4. Misto koupani: Vitava - mezi Kemp Branna a kemp Nové Spoli

5. Datum koupani: 16.8.2024

6. Pocet koupajicich se osob v daném misté a dni: 11 - 50

7. Priblizna délka pobytu ve vodé (za den): 3 hodiny

8. Typ vodni aktivity: Brouzdani ve vodé, Plavani s ponorem hlavy + potapéni;
upresnéte: Sjizdéni vody na lodich

9. Napili jste se pri koupani vody? ano

10. Doba, za jak dlouho od kontaktu s vodou se objevily prvni priznaky
onemocnéni: V noci z 16. na 17.8.2024

11. Projevy onemocnéni (prosime o podrobnéjsi popis): Krece v brise,
bolest Zaludku, zvraceni nékolikrat za sebou v ramci x hodin, prijem, dehydratace
12. Délka trvani onemocnéni: V ramci hodin, maximalné 1 den

13. Navstivil(a) jste kvili tomuto onemocnéni IékaFe? ano

pokud ano, za jak dlouho po objeveni pFiznakt: Ihned po neustalém 3
hodinovém zvraceni; pokud ano, jaka byla diagn6za? 100% zadna, nejspise
pry strevni virdza

14. Byla nutna Iécba? Ano; 15. Byla nutna hospitalizace? ano

16. Vite jesté o jiném prFipadu, vyskytu zdravotnich problémt z téze
vody? Prosime, uved'te: Ano u dalSich 5 dospélych a 1 ditéte stejné problémy
v rozmezi par hodin po prvnim pfiznak{ u prvni osoby

17. Zde miizete uvést jakékoli dalsi informace: Zapach z vody- rybina Aj.,
po okrajich tvorena Spinava péna, spoustu odpadkd ;

& ' o'LB'I"

1. Pohlavi: muz; 2. Vék: 31 5

4. Misto koupani: Vodacké centrum Ceské Budéjovice - Areal Lidy Polesné

5. Datum koupani: 3.-4.8.2024

6. Pocet koupajicich se osob v daném misté a dni: 51 - 100

7. Priblizna délka pobytu ve vodé (za den): 5 hodin

8. Typ vodni aktivity: (mlzete zaskrtnout i vice moznosti) Vodni sporty
(napr. kanoistika, jizda na vodnich lyzich nebo vodnim skitru apod.); upresnéte:
kanoistika na divoké vodé

9. Napili jste se pri koupani vody? ne

10. Doba (v hodinach ci dnech), za jak dlouho od kontaktu s vodou se
objevily prvni priznaky onemocnéni: 1 den

11. Projevy onemocnéni (prosime o podrobnéjsi popis): silny prijem,
opakované zvraceni, horecka 38

12. Délka trvani onemocnéni: 1 den

13. Navstivil(a) jste kviili tomuto onemocnéni IékafFe? ne

14. Byla nutna lécba? ano

15. Byla nutna hospitalizace? ne

16. Vite jesté o jiném pripadu, vyskytu zdravotnich problémti z téze vody?
Prosime, uved'te: dalSich cca 8 lidi z nasi skupiny, podle novin mnoho dalSich
vodakd

17. Zde miizete uvést jakékoli dalsi informace, které povazujete v této
souvislosti za dilezité: Do arealu divoké vody jezdime vic nez 10 let pravidelné a
zdravotni problémy jsou vzdy ojedinélé. Takto hromadny vyskyt zazivacich potizi se
vyskytl poprvé
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Zdravotni rizika pri koupani v rekach <

- utonuti, Urazy
« rizika infekénich onemocnéni obvykle mnohem vyssi nez v nadrzich

« sinice a cerkariova dermatitida jsou obvykle mnohem mensi problém
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Fekalni znecisténi na posledni nasi lokalite /sgg
Vojnikov (2004 — 2015)

Vojnikov (E. coli + TKB) Vojnikov (intestinalni enterokoky)
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Kvalita vody v Ostravici s
(KHS MS kraje - 2013)

teplota| teplota pocet intestinalni
Datum hod vody [vzduchu | pratok | koupajicich E coli E
°C °C m3/s se KTJ/100 ml |KTJ/100 ml

8.8.2013 | 8:00 24,3 24,2 3,47 0 1800 610
8.8.2013 | 10:00 24,7 33,2 3,47 5 1760 400
8.8.2013 | 12:00 | ¢ét| 254 33,7 3,47 12 1360 310
8.8.2013 | 14:00 27,3 37,6 3,28 31 1200 300
8.8.2013 | 16:00 28,6 37,7 3,28 70 810 260
14.8.2013| 8:00 19,6 16 3,85 0 2200 520
14.8.2013| 10:00 20,2 18,8 3,85 0 1560 480
14.8.2013| 12:00 | st| 20,1 19,2 3,66 2 1400 440
14.8.2013| 14:00 22,3 21,3 1 1820 500
14.8.2013| 16:00 22,7 22,3 8 660 280
19.8.2013| 8:00 21,5 20,4 3,11 2 1340 820
19.8.2013| 10:00 22 27 2,93 0 1320 800
19.8.2013| 12:00 | po 23 31,3 3,11 1 980 440
19.8.2013| 14:00 24,5 34 2,93 0 1020 720
19.8.2013| 16:00 25,5 32,2 2,93 0 520 580

Prevzato z prezentace Mikrobiologicka stabilita vody pro koupani ve vodnim toku
(11. celostatni pracovni setkani oboru HOK

k problematice vod, 6.- 8.11.2013, Karlova Studanka)

Radim Mudra, Maria Fiedorova
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Seina v PafFizi v roce 2024 Uszg
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Kvalita vody v Seiné v Parizi hodnocena szy
podle smeéernice 2006/7/ES

E. coli (KTJ(MPN)/100 ml

95. perc.* 90. perc.** AR m

e | o e |

Pont Alexandre III 2108 1605 nevyhovuijici

Pont de I'AIma 19.7.-9. 8. 43 2097 1558 nevyhovuijici
Pont des Invalides 2024 43 1922 1467 e I
Port du Gros Caillou 43 2166 1619 nevyhovujici
Pont Alexandre III 8.4.-26.9. 2024 97 12589 7888 nevyhovuijici  [Y]
Pont Alexandre III ~ 22. 7. - 13. 8. 2024 13 1810 1366 nevyhovujici

X - https://press.paris2024.org/news/press-release-assessment-of-events-in-
the-seine-and-publication-of-data-on-water-quality-in-the-seine-f8c2b- Y - https://fluidion.com/references/open-data-initiative/2024-seine-water-
7578a.html Jualit
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Koupani v Praze a okoli C/sg
(data SZU — 6/2024 — 5/2025)
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Odlehcovaci komory
Vv Praze

Pfipraveno podle podkladl Marka Mati (CZWA)
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STATNI
. ZDRAVOTNI
® Ustav

SZU

Koupani v Praze a okoli a srovnani s Parizi <=

95. perc.* 90. perc.**

Pont Alexandre III 2108 1605 nevyhovuijici
Pont de I'Alma 19. 7. - 9. 8. 43 2097 1558 nevyhovujici
Pont des Invalides 2024 43 1922 1467 e I
Port du Gros Caillou 43 2166 1619 nevyhovujici
Pont Alexandre III 8.4.-26.9. 2024 97 12589 7888 nevyhovuijici [Y]
Pont Alexandre III 22.7.-13. 8. 2024 13 1810 1366 nevyhovujici
Podoli 2018-2023 30 516 355 dobra
Vitava Troja 2019-2023 25 7855 3943 nevyhovujici 9%
Lib&ice 2018-2023 30 8281 4886 nevyhovujici " ovod!
Lahovice 2018-2023 30 1459 954 nevyhovujici ' VY
Vojnikov 2012-2015 47 2632 1777 nevyhovujic PiVo

X - https://press.paris2024.org/news/press-release-assessment-of-events-in-

;hse7-8selﬂte-a:nd-publ|cat|on-of—data-on-water-quaI|tv-|n-the-se|ne-f8c2b- Y - https://fluidion.com/references/open-data-initiative/2024-seine-water-
a.htm )

= quality
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(Znovu)zarazeni mist do seznamu

koupacich vod

Zakon o ochrané verejného zdravi: v seznamu koupacich vod mista:
U nichZ Ize oCekavat, ze se v nich bude koupat velky pocet fyzickych osob

« a nebyl pro né vydan prislusSnym organem ochrany verejného zdravi
trvaly zakaz koupani

Problémy

« malé plaze, Casto rozptylené podél toku (neni velky pocet koupajicich se
na jednom miste)

« Spatna nebo nejista kvalita vody

Redeni

« néktera mista dostatecné navstévovana (moznost vyhlasit koupaci
oblast)

« prirodni koupalisté (mozno i bez vstupného — sluzba samospravy pro
obcany)

« vyuzit kratkodobé znecisténi"

STATNI
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My hygienici bychom neméli zavirat pred koupanim
v fekach oci a zacit ho opravdu resit
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KOUPANI V REKACH — HIT NEJEN LONSKEHO LETA

Perranann, Dana iSovi. Lenlu i, Hana Jeligova, Mnnm Myiikovi,
reza P i, Katefina G:

Statni zamom, istav, S‘mbaro\'a wus 100 00 Praha 10, e-mail: petr. pumann@sz.cz

Soubrn
V soutasnosti se na tekoucich isecich fek v CR nenachizi ani jedna lokalita sledovand kvili koupdni. V natem
prispévku se zamyslime nad divody, prot tomu tak je. 2 pokousime se inventarizovat vhodné lokality, jax
= hlediska koupéni, tak i daliich aktivit. Na modelovych pripadech Seiny v PatiZi a Vltavy v Praze ukazujeme
problémy s kvalitou vody ve velkych fekich.

Klitova slova: feky; koupani; Ceska republika

Summary

There iso't any regularly monitored bathing water in the Czech Republic that is situated near flowing parts
of a river. In our article, we reflect on the reasons why. We try to do list of suitable localities for bathing
and for ofher activities (e.g. canoeing). The Seine in Paris and the Vitava in Prague serve us for illustrations
of problems with water quality in large rivers.

words: rivers; bathing; Czech Republic

Uvod

V Cesku je pravidelné monitorovano téméf (i sta prirodnich koupacich vod. KdyZ odetteme
biokoupalisté a nedezinfikované venkovni bazény (tzv. betoiidky). zistane nim zhruba dvé sté mist
na prirodnich vodich — prehradnich nadrzich, rybnicich. zatopenych lomech. Na tekoucich tsecich
ek, i kdyz i tam se lidé koupou (viz obr. 1), bychom viak sledovanou koupaci vodu hledali mamé. Jiz
nékolik let, poté, co byl vyfazen Vojnikov (Otava tésné nad iistim do Orliku), nemdme ani jedau.
Na otézku, pro¢ tomu tak (asi) je a co by s tim $lo do budoucna (moznd) délat, se pokusime odpovédét
v nasem prispévku.

Obr. 1: Berounka nad Prahou je na mnoha mistech vyuzivina ke koupini. Casto je zde vybudovina i k tomu
uréen infrastruktura (vievo Cemosice — Mokrapsy, vpravo Dobfichovice)

Koupiini v Fekich od minulosti po sougasnost

Zatnéme kritkym pohledem do minulosti. Koupéni v fekich mi dlouhou tradici a prinejmensim
ze za&itku bylo vézino predeviim na méstské prosticdi — vétSina mést byla vybudovdna v blizkosti
fek. A naopak, nddr#i vhodnych ke koupéni bylo v blizkosti mést mnohem méné nez v soudasnosti.
Velka ast stojatych vod, Které se v dnesni dobé ke koupéni vyuZivaji, pochdzi aZ z druhé poloviny
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( cobys

Zatrgme kratkjm pohledem do minu-
losti. Koupani v feksch ma dlouhou tradi-
i a plinegmentim ze zatitku bylo vizino
pledevlim ra méstské prostledi, vidyt
vétlina mést byla wbudovana v blizkost
Tk, zatimco nadr2i vhodnjch ke koupéni
bylo v blizkosti mést mnohem méng nek
v soulasnosti. Velka &t stojatjch vod,
které se v dnesni dobé ke koupani vyuti-
Vaji, tot2 pochizi 2 z druhé poloviny dva-
catého stoleti (ptehrady, ndize po t&zhe
Seérkopisku). Prvri pontonova plovama
v Praze na Vitav, vojenska, byla postave-
nu j2 roku 1809 a po ré nasledovaly dals:
abtanska 1840, VySehrad 1894, Zofin 1899,
Ve druhé poloving dvacitého stoleti
ale koupajic se osoby zatala z fek vyha-
nét zhorSujid se kvalitavody, na nékterych
mistech byly na vin i ptetrady nad més-
em, které kvilli wpousténi spodni vody
vyrazni ochladily vodu v fece. .Konkurenci®
Tekam zataly délat nové zbudované ple-

je navrat ke koupani v fekich opét vizin
na mésta, kde v ramd zkraSlovani® in-
travilanu vznikaf ra blezich plite, mola
na slunéni 3 dalsi potfebns infrastruk-
twra, jako jsou zichody nebo odpadkové
kote. Svou lohu nepochybné hraje i sna-
ha o zdravy Evotni styl, ktery v sob2 kro-
mé pohybu asto zahruje také otutovani,
k nmu? je feka ve mésté idediri. Za 2vy-
Senym zajmenm o koupéri v fekich mize
bt také klimaticka zména — ve stile gas-
t#tich tropickych dnech roste poptivka
PO koupani i v ne Oplné disté fece. A svou
ulohu hraje i medialni propagace koupani
v tekich. To ma 3. Eervence dokonce svij
mezinarodri den, tzv. Big Jump neboli Ev-
ropsky den koupaniv fekach.

K tomu, abychom mohli spofitat, kolik
mist na tekoudich secich fek bylo v prik-
béhu 19. a 20. stoleti wutivno, nemime
dobra pockladova data. Obrazek o situaci
ke konci osmdesatych let dvacitého sto-

hradni nade E] které sice
tezely mimo mésto, ale Gky zvySené mo-
bilitE obyvatel bylo snazsi se k rim dostat.
Koupani v tekach viak zativa posledni
dobou renesanci. Krom toho, 2e se kvalita
vody od konce socalismu viditelné zlepsila
(zdali dostatetng, nechime myn strancu),

crobt zpracovanzho priwodce Koupard
v SRz roku 1988, ktery obszhoval 128 mist
na tekoucich Gsedich fek,
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se jednalo o mista v chatovych oblastech.
Privodce uvadi, 32 tast 2 nich byla tehdy
hygienickjmi stanicemi pravideln® sledo-
vana. Aktualr stav jsme se pokusli zma-

predevsim podél Berounky, Sizawy. Vitawy,
Jery, Orlice atek v jinich Cechich ana se-
verovichodni Moravé.V mnoha ptipadech

MisTa s ma2nosT koupani na Tekoudch
elskiho

povat ze dvou drojl, a to
mapy.cz a swimplacescom. Na

mapy.cz jsme na kondi roku 2024 iden-
tifikovali 66 mist. Vyhledavani probhio
podle slova .plad* a naslednou kentrolou
pozice whiedanjch mist. ZiZers na pla-
2e” mie bt problém. protate na mnoha
mistech se licé koupouv arealech kempd,
a ty jsou aznateny kemp’, rikoli .plar".
Bez znalosti mistri situace viak nemiize-
me automaticky oznatit kemp le2ici u teky
2a misto, kde se lide koupou. Reky, u nich2
se nachizi vétsi potet kempd (napf. Be-
founka, Sazava), proto na maj na portaly
mapy.cz pomémé malé zastoupers. Z to-
hoto pohledu je potet mist na swimplaces.
com Uplngjsi. Identifikovali jsme na ném
4 mist. Vzhledem k tomu, 2e se jednd
© ulivatelsky portal, tast Gdajl jsme do
zpracovani nefadil (nap?. jasné duplicty):
také se mil¥e jednat o mista vyuzivana jen
sporadicky.

Bazén a sauna 2025/3-4

Ze viech zpracovanich informatnich
zdroj je patry velky razdil v pottu mist
mezi Cechami a Moravou. Nejedns se ale
© newvatens zpracovni Gdajl, 2 nichk
jsme vychizeli, jako nepravdpodobnisi
Se jevi ma2nost. 3e na Moravé — snad s vj-
jimkou Ostravske aglomerace — jevjrazng
méng vhodnjch lokalit.

Otizka, zda mezi lokality na tekoucich
vodich hodné na8i pozomosti patfi | mis-
ta letid u kempd, Uzce sowvsi s tim, @
iastng povatujeme za koupari. Zakon
© ochrank vefejného zdravi tento pojem
rijak nedefinuje, at s rim na mnoha mis-
tech operuje, a stejné tak to neni uvedeno
ani ve smérmici 2006/7/ES. Z hlediska 23-
kona vaak an vodackd turistika, ani kanois-
tikana dvokévods koupanim spise nejsou,
ikdy2 lid, kteli sj2dej ve veligich pottech
ra lodich feky, se bezpochyby koupou
(dobrovolné i nedobrovoind) a slaloma-
i na divoké vodé jsou vodé exponovani
bezpochyby mnohem vice net primér-
i koupali". Proto bychom nemeli seky
nejtastdj vodicky vyutivanych fek (Vitava,
Sizava, Otava, Lutnice, Berourka, Jizera,
Dyje a Morava) ani uméié drahy pro stalom
ra divoké vode, jch? je v CR celker devat,
ze svjch ivahvytazovat.

ZDRAVOTNI RIZIKA KOUPANI V REKACH

Z hlediska ochrany vefejpého zdravi se
problémy zivodnich 3 turistickjch voda-
kii” nelze nezabyvat. Do dotazniku nemod
2 koupani nam v roce 2024 pfilaviceZetns
hiateni gastrointestinalnich onemocnd-

i jak 2 turistického sizdéri fek (Vitava),

tak od slalom3ty na dvoké vode (kanil
ra Vitavé v Ceskych Budgjovicich). Obec-

né je toti? riziko infekZnich onemocnéni
u tekoucich Usekil fek mnohem vEtsi ne2
uvod stojatych. U véttich tek ize v mncha
pfipadech ofekivat nedodreni limitd pro
rmikrobialrd znetiSténi v koupadich vodach,
ra druhou stranu budou tekouci iseky fek
méné problémové z hlediska masového
virskytu siric a cerkariové dermatitidy. Ari
to oviem nelze tvrdit absolutné, protaZe
i na pomalej proudicich vodich kze za-
znamenat opravdu vyrazné vodni kvty
a nektera mista lze podezfivat i z Wskytu
i3 nakatenjch plvodci cerkariové der-

ZAHRANICI — RENA SEINA V PARIZI

Siny impulz k hodnoceni zdravotrich ri-
ik z koupani v fekich phsel v roce 2024
2 Palite, kdev Seing probihala Zast soutesi
letni olympiady. Do omezeni znelitto-
Vani Teky bylo sice investovano obrovské
mnalstvi penkz, jente ani znakné finantri

Publikovani problematiky koupani v rekach -

BAZEN
xouPANI v phfrone  “3AUNA

STATNI
ZDRAVOTNI
® Ustav
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Dekujeme za pozornost C/SZ?,

Tento prispévek vznikl v ramci
projektu Interreg Central Europe
CE0200763 UrbanBlueHealth -
Joint central European actions for
improving quality of urban bathing
waters. Dékujeme statnimu
podniku Povodi Vitavy za
poskytnuta data.
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