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avsak preventabilnich ptic¢in amrti a chronickych neinfekénich nemoci. Jejich uzivani s sebou nese
vysoké spolecenské naklady, které zahrnuiji jak pfimé vydaje na zdravotni péci a prevenci, tak i nepfimé
naklady, jako je ztrata produktivity, zvysena kriminalita, ekologické Skody a zatéz pro socialni systém.
Problém uzivani téchto latek nelze resit pouze individualné, je tfeba i systémovych opatfeni na Urovni
politiky.

Piti alkoholu je i pfes rozsahlé zdravotni a socialni disledky stale béZnou a tolerovanou soucasti Zivota
vétsSiny populace. Jeho nadmérna konzumace zvysuje riziko fady onemocnéni a je navic ¢asto spojena
se zvySenym rizikem Uraz(l, dopravnich nehod nebo nasilnych trestnych ¢ind.

Oblast uzivani tabaku se za poslednich nékolik let vyrazné proménila. Na rostouci regulaci v oblasti
koureni reaguje tabakovy primysl tim, Ze uvadi na trh nové alternativy ke klasickym cigaretam, jako
jsou elektronické cigarety, zahtivany tabak nebo nikotinové sacky bez obsahu tabaku. Zatimco cigarety
jsou i naddle dominantni formou uZivani tabdku, rozmanitost a uZivani alternativnich vyrobkd
se zejména mezi mladeZi zvysuje, coZ vytvari vyzvy pro oblast politiky a regulace.

Vzhledem ke stale vysokému poctu kurakl je tuto situaci moZzné nazyvat celosvétovou pandemii.
Doporuceni smérfujici k omezovani spotieby tabdku byla shrnuta v dokumentu MPOWER, ktery
predstavuje Sest hlavnich strategii, jak s touto globalni tabakovou epidemii bojovat (WHO, 2008):

1. monitorovat uzivani tabaku a politiku prevence,

chranit lidi pred tabakovym kourem,

nabidnout pomoc pfi odvykani koufeni,

varovat pred nebezpecim uzivani tabaku,

prosazovat zakaz reklamy na tabak i zakaz jeho propagace a sponzorstuvi,
6. zvysSovat dané na tabak.

vk wnN

Zemé, které uplatnuji komplexni politiku sloZzenou z téchto intervenci, maji nizsi prevalenci koureni,
vyraznéjsi trend redukce koureni a vyssi miru zanechani koureni (Feliu a kol., 2019).

Prvni strategie — monitorovani uzivani tabaku a politik prevence — je naprosto nezbytna pro dosazeni
Uspéchu dalSich péti strategii. Pouze pfesné monitorovani umoZziuje pochopit problémy spojené
s uzivanim tabaku a nikotinu spravné, coz je pro efektivni intervenci klicové. Aby bylo mozné provadét
monitorovani jednotnym a porovnatelnym zplsobem po celém svété, byl ve spolupraci WHO
a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) vytvoren Globalni systém surveillance tabaku (GTSS).

Pro potfebu zemi, které takovy monitoring provadéji, pripravily WHO a CDC jednotné dotazniky
skladajici se z klicovych otazek, které by pfi surveillanci uzivani tabaku mély byt vidy pouZivany, véetné
navodu, jak tyto dotazniky pouZivat a vyhodnocovat (Global Adult Tobacco Survey Collaborative Group,
2011).

Cile vyzkumu a pfinos novych poznatku

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat validni a reprezentativni poznatky o uZivani tabaku, nikotinu
a alkoholu v populaci osob Ceské republiky ve véku 15 a vice let. Poznatky z populaéniho vyzkumu
nejen doplniuji dostupna statisticka data o registrované spotrebé tabaku a alkoholu, ale také prinasi
jedinecné informace, které neni mozné ziskat jinym zplsobem. Jde predevsim o stanoveni podilu
kuraku, uzivatel( tabaku a nikotinu nebo zdravotné rizikového a skodlivého uZivani alkoholu, a také
o urceni demografickych a socialnich znak( ohrozené populace.

Aktudlni data o koureni a spotiebé alkoholu v ¢eské populaci jsou porovnavana s daty ziskavanymi
kazdoroc¢né od roku 2012. Pfi interpretaci dat je nutno vzit v ivahu presnost vybérovych odhadl
charakterizovanou uvedenymi 95% intervaly spolehlivosti.



Pravidelny monitoring uzivani alkoholu, tabdaku a nikotinu je klicovy z mnoha dlavod(. Poskytuje
relevantni data, ktera slouzi jako vychodisko k vytvareni politik a legislativy. Analyza trend( uzivani
rovnéZz umozni sledovat, zda jsou jiz nékteré existujici regulace, jako je napf. mira zdanéni alkoholu
a tabaku nebo omezeni reklamy, uc¢inné pfi snizovani jejich konzumace. Rovnéz pomaha identifikovat
skupiny, které jsou nejvice ohroZeny zavislosti nebo dlsledky konzumace téchto latek. To nasledné
umozni cilenéjsi prevenci a v€asnou intervenci, napf. ve formé vzdélavacich kampani nebo zvySovani
dostupnosti terapeutickych sluzeb. V poslednich letech se objevuji alternativni formy uzivani tabaku
a nikotinu. Sledovani chovani a spotfebitelskych navyk( uZivateld pomaha efektivnéji reagovat
a prizpuUsobit politiku a preventivni programy témto zménam.

Vysledky populacnich studii maji znaény vyznam také pro mezinarodni védeckou komunitu. Statistické
Udaje o uzivani tabaku a nikotinu v Ceské republice jsou souéasti dat v databazich Svétové zdravotnické
organizace (WHO) nebo Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) a slouZi jako zdroj
pro mezindrodni srovndvaci studie i jako podklad pro tvorbu narodnich a mezinarodnich politik
verejného zdravi.

Metodika vyzkumu

Terénni Setfeni bylo provedeno technikou standardizovaného fizeného rozhovoru tazatele
s respondentem (face-to-face). Vysledky prlizkumu vychazi z toho, co jsou respondenti ochotni sdélit,
nejedna se tedy o data, kterad by bylo mozno néjakym zplsobem presné mérit. Navic vzrlstajici tlak
spolec¢nosti proti konzumaci alkoholu i koureni miZe mit vliv na vérohodnost udajl uvadénych
respondenty, prestoze je Setfeni anonymni.

Sbér dat byl zabezpetovan 212 profesionalnimi tazateli Inres—Sones, v.o.s. v celé Ceské republice.
Vizualni a logickou kontrolu, kddovani a vkladani dat do pocitace realizovali pracovnici Inres—Sones,
v.0.s. Findlni zpracovani dat, statistické hodnoceni a interpretaci zajistuje Statni zdravotni Ustav.

Vlastni terénni $etfeni bylo uskuteénéno v celé Ceské republice v obdobiod 18. 11. 2024 do 6. 12. 2024.
V ramci terénniho Setfeni bylo tazateli osloveno celkem 1 995 ndhodné vybranych obéant s Zadosti
o rozhovor. Ten odmitlo poskytnout 186 osob, tj. 9,3 % vSech oslovenych. Srozhovorem naopak
souhlasilo 1 809 respondentd, tj. 90,7 % oslovenych.

Analyza odmitnuti Ucasti ve vyzkumu z hlediska pohlavi signalizuje, Ze ochota muZl i ochota Zen
Ucastnit se vyzkumu byla na stejné arovni. Nejméné byli ochotni zapojit se do vyzkumu muzi a Zeny ve
véku 15-19 let. Naopak nejvice byli ochotni zapojit se do vyzkumu muZi ve véku 65 a vice let a Zeny ve
véku 25-34 let.

Celkové lze konstatovat, Ze mira odmitnuti Ucasti ve vyzkumu je velmi nizkd. VysSimu procentu
odmitnuti zabranila specialni pfiprava tazatel(l se zamérenim na zpUsob navazani kontaktu, vyvolani
dlvéry respondenta a zplisob komunikace s cilem ziskat ho pro ucast ve vyzkumu, ktera probéhla
v ramci instruktazi. Z hlediska ddvodu byl nejcastéjsi pricinou odmitnuti Ucasti ve vyzkumu nedostatek
¢asu (uvedlo 44,3 % respondent(l). Druhou nejcastéjsi pri¢inou byl nezdjem o Ucast Ci neochota
respondentl (25,7 %); dalSich 8,6 % dotazanych povazovalo otazky ve vyzkumu za pfilis osobni
a vyjadrilo obavy ze zneuZiti odpovédi pres skute¢nost, Ze vyzkum byl anonymni; 7,1 % respondent(
oznacilo dotaznik za pfilis dlouhy; dalSich 7,1 % dotazanych odmitlo z divodu tématu vyzkumu; 4,3 %
respondentld odmitlo Géast ve vyzkumu z dlivodu nemoci. Zbyvajicich 2,9 % respondentd pficinu
odmitnuti neuvedlo.

Vybér respondentt a charakteristika souboru

Udaje, jejich? rozboru je tato zprava v&novdana, byly v roce 2024 ziskany od vybérového souboru
o velikosti 1 809 jedincl. Vybér byl dvoustupriovy, v prvnim kroku byly ndahodné vybrany volebni
okrsky, ve druhém kroku v ramci okrska byl aplikovan kvétni vybér.



Soubor je reprezentativnim vzorkem populace Ceské republiky ve véku nad 15 let. Reprezentativnost
byla odvozena od zékladniho souboru obyvatelstva Ceské republiky ve véku 15 let a vice (Cesky
statisticky urad, 2024b).

SloZeni vybérového souboru v intencich zakladnich demografickych znakl je nasledujici. Z hlediska
rozdéleni podle pohlavi tvori soubor 878 (48,5 %) muzl a 931 (51,5 %) Zen, coZ odpovida skladbé
populace CR ve v&ku od 15 let. Z hlediska relativnich ¢etnosti nebyla zjisténa odchylka vybé&rového
souboru od zékladniho souboru, co? znamena, 7e vyzkum je reprezentativni pro obyvatelstvo Ceské
republiky ve véku nad 15 let z hlediska pohlavi.

Ve srovnani s vékovym clenénim zakladniho souboru nepfesahuje odchylka vybérového souboru
0,1 procentniho bodu. Lze konstatovat, Ze vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro jednotlivé
vékové skupiny obyvatelstva Ceské republiky nad 15 let.

SloZeni vyb&rového souboru je reprezentativni rovnéi podle kraji CR. Ve srovndani se &lenénim
zakladniho souboru nepfesahuje odchylka 0,1 procentniho bodu (tabulka 1). K Gdzemnimu, resp.
regionalnimu zafazeni dotazovanych slouzi ¢lenéni dle kraj CR platné od roku 2001. Respondenti byli
dotazani na velikost svého bydlisté, obyvatelé obci s poctem obyvatel nizsim nez 2000 byli oznaceni
jako obyvatelé venkova.

Souhrnné Ize konstatovat, e vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro populaci Ceské republiky
nad 15 let z hlediska pohlavi, véku a regionu.

Tabulka 1: SloZeni vybérového souboru dle kraju

Kraj n % Odchylka
Praha 231 12,8 +0,1
Stfedocesky 236 13,0 0,0
Jihocesky 109 6,0 0,0
Plzensky 101 5,6 -0,1
Karlovarsky 50 2,8 0,0
Ustecky 135 7,5 0,0
Liberecky 74 4,1 0,0
Kralovéhradecky 94 5,2 +0,1
Pardubicky 87 4,8 -0,1
Vysocina 87 4,8 0,0
Jihomoravsky 203 11,2 0,0
Olomoucky 105 5,8 0,0
Zlinsky 97 5,4 0,0
Moravskoslezsky 200 11,1 0,0

Zakladni demografické charakteristiky souboru jsou shrnuty v tabulce 2. Pocet Zen v souboru mirné
prevazuje nad poctem muzl, populace venkova tvofi priblizné ¢tvrtinu vybérového souboru. Podle
vzdélani je nejpocetnéjsi skupina stfedoskolakd s maturitou, nejmensi je soubor vysokoskolaka.



Tabulka 2: Demografické charakteristiky vzorku

n (%)
Celkem 1809 (100)
Pohlavi
Muzi 878 (48,5)
Zeny 931 (51,5)
Veékova skupina
15-24 221 (12,2)
25-44 552 (30,5)
45-64 596 (32,9)
65+ 440 (24,3)
Misto bydliste
Mésto 1396 (77,2)
Venkov 413 (22,8)
Vzdéldni*
Z5 a Sou 498 (31,4)
SS s maturitou 768 (48,4)
VS 322 (20,3)

*Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (n=1588).

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uzivani tabaku

V Ceské republice jsou prostiednictvim dotaznikového $etfeni ziskdvana data o koureni od roku 2012.
PFi monitorovani uzivani tabakovych vyrobkd byly ¢astecné vyuzity klicové otazky dotazniku TQS
(Tobacco Questions for Surveys), ktery je soucasti Globalniho systému surveillance tabaku (GTSS). Tyto
otazky byly doplnény o demografické charakteristiky sledovaného souboru a o dalsi otazky podrobnéji
monitorujici uzivani elektronickych cigaret (EC).

V roce 2019 byly do dotazniku poprvé zahrnuty otazky reagujici na ménici se zvyklosti v uzivani
tabakovych vyrobk( a na rostouci rozsifeni novych vyrobkd, jako jsou napf. zahfivané tabakové
vyrobky. V roce 2020 byl dotaznik doplnén o otazku tykajici se uzivani nikotinovych sackl bez obsahu
tabaku, v roce 2023 byla pfidana otazka mapujici vystaveni respondentl aerosolu z elektronickych
cigaret ¢i ze zahfivanych tabakovych vyrobk( a v roce 2024 byl dotaznik doplnén o otazky sledujici
zajem lékafll o uZivani novych alternativnich vyrobk(. Vzhledem k ménici se situaci a novym
zkusenostem bude i nadale nutné dotaznik pribézné aktualizovat a doplriovat metodiku zkoumani
této oblasti.

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uZivani alkoholu

Pro odhad spotfeby alkoholu byla zvolena metoda obvyklé frekvence a kvantity podle druhu
alkoholického napoje (Beverage Specific Quantity-Frequency Method) zprojektu EU SMART
(Moskalewicz a Sierostawski, 2010; Fiala a Sochor, 2014). Déle byla zafazena polozka zjistujici frekvenci
piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumaci. Dle Svétové zdravotnické organizace se za silné
epizodické piti povaZzuje pfijem 60 nebo vice gram( alkoholu u muzi a 40 nebo vice gramU alkoholu
u Zzen pfi jedné konzumni pfileZitosti. V nasem vyzkumu jsme ponechali hranici pro nadmérné piti
alkoholu stejnou pro muze i Zeny, tj. u obou pohlavi otazky reflektuji pfijem 60 nebo vice gramu
etanolu. Stejné jako pfi vyzkumu v predchozich letech bylo zjistovano, zda se respondentliv oSettujici
Iékar zajimal o jeho piti alkoholu, resp. zda mu doporucoval omezeni konzumace alkoholu. Od roku
2019 jsme do vyzkumu pridali otazku, zda dotdzany citi potfebu omezit ¢i ukondit piti alkoholickych
napoju. 2024 jsme do dotazovani o spotfebé alkoholu zafadili otazky, které zjistuji okolnosti posledni
konzumni pfilezitosti. Jde o dotazy na dobu posledni konzumace alkoholu, na misto konzumace, na to,



pfi jaké prileZitosti ke konzumaci doslo a s kym. Analyza posledni konzumni pfileZitosti podava
doplnéni rozboru spotreby alkoholu o kontextové souvislosti. Ostatné studium kontextu piti
a konzumnich prileZitosti je sledovano i v mezinarodni odborné literature (Stout, 2000; Northcote
a Livingston, 2011; Holmes a kol., 2024). Sada otazek na spotfebu alkoholu a jeji kontext, spolu se
sociodemografickymi proménnymi, umoznila podat uceleny popis konzumnich vzorcl dospélé
populace.

Statisticka analyza

Data byla zpracovana pomoci softwaru IBM SPSS Statistics for Windows, verze 29 (IBM Corp., Armonk,
N.Y.,USA). Zastoupeni jednotlivych kategorii je popsdno prostiednictvim absolutnich cetnosti
a procent spoctenych z dat s validnimi 4daji (bez chybéjicich hodnot). Procenta jsou doplnéna
odpovidajicimi 95% intervaly spolehlivosti, které charakterizuji presnost odhadl populacnich
charakteristik vybérovymi charakteristikami. Pro popis vyvoje v ¢ase byla pouZita linedrni regrese, pro
porovnani podskupin t-test a chi-kvadrat test. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05 a vysledky
s p-hodnotami mensimi nez 0,05 jsou statisticky vyznamné.



VYSLEDKY - TABAK

Kufactvi tabakovych vyrobku

V roce 2024 jsme v celém sledovaném souboru zaznamenali 22,4 % kurakd rlznych druh( tradi¢nich
tabakovych vyrobk(, které zahrnuiji cigarety (pramyslové vyrabéné i rucné balené), dymky, doutniky,
doutnicky a vodni dymky (tabulka 3). Ve srovnani s rokem 2023 (24,6 %) mUzeme pozorovat pokles
02,2 p. b. (graf 1). Podil soucasnych kurak( se podle pohlavi statisticky vyznamné lisi (muzi 25,4 %,
Zzeny 19,5 %, p = 0,003), i kdyzZ rozdily jsou mensi nez v predchozich letech (graf 2). Pfiblizné tii Ctvrtiny
soucasnych kurakl (16,4 % celého souboru) tvofi denni kuraci; zhruba Ctvrtinu predstavuji pfilezitostni
kuraci, ktefi koufi méné casto nez denné, ale alespon jednou mési¢né (6,0 % celého souboru). Ve
skupiné dennich i pfilezitostnych kufakd zaznamenavame méné kuracek nez kurakd. Rozdil nachazime
i ve skupiné nekurdkl, a to ve prospéch celoZivotnich nekuracek (53,6 % vs. 62,1 %, p <0,001).
V meziro¢nim srovnhani nepozorujeme vyrazné zmény v prevalenci dennich kuraka (15,9 % v roce 2023
vs. 16,4 % v roce 2024). Prevalence pfileZitostnych kurakd byla v roce 2024 ve srovnani s rokem 2023
nizsi (6,0 % vs. 8,7 %). Celkové lze v trendu kuractvi tradicnich tabdkovych vyrobkl od roku 2012
(graf 1) pozorovat statisticky vyznamny pokles (p<0,001).

Tabulka 3: Podrobny pfehled kufactvi tabakovych vyrobkit (MPOWER - strategie 1)

L Celkem Muzi Zeny
Rozsah kurackych navyku
Procenta (95% Cl)
VT _ 22,4 25,4 19,5
Soucasni kufaci tabaku (n= 405) (20,5-24,4) (22,5-28,4) (17,0-22,2)
s s 16,4 18,6 14,4
Denni kufaci (n=297) (14,7-18,2) (16,0-21,3) (12,2-16,8)
Pilezitostni kufci (n=108) wor2) 5.5.87) ass)
e 77,6 74,6 80,5
Soucasni nekufaci (n=1404) (75,6-79,5) (71,6-77.5) (77,8-83,0)
e 19,6 21,0 18,4
Byvali kufaci (n=355) (17,8-21,5) (18,3-23,8) (15,9-21,0)
S Pva s 12,8 14,2 11,5
Byvali denni kufaci (n=232) (11,3-14,5) (12,0-16,7) (9,5-13,7)
Byvali pFilefitostni kuféci (n=123) s ;Sf; ) s i; . s 36L98 )
e 58,0 53,6 62,1
Nekufraci celozZivotni (n=1049) (55,7-60,3) (50,3-57,0) (58,9-65,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti




Graf 1: Prevalence kuractvi tabakovych vyrobki v CR v letech 2012-2024
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Pozn.: Graf zobrazuje podil kurdkd tabakovych vyrobki celkem (dennf a pfilezitostni, tj. koufi méné ¢asto nez denné, ale
alesponi jednou mési¢né) a dennich kuraka.

Graf 2: Prevalence kufactvi tabakovych vyrobkia v CR v letech 2012-2024 podle pohlavi
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Pozn.: Graf zobrazuje podil kurak( tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné ¢asto nez dennég, ale
alespori jednou mésicné).
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Tabulka 4: Vékové rozmezi, kdy zacali soucasni a byvali kufaci pravidelné koufit

Demograficka 14 a méné let Lo 18-24 let 25 a vice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
11,4 39,9 39,6 9,1
Celkem (n=760) (9,3-13,9) (36,4-43,4) (36,1-43,2) (7,1-11,3)
Pohlavi
. 12,3 38,8 39,6 9,3
Muzi (n=407) (9,3-15,9) (34,1-43,7) (34,8-44,5) (6,7-12,6)
} 10,5 a1,1 39,7 8,8
Zeny (n=353) (7,5-14,2) (35,9-46,4) (34,5-45,0) (6,0-12,2)
Veékova skupina
19,8 70,3 9,9
15-24 (n=91) (12,2-29,4) (59,8-79,5) (4,6-17,9)
13,4 41,5 40,2 4,9
25-44 (n=246) (9,4-18,3) (35,2-47,9) (34,1-46,7) (2,5-8,4)
7.0 36,8 45,3 10,9
45-64 (n=258) (4,2-10,8) (30,9-43,0) (39,2-51,6) (7,3-15,3)
10,9 25,5 46,1 17,6
65+ (n=165) (6,6-16,7) (19,0-32,8) (38,3-54,0) (12,1-24,3)
Misto byadlisté
- 11,9 39,7 38,6 9,8
Mésto (n=580) (9,4-14,8) (35,6-43,8) (34,6-42,7) (7,5-12,5)
10,0 40,6 42,8 6,7
Venkov (n=180) (6,0-15,3) (33,3-48,1) (35,4-50,4) (3,5-11,4)
Vzdeéldanit
3 14,7 37,1 36,3 12,0
Z5as0U (n=259) (10,6-19,6) (31,2-43,3) (30,4-42,5) (8,3-16,6)
SS s maturitou 7,8 35,5 49,5 7,2
(n=307) (5,1-11,4) (30,2-41,1) (43,8-55,2) (4,5-10,6)
3 6,3 33,0 44,7 15,5
V5 (n=103) (2,8-13,5) (24,1-43,0) (34,9-54,8) (9,1-24,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespon jednou mési¢né) kuractvi a byvalé
kuraky.

Tabulka 4 znazorfiuje rozmezi let, kdy soucasni a byvali kufaci zacali pravidelné koufit. Z tabulky je
patrné, Ze témeér Ctyfi pétiny kurakd (79,5 %) zacinaji s kourenim v rozmezi 15-24 let a vice nez
polovina respondenttll (51,3 %) zacala koufit pred dovrsenim zakonné vékové hranice 18 let. Varujicim
se jevi byt pomérné velké procento kuraka, at uz soucasnych nebo byvalych, ktefi zadali s pravidelnym
koufenim pred 15. rokem véku (11,4 %). V porovndni s rokem 2023 doslo ke statisticky vyznamnému
narlstu (p=0,003) podilu téchto velmi brzo zacinajicich kufakd (6,9 % v roce 2023 vs. 11,4 % v roce
2024). Naopak pokles podilu mlizZeme pozorovat u respondent(, ktefi zacali s kourenim po 25. roce
(12,5 % v roce 2023 vs. 9,1 % v roce 2024).
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V tabulce 5 je uveden ¢asovy Usek v letech, ktery byvali kuraci uvadéli jako obdobi, po které jiz nekoufi.
Respondenti uvadéli konkrétni pocet let, ktery byl pak rozdélen do intervalli zobrazenych v tabulce.
Vice nez tfetina byvalych kurak( uvedla, Ze nekoufi po dobu 5 a méné let (37,7 %). Ve srovnani s rokem
2023 (28,9 %) pozorujeme narudst 0 8,8 p. b.

Tabulka 5: Podil byvalych kufakt podle poctu let abstinence

Demograficka 5 a méné let ‘ 6-10 let | 11-20 let | 21 avice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
37,7 17,7 21,7 22,8
Celkem (n=355) (32,7-43,0) (13,9-22,1) (17,5-26,3) (18,6-27,5)
Pohlavi
o 37,5 19,0 19,0 24,5
Muzi (n=184) (30,5-44,9) (13,6-25,4) (13,6-25,4) (18,4-31,3)
. 38,0 16,4 24,6 21,1
zeny (n=171) (30,7-45,7) (11,2-22,8) (18,3-31,7) (15,2-27,9)
Veékova skupina
100,0 0,0 0,0
15-24 (n=31) (88,8-100,0) (0,0-11,2) (0,0-11,2)
56,1 26,3 15,8 1,8
25-44(n=114) (46,5-65,4) (18,5-35,4) (9,6-23,8) (0,2-6,2)
26,5 16,2 32,5 24,8
45-64 (n=117) (18,8-35,5) (10,1-24,2) (24,1-41,8) (17,3-33,6)
8,6 15,1 22,6 53,8
65+ (n=93) (3,8-16,2) (8,5-24,0) (14,6-32,4) (43,1-64,2)
Misto bydliste
) j 38,1 18,5 22,3 21,1
Mésto (n=265) (32,2-44,3) (14,0-23,7) (17,4-27,8) (16,4-26,5)
36,7 15,6 20,0 27,8
Venkov (n=30) (26,8-47,5) (8,8-24,7) (12,3-29,8) (18,9-38,2)
Vzdéldni*

Ry 21,2 19,2 27,9 31,7
Z5aS0U (n=104) (13,8-30,3) (12,2-28,1) (19,5-37,5) (22,9-41,6)
SS s maturitou 34,8 18,7 24,5 21,9
(n=155) (27,4-42,9) (12,9-25,8) (18,0-32,1) (15,7-29,3)

Ny 41,5 21,5 15,4 21,5
V> (n=65) (29,4-54,4) (12,3-33,5) (7,6-26,5) (12,3-33,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Byvalé kufactvi tabakovych vyrobkl zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou
mési¢né) kuractvi.

Ztabulek 6A | a 6A Il je patrné, Ze Ceska populace koufi prevainé cigarety. Zhruba pétina kurakd
(22,2 %) pouZziva jiné tabakové vyrobky urcené ke koureni. VétSinou se vSak jedna o kuraky, ktefi
soucasné koufi i cigarety. Ostatni tabakové vyrobky jsou u souc¢asnych kurakd pouzivany témér shodné
muZi jako Zenami. Naprosta vétsina kuraka dava prednost cigaretdm vyrobenym priimysloveé (84,9 %).
Zhruba desetina kurakd (10,9 %) si bali své vlastni cigarety; ve srovnani s rokem 2023 (12,4 %) jejich
podil klesl; a to u vSech vékovych kategorii kromé vékové skupiny 45-64 let, kde zaznamendvame
v meziro¢nim srovnani naopak nar(st (5,1 % v roce 2023 vs. 7,8 % v roce 2024).
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PFi rozdéleni souboru podle vzdélani se podil kurakd tabakovych vyrobkd s rostoucim vzdélanim
snizuje. Nejniz$i podil kurakd je u vysokoskolsky vzdélanych respondentl, kde je témér
0 20 procentnich bod nizsi nez u respondentt se zdkladnim vzdélanim. Rozdil v kuractvi tabakovych
vyrobkl neni naopak patrny mezi méstem a venkovem.

Tabulka 6A I: Soucasni kufaci rtiznych druh( tabakovych vyrobki podle vybranych demografickych
charakteristik (MPOWER - strategie 1) — z celku vSech respondent

Jaky!( OIIY i1 1 Typ cigarety Ostatni
. koufeny Jakékoliv . . tabakové
Demograf.lclfa tabakovy cigarety? Komercn? Rucne’ ! :
charakteristika Tk vyrobené ubalené vyrobky
Procenta (95% Cl)
22,4 20,0 19,0 2,4 5,0
Celkem (n=1809) (20,5-24,4) | (18,2-21,9) | (17,2-20,9) | (1,8-3,3) (4,0-6,1)
Pohlavi
. 25,4 22,7 21,4 3,2 5,8
Muzi (n=878) (22,5-28,4) | (19,9-25,6) | (18,7-24,3) | (2,1-4,6) (4,4-7,6)
. 19,5 17,5 16,8 1,7 4,2
zeny (n=931) (17,0-22,2) | (15,1-20,1) | (14,4-19,3) | (1,0-2,8) (3,0-5,7)
Veékovad skupina
27,1 24,0 22,6 4,5 8,1
15-24 (n=221) (21,4-33,5) | (18,5-30,2) | (17,3-28,7) | (2,2-82) | (4,9-12,6)
23,9 21,4 20,1 3,1 6,0
25-44 (n=552) (20,4-27,7) | (18,0-25,0) | (16,8-23,7) | (1,8-4,9) (4,2-8,3)
23,7 21,1 20,1 1,8 4,0
45-64 (n=596) (20,3-27,3) | (17,9-24,6) | (17,0-23,6) | (0,9-3,3) (2,6-5,9)
16,4 14,8 14,3 14 3,4
65+ (n=440) (13,0-20,2) | (11,6-18,4) | (11,2-17,9) | (0,5-2,9) (1,9-5,6)
Misto bydliste
) i 22,6 20,1 19,0 2,4 5,4
Mésto (n=1396) (20,4-24,8) | (18,0-22,3) | (17,0-21,1) | (1,7-3,4) (4,2-6,7)
21,8 19,9 19,1 2,4 3,6
Venkov (n=413) (17,9-26,1) | (16,1-24,0) | (15,4-23,3) | (1,2-4,4) (2,0-5,9)
Vzdéldni®
. 31,1 29,1 27,7 3,4 4,6
Z5a50U (n=498) (27,1-35,4) | (25,2-33,3) | (23,8-31,9) | (2,0-5,4) (2,9-6,3)
SS s maturitou 19,8 17,4 16,5 2,1 4,4
n= VT LL, )07 4LY, ,v—4i9, 1£79, 179,
(n=768) (17,0-22,8) | (14,8-20,3) | (14,0-19,4) | (1,2-3,4) (3,1-6,1)
R} 11,8 9,3 9,0 0,3 4,7
V>(n=322) (8,5-15,8) (6,4-13,0) | (6,1-12,7) | (0,0-1,7) (2,6-7,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kufactvi cigaret jak primyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych.
2Zahrnuje kuractvi dymek, doutnikd, doutnickd a vodnich dymek.
3Kategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Soucasné kufactvi tabakovych vyrobkl zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nez denné,

mési¢né) kuractvi.
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Tabulka 6A 1l: Soucasni kufaci riznych druhl tabakovych vyrobkt podle vybranych demografickych

charakteristik (MPOWER - strategie 1) — ze souboru souc¢asnych kurakd

Jakékoliv _ '!'yp cigarety Osfatm,
cigarety’ Komercne Ruéné ubalené tabakove
i vyrobené vyrobky?
Procenta (95% Cl)
89,4 84,9 10,9 22,2
Celkem (n=405) | g6 592 9) (81,1-88,3) (8,0-14,3) (18,3-26,6)
Pohlavi
. 89,2 84,3 12,6 22,9
Muzi (n=223) (84,4-93,0) (78,9-88,8) (8,5-17,6) (17,5-28,9)
§ 89,6 85,7 88 21,4
zeny (n=182) (84,2-93,6) (79,8-90,5) (5,1-13,9) (15,7-28,1)
Vékovd skupina
883 83,3 16,7 30,0
15-24 (n=60) (77,4-95,2) (71,5-91,7) (8,3-28,5) (18,8-43,2)
89,4 84,1 12,9 25,0
25-44 (n=132) (82,8-94,1) (76,7-89,9) (7,7-19,8) (17,9-33,3)
89,4 85,1 7,8 17,0
45-64 (n=141) (83,1-93,9) (78,1-90,5) (4,0-13,5) (11,2-24,3)
90,3 87,5 8,3 20,8
65+ (n=72) (81,0-96,0) (77,6-94,1) (3,1-17,3) (12,2-32,0)
Misto byadlisté
) j 88,9 84,1 10,8 238
Mésto (n=315) (84,9-92,1) (79,6-88,0) (7,6-14,8) (19,2-28,9)
91,1 87,8 11,1 16,7
Venkov (n=30) (83,2-96,1) (79,2-93,7) (5,5-19,5) (9,6-26,0)
Vzdéldni®
z8a sou 93,5 89,0 11,0 14,8
(n=155) (88,5-96,9) (83,0-93,5) (6,5-17,0) (9,6-21,4)
SS s maturitou 88,2 83,6 10,5 22,4
(n=152) (81,9-92,8) (76,7-89,1) (6,1-16,5) (16,0-29,8)
R} 78,9 76,3 26 395
V> (n=38) (62,7-90,4) (59,8-88,6) (0,1-13,8) (24,0-56,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kufactvi cigaret jak primyslové vyrobenych, tak i ruéné ubalenych.

2Zahrnuje kufactvi dymek, doutnik(, doutnickd a vodnich dymek.

3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Soucasné kuractvi tabakovych vyrobk( zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespon
jednou mésicné) kuractvi.

Od roku 2018 se prevalence kufactvi tabakovych vyrobki podle véku postupné méni (graf 3). Zatimco
drive byla nejvyssi v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let, v roce 2018 poprvé dosahla nejvyssi hodnoty
ve skupiné 25—-44letych (35,2 %). Od roku 2022 vsak prevalence v nejmladsi vékové skupiné opét mirné
roste a v letech 2023 a 2024 se nejmladsi zase stali vékovou skupinou s nejvétsi prevalenci kufactvi.
U starSich vékovych skupin je navzdory meziroénim vykyvim patrny dlouhodoby trend poklesu
kuractvi.
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Graf 3: Prevalence kuractvi v CR podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zobrazuje podil kurdkd tabakovych vyrobki celkem (denni a pfilezitostni, tj. koufi méné ¢asto nez denné, ale
alespon jednou mésicné).

V grafu 4 je znazornéna prevalence kuractvi u nejmladsi vékové kategorie 15-24 let podle pohlavi
vrozmezi let 2019-2024, kdy jsme u této vékové skupiny zaznamenali zvysujici se trend vyskytu
kuractvi. Z grafu je patrné, Ze zatimco se u muzl objevuje mirny pokles, mezi zenami dochazi
k vyraznému narUstu v prevalenci koureni. Pocet kuradek ve véku 15-24 let se od roku 2019 zvysil
o polovinu (15,6 % v roce 2019 vs. 32,1 % v roce 2024). V roce 2024 Zeny této vékové kategorie koufily
dokonce vice nez mutzi.

Graf 4: Prevalence kufactvi v CR podle pohlavi u vékové kategorie 15-24 let
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Pozn.: Graf zobrazuje podil kurak( tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné ¢asto nez dennég, ale
alespori jednou mésicné).
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Tabulka 6B: Soucasni kufaci rdznych druhi ostatnich tabakovych vyrobk( podle vybranych
demografickych charakteristik (MPOWER - strategie 1) — ze souboru souc¢asnych kurakd

Ostatni tabakové vyrobky
o ] . Doutniky, Doutniky,
Demograficka Dymky pinéné doutnitky doutnitky Vodni dymky
charakteristika tabakem . . - p
bez pfichuti s prichuti
Procenta (95% Cl)
67 6,2 5.9 116
Celkem (n=405) (4,4-9,6) (4,0-9,0) (3,8-8,7) (8,7-15,1)
Pohlavi
. 5,4 9,0 5,4 11,2
MuZi (n=223) (2,8-9,2) (5,6-13,5) (2,8-9,2) (7,4-16,1)
. 8,2 2,7 6,6 12,1
Zeny (n=182) (4,7-13,2) (0,9-6,3) (3,5-11,2) (7,7-17,7)
Vékovd skupina
8,3 8,3 10,0 16,7
15-24 (n=60) (2,8-18,4) (2,8-18,4) (3,8-20,5) (8,3-28,5)
6,8 53 9,1 16,7
25-44 (n=132) (3,2-12,5) (2,2-10,6) (4,8-15,3) (10,7-24,1)
6,4 7,1 2,1 6,4
45-64 (n=141) (3,0-11,8) (3,5-12,7) (0,4-6,1) (3,0-11,8)
5,6 4,2 4,2 83
65+ (n=72) (1,5-13,6) (0,9-11,7) (0,9-11,7) (3,1-17,3)
Misto bydliste
. _ 7,0 6,7 6,0 13,3
Mésto (n=315) (4,4-10,) (4,2-10,0) (3,7-9.3) (9,8-17,6)
5,6 4,4 5,6 2,6
Venkov (n=90) (1,8-12,5) (1,2-11,0) (1,8-12,5) (1,8-12,5)
Vzdélanit
B 5,2 6,5 2,6 6,5
z8a SOU (n=155) (2,3.9.9) (3.1-11,5) (0,7-6,5) (3,1-11,5)
SS s maturitou 7,2 3,3 7,2 13,2
(n=152) (3,7-12,6) (1,1-7,5) (3,7-12,6) (8,2-19,6)
< 7,9 13,2 7,9 18,4
VS (n=38) (1,7-21,4) (4,4-28,1) (1,7-21,4) (7,7-34,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Tabulka 6B znazornuje podil uZivatell jinych tabakovych vyrobkl urcenych ke koufeni, jako jsou
dymky, doutniky, doutni¢ky a vodni dymky, z celku soucasnych kurakl. Z uvedenych vyrobk( jsou
stejné jako v pfedchozim roce nejcastéji zastoupeny vodni dymky (11,6 %). Nejvyssi podil kufaka vodni
dymky nachdzime shodné ve skupiné 15-24 let a 25-44 let (16,7 %). Pfisrovnani s rokem 2023
pozorujeme vyznamny pokles uZivatel(l vodnich dymek ve skupiné 15-24 let (27,0 % vs. 16,7 %). Za
zminku stoji také vzestup podilu kurakd dymek plnénych tabakem, a to u vSech vékovych kategorii;
u vékové kategorie 25-44 let vice nez trojnasobné (2,1 % v roce 2023 vs. 6,8 % v roce 2024). U vékové
kategorie 15-24 let miZeme dale pozorovat vice nez dvojnasobny naruast kurakl doutnikd a doutnickd
bez pfichuti (3,2 % v roce 2023 vs. 8,3 % v roce 2024). Tyto vykyvy mohou byt ¢astecné dusledkem
malych poctd respondent(l uzivajicich tyto typy tabakovych vyrobka.

Kuraci doutnikd nebo doutnickd s prichuti voli nejéastéji pfichut ovocnou (7 respondentt), vanilkovou
(6 respondentd) nebo mentolovou (5 respondentd); dale prichut bordvkovou (2 respondenti),
jable¢nou (2 respondenti) a pfichut medu nebo rizné pfichuté (vidy po 1 respondentovi). Uvadéné
pocty jen dokumentuji nizky pocet kuraka téchto vyrobka.
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Stejné jako v roce 2023 vykoufti denni kufaci nejcastéji 15-24 cigaret denné (tabulka 7). Meziro¢né
doslo k poklesu zastoupeni této vékové skupiny 04,2 p. b. (z233,1 % v roce 2023 na 28,9 % v roce 2024).
Pti srovnani podle pohlavi je u muzi nejcastéjsi spotfeba 15-24 cigaret denné (32,7 %), zatimco zeny
koufi o néco méné, nejcastéji 10-14 cigaret denné (28,5 %). Podil kutrakl s denni spotfebou méné nez
5 cigaret za den je vySsi u Zen, zatimco spotifeba 25 a vice cigaret denné je ¢astéjsi u muzll. Mezi lety
2023 a 2024 mirné klesl podil silnych kutaka, ktefi primérné vykouri 25 a vice cigaret denné (z 5,1 %
na 4,4 %). Nejvyssi podil téchto kurakl byl v roce 2024 ve vékové kategorii 45-64 let (7,8 %), zatimco
v roce 2023 prevazovali v mladsi vékové kategorii 25—-44 let.

U vékové kategorie 25-44 let doslo k vyraznému poklesu podilu silnych kurakd, ktefi denné v priiméru
vykoufi 25 a vice cigaret, 26,1 % v roce 2023 na 2,5 % v roce 2024. V nejmladsi vékové skupiné 15-24
let jsme v roce 2024 tuto kategorii kurak( nezaznamenali; zatimco v roce 2023 tvofili 4,0 % kufaka.
Tento vyvoj potvrzuje trend sniZovani intenzity koufeni zejména u mladsich vékovych skupin.

Tabulka 7: Pocet cigaret primérné vykoufenych dennimi kufdky za den podle vybranych
demografickych charakteristik (MPOWER - strategie 1)

o Pocet cigaret priimérné vykoutenych za den'
D:"rwlft’a:i'ct';: <5 | 59 | 10-14 | 1524 | 225
charaitersiia Procenta (95% Cl)

18,5 22,6 25,6 28,9 4,4
Celkem (n=270) (14,1-23,7) | (17,7-28,1) | (20,5-31,2) | (23,6-34,7) | (2,3-7,6)
Pohlavi
. 15,6 23,1 23,1 32,7 5,4
Muzi (n=147) (10,2-22,5) | (16,6-30,8) | (16,6-30,8) | (25,2-40,9) | (2,4-10,4)
Seny (n=123) 22,0 22,0 28,5 24,4 3,3
yin= (15,0-30,3) | (15,0-30,3) | (20,7-37,3) | (17,1-33,0) | (0,9-8,1)
Vékovd skupina
35,1 29,7 24,3 10,8 0,0
15-24 (n=37) (20,2-52,5) | (15,9-47,0) | (11,8-41,2) | (3,0-254) | (0,0-9,5)
20,3 24,1 21,5 31,6 2,5
25-44 (n=79) (12,0-30,8) | (15,1-35,0) | (13,1-32,2) | (21,6-43,1) | (0,3-8,8)
14,7 22,5 25,5 29,4 7,8
45-64 (n=102) (8,5-23,1) | (14,9-31,9) | (17,4-35,1) | (20,8-39,3) | (3,4-14,9)
11,5 15,4 32,7 36,5 3,8
65+ (n=52) (4,4-23,4) | (6,9-28,1) | (20,3-47,1) | (23,6-51,0) | (0,5-13,2)
Misto bydlisté
) j 19,1 21,1 25,0 28,9 5,9
Mésto (n=204) (14,0-25,2) | (15,7-27,3) | (19,2-31,5) | (22,8-35,7) | (3,1-10,0)
Venkov (n=66) 16,7 27,3 27,3 28,8 0,0

- (8,6-27,9) | (17,0-39,6) | (17,0-39,6) | (18,3-41,3) | (0,0-5,4)
Vzdéldni?

. 13,8 203 26,0 32,5 7.3
Z5as0U (n=123) (8,3-21,2) | (13,6-28,5) | (18,5-34,7) | (24,4-41,6) | (3,4-13,4)
SS s maturitou (n=93) 18,3 26,9 23,7 28,0 3.2

- (11,0-27,6) | (18,2-37,1) | (15,5-33,6) | (19,1-38,2) | (0,7-9,1)
VE (n=17) 17,6 0,0 353 47,1 0,0
- (3,8-43,4) | (0,0-19,5) | (14,2-61,7) | (23,0-72,2) | (0,0-19,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IDenni kuraci; cigarety zahrnuji pramyslové vyrabéné i rucné balené.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozn.: Celkovy pocet dennich kufakd odpovida respondentiim, ktefi uvedli pocet vykoutenych cigaret za den.
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Graf 5 znazorniuje dlouhodobé trendy ve vyvoji podilu kufakl podle poctu vykourenych cigaret. Je
patrny vyrazny narlst podilu kufak( s denni spotfebou méné nez 5 cigaret a soucasné pokles podilu
téch, ktefi vykouri 10-14 cigaret denné. Mirny pokles miZzeme pozorovat také u nejsilnéjsich kuraku
s denni spotfebou 25 a vice cigaret. Tyto trendy naznacuji posun smérem k méné intenzivnimu kouteni.

Graf 5: Podil kurakl podle poctu cigaret vykoufenych dennimi kufaky primérné za den

40

<5 5-9 10-14 15-24 =225

35 A
30 -
25 A

% 20 -

V roce 2024 vykoufili soucasni denni a pfilezitostni kuraci v priiméru 8,9 kusU cigaret denné, zatimco
denni kufaci spotfebovali v priméru 11,3 kust cigaret denné (komercéné vyrabénych i ruéné balenych).
Primérna spotreba cigaret u dennich kurakd v poslednich letech nevykazuje Zadny vyrazny trend
zmény vyvoje (graf 6). MuZi celkové vykoufi v priiméru pfiblizné o 1 cigaretu denné vice neZ Zeny,
pricemZ mezi dennimi kuraky je tento rozdil jesté vyraznéjsi — Cini 1,7 cigarety denné (graf 7).

Graf 6: Pocet kust cigaret v priméru vykoufenych za den
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Pozn.: Graf zahrnuje kuraky tabdkovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné Casto nez denné, ale alespon
jednou mésicné) a denni kuraky.
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Graf 7: Pocet kusu cigaret v priméru vykoufenych za den podle pohlavi
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Pozn.: Graf zahrnuje denni kuraky tabakovych vyrobkd.

UZivani elektronickych cigaret

V roce 2024 uzivalo elektronické cigarety alespori jednou mési¢né 13,9 % respondent(, coZ oproti roku
2023 (11,1 %) predstavuje narlst o 2,8 p. b. (graf 8). Denni uzivani elektronickych cigaret uvedlo 8,9 %
osob, pricemz Castéji se jednalo o Zeny nez muze (tabulka 8).

Graf 8: Prevalence uzivani elektronickych cigaret v CR v letech 2012-2024
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivateld elektronickych cigaret celkem (denni a pfilezitostni, tj. uzivaji elektronické cigarety
méné Casto neZ denné, ale alespon jednou mési¢né) a dennich uzivateld. Podil dennich uZivatel( je sledovan od roku 2019.
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Tabulka 8: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret podle frekvence uZivani a vybranych
demografickych charakteristik

Méné nez Méné nez
v . denné, ale tydné, ale L
o UzZivatelé . - | Y Méné nez
Demograficka celkem? Denné S S mési¢né
charakteristika jednou jednou
tydné mésicné
Procenta (95% Cl)
13,9 8.9 3.4 15 23
Celkem (n=1809) (12,3-15,6) | (7,6-10,3) (2,6-4,4) (1,0-2,2) (1,6-3,1)
Pohlavi
. 13,4 8.3 32 15 25
Muzi (n=878) (11,3-15,9) | (7,0-10,8) (2,1-4,6) (0,8-2,5) (1,6-3,8)
. 143 9,0 37 16 2.0
zeny (n=931) (12,1-16,7) | (7,3-11,0) (2,5-5,1) (0,9-2,6) (1,2-3,2)
Vékovd skupina
253 18,6 6,3 0,5 5,0
15-24 (n=221) (19,7-31,6) | (13,7-24,3) | (3,5-10,4) (0,0-2,5) (2,5-8,7)
19,9 12,0 53 2.7 33
25-44 (n=552) (16,7-23,5) | (9,4-15,0) (3,57,5) (1,5-4,4) (2,4-5,8)
10,4 7.4 25 05 0.8
45-64 (n=596) (81-13,1) | (54-98) | (14-41) | (01-15 | (0,3-159)
5,2 23 0,9 2.0 0.9
65+ (n=440) 33-77) | (1L1-41) | (0223 | (0938 | (02-23)
Misto byadlisté
. j 13,7 87 35 15 22
Mésto (n=1396) (11,9-15,6) | (7,2-10,3) (2,6-4,6) (0,9-2,3) (1,5-3,1)
145 9,7 31 1,7 2.4
Venkov (n=413) (11,3-18,3) | (7,0-13,0) (1,7-5,3) (0,7-3,5) (1,2-4,4)
Vzdélani
Ny 10,8 7.4 2.4 1,0 0.6
Z5a50U (n=498) (8,3-13,9) | (5,3-10,1) (1,3-4,2) (0,3-2,3) (0,1-1,8)
SS s maturitou 13,8 7,9 3,9 2,0 2,9
(n=768) (11,4-16,4) | (6,1-10,1) (2,7-5,5) (1,1-3,2) (1,8-4,3)
N 10,9 6,8 19 2.2 16
Vs (n=322) (7,7-14,8) | (4,3-10,2) (0,7-4,0) (0,9-4,4) (0,5-3,6)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné casto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) uzivani elektronickych cigaret.
2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z grafu 9 je patrné, Ze nejvétsi podil uZivatell elektronickych cigaret se nachazi ve vékové kategorii
15-24 let; svékem uzivani elektronickych cigaret klesa. V meziroénim srovnani doslo
k nejvyraznéjsimu narlstu uZivatell ve skupiné 25-44 let, a to 0 5,5 procentnich bodi (z 14,4 % v roce
2023 na 19,9 % v roce 2024). Narust podilu uzivatell vSak pozorujeme ve viech vékovych skupindch, a
to zejména v poslednich tfech letech.
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Graf 9: UZivatelé elektronickych cigaret podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatelll elektronickych cigaret celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety
méné casto nez dennég, ale alespon jednou mésicné).

Tabulka 9: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret — podle typu elektronické cigarety a vybranych

demografickych charakteristik

Opétovné Opakované
naplnitelné pouzitelné
Demograficka Jednorazové pomoci nahradni pomoci Typ neznamy
charakteristika SELAAS e ednorzovych
nadrzky zasobniku
Procenta (95% Cl)
32,7 47,8 15,9 3,6
Celkem (n=251) | 16 9-38.9) (41,5-54,2) (11,6-21,1) (1,7-6,7)
Pohlavi
. 28,8 50,8 16,1 4,2
Muzi n=118) (20,8-37,9) (41,5-60,2) (10,0-24,0) (1,4-9,6)
: 36,1 45,1 15,8 3,0
zeny (n=133) (27,9-44,9) (36,5-54,0) (10,0-23,1) (0,8-7,5)
Vékovd skupina
26,8 58,9 14,3 0,0
15-24 (n=56) (15,8-40,3) (45,0-71,9) (6,4-26,2) (0,0-6,4)
32,7 45,5 16,4 5,5
25-44 (n=110) (24,1-42,3) (35,9-55,2) (10,0-24,6) (2,0-11,5)
35,5 45,2 14,5 4,8
45-64 (n=62) (23,7-48,7) (32,5-58,3) (6,9-25,8) (1,0-13,5)
39,1 39,1 21,7 0,0
65+ (n=23) (19,7-61,5) (19,7-61,5) (7,5-43,7) (0,0-14,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Pozn.: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) uzivani elektronickych

cigaret.

21




Nejvice uzivatel( elektronickych cigaret pouzZiva opétovné naplnitelna zafizeni, a to témér polovina
(47,8 %). V roce 2023 byly naopak nejpouzivanéjsim typem elektronické cigarety jednorazové (45,0 %),
které v roce 2024 uzivala priblizné pouze tfetina respondentl (32,7 %). S vékem respondentl roste
podil uZivatell jednorazovych elektronickych cigaret (tabulka 9).

Tabulka 10: Vékové rozmezi, kdy zacali soucasni uZivatelé elektronickych cigaret tyto vyrobky
pravidelné uZivat

Demograficka 14 a méné let Lo 18-24 let 25 a vice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
1,6 13,1 24,3 61,0
Celkem (n=251) (0,4-4,0) (9,2-18,0) (19,1-30,1) (54,6-67,0)
Pohlavi
. 25 12,7 28,8 55,9
Muzi (n=118) (0,5-7,3) (7,3-20,1) (20,8-37,9) (46,5-65,1)
n 0,8 13,5 20,3 65,4
Zeny (n=133) (0,0-4,1) (8,2-20,5) (13,8-28,1) (56,7-73,4)
Vékovd skupina
18 50,0 48,2
15-24 (n=56) (0,0-9,6) (36,3-63,7) (34,7-62,0)
27 45 30,9 61,8
25-44 (n=110) (0,6-7,8) (1,5-10,3) (22,4-40,4) (52,1-70,9)
0.0 0,0 0,0 100,0
45-64 (n=62) (0,0-5,8) (0,0-5,8) (0,0-5,8) (94,2-100,0)
0.0 0,0 0,0 100,0
65+ (n=23) (0,0-14,8) (0,0-14,83) (0,0-14,8) (85,2-100,0)
Misto byadlisté
: - 16 11,0 25,1 62,3
Mésto (n=191) (0,3-4,5) (6,9-16,3) (19,1-31,9) (55,0-69,2)
1,7 20,0 21,7 56,7
Venkov (n=60) (0,0-8,9) (10,8-32,3) (12,1-34,2) (43,2-69,4)
Vzdéldni*
. 1,9 1,9 14,8 81,5
725 aSOU (n=54) (0,0-9,9) (0,0-9,9) (6,6-27,1) (68,6-90,7)
SS s maturitou 1,9 3,8 18,9 75,3
(n=106) (0,2-6,6) (1,0-9,4) (11,9-27,6) (66,2-83,3)
o 0,0 0,0 17,1 82,9
VS (n=35) (0,0-10,0) (0,0-10,0) (6,6-33,6) (66,4-93,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Tabulka zahrnuje kazdodenni i prilezitostné (méné Casto neZ denné, ale alespor jednou mési¢né) uZivatele.

Tabulka 10 znazorniuje vékové rozmezi, kdy soucasni uzivatelé elektronickych cigaret zacali pravidelné
uZivat tyto vyrobky. Z tabulky vyplyva, Ze vice neZ polovina uZivatel(l zacala s pravidelnym uzivanim ve
véku 25 a vice let (61,0 %). Tato skutecnost je zplsobena tim, Ze elektronické cigarety jsou na trhu
kratsi dobu nez klasické cigarety. Znepokojujici je ale procento uzivatell, ktefi zacali s uZivanim
elektronickych cigaret jesté pfed dovrsenim zakonného véku pro jejich uzivani 18 let, celkem se jednalo
0 14,7 % uZivatelQ.
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Ctyfi z deseti (41,4 %) uzivateld elektronickych cigaret uvadi, Ze sou¢asné koufi i klasické cigarety. Vice
nez tretina (35,9 %) uzivatell jsou byvali kufaci klasickych cigaret a 22,7 % uZivatel(i pfed uzZivanim
elektronickych cigaret nikdy nekoufilo. Mezi uZivateli elektronickych cigaret nachazime vice byvalych
kuracek klasickych cigaret a vétsi podil Zen, které pred uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufily
(tabulka 11).

Tabulka 11: UzZivatelé elektronickych cigaret (EC) ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC) podle
vybranych demografickych charakteristik

o Soucasny/a Byvaly/a Pred uzivanim EC
Demograficka kuFék/kufagka KC | kufak/kufagka KC nekouil/a
charakteristika Procenta (95% Cl)

41,4 35,9 22,7
Celkem (n=251) (35,3-47,8) (29,9-42,1) (17,7-28,4)
Pohlavi
. 47,5 339 18,6
Muti (n=118) (38,2-56,9) (25,4-43,2) (12,1-26,9)
. 36,1 37,6 26,3
Zeny (n=133) (27,9-44,9) (29,3-46,4) (19,1-34,7)
Vékovd skupina
41,1 25,0 33,9
15-24 {n=56) (28,1-55,0) (14,4-38,4) (21,8-47,8)
39,1 38,2 22,7
25-44 (n=110) (29,9-48,9) (29,1-47,9) (15,3-31,7)
38,7 46,8 14,5
45-64 (n=62) (26,6-51,9) (34,0-59,9) (6,9-25,8)
60,9 21,7 17,4
65+ (n=23) (38,5-80,3) (7,5-43,7) (5,0-38,8)
Misto bydlisté
) _ 41,4 34,6 24,1
Mésto (n=191) (34,3-48,7) (27,8-41,8) (18,2-30,8)
41,7 40,0 18,3
Venkov (n=60) (29,1-55,1) (27,6-53,5) (9,5-30,4)
Vzdéldani*
5 57,4 33,3 9,3
Z5a50U (n=54) (43,2-70,8) (21,1-47,5) (3,1-20,3)
y ' _ 35,8 38,7 25,5
SS s maturitou (n=106) (26,8-45,7) (29,4-48,6) (17,5-34,9)
. 34,3 48,6 17,1
V5 (n=35) (19,1-52,2) (31,4-66,0) (6,6-33,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

V grafu 10 pozorujeme, Ze v porovnani s rokem 2023 doslo v roce 2024 k narlstu uzivatel(, ktefi jsou
byvalymi kufdky klasickych cigaret, coz naznacuje pfechod od koureni k uzivani elektronickych cigaret
(20,8 % v roce 2023 vs. 35,9 % v roce 2024). Tento trend je patrny ve vSech vékovych skupinach,
pricemz v nejmladsi vékové kategorii 15—-24 let doslo k témér dvojnasobnému narlstu podilu (z 13,8 %
v roce 2023 na 25,0 % v roce 2024).

Naopak poklesl podil uzivatel(, ktefi pred uzivanim elektronickych cigaret nekourili klasické cigarety
(z30,2 % v roce 2023 na 22,7 % v roce 2024), pficemz nejvyraznéjsi pokles byl zaznamenan ve vékové
kategorii 45—64 let (28,2 % v roce 2023 vs. 14,5 % v roce 2024). K poklesu podilu doslo také u uZivateld,
ktefi vedle uzivani elektronickych cigaret soucasné koufi klasické cigarety (ze 49,0 % v roce 2023
na 41,4 % v roce 2024).
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Graf 10: UzZivatelé elektronickych cigaret (EC) ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC)
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatelll elektronickych cigaret celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety
méné Casto neZ denné, ale alespon jednou mésicné).

Graf 11: UZivatelé elektronickych cigaret s nikotinem a bez nikotinu
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatel( elektronickych cigaret celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety
méné Casto neZ dennég, ale alespon jednou mésicné).
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Tabulka 12: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret — elektronické cigarety s nikotinem a bez
nikotinu

- SRS Bez nikotinu Obcas obsahuji Obsah nikotinu
Demograficka nikotin neznamy
charakteristika
Procenta (95% Cl)
82,1 7,2 8,4 2,4
Celkem (n=251) (76,8-86,6) (4,3-11,1) (5,3-12,5) (0,9-5,1)
Pohlavi
. 80,5 51 11,0 3,4
Muzi (n=118) (72,2-87,2) (1,9-10,7) (6,0-18,1) (0,9-8,5)
< 83,5 9,0 6,0 1,5
zeny (n=133) (76,0-89,3) (4,7-15,2) (2,6-11,5) (0,2-5,3)
Vékovd skupina
85,7 1,8 12,5 0,0
15-24(n=>56) (73,8-93,6) (0,0-9,6) (5,2-24,1) (0,0-6,4)
79,1 91 10,0 1,8
25-44 (n=110) (70,3-86,3) (4,4-16,1) (5,1-17,2) (0,2-6,4)
83,9 8,1 3,2 4.8
45-64 (n=62) (72,3-92,0) (2,7-17,8) (0,4-11,2) (1,0-13,5)
82,6 8,7 4,3 4,3
65+ (n=23) (61,2-95,0) (1,1-28,0) (0,1-21,9) (0,1-21,9)
Misto bydliste
. 81,2 7,3 8,9 2,6
Mésto (n=191) (74,9-86,4) (4,1-12,0) (5,3-13,9) (0,9-6,0)
85,0 6,7 6,7 1,7
Venkov (n=60) (73,4-92,9) (1,8-16,2) (1,8-16,2) (0,0-8,9)
Kurdctvi tabdku v soucasnosti
82,2 6,8 9,3 1,7
Ano (n=118) (74,1-88,6) (3,0-12,9) (4,7-16,1) (0,2-6,0)
82,0 7,5 7,5 3,0
Ne (n=133) (74,4-88,1) (3,7-13,4) (3,7-13,4) (0,8-7,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
Pozn.: Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez dennég, ale alespor jednou mésicné) uzivani elektronickych cigaret.

Vice nez Ctyri pétiny (82,1 %) soucasnych uZivateld elektronickych cigaret uZivaji elektronické cigarety
vyhradné s nikotinem, coZ predstavuje meziro¢ni narlst o 3,4 procentniho bodu ve srovnani s rokem
2023 (78,7 %) a pokracovani trendu z pfedchozich let (graf 11). Celkové mirné vzrostl i podil uzivatel(
elektronickych cigaret bez nikotinu (z 5,4 % v roce 2023 na 7,2 % v roce 2024), ale zmény se lisily
v zavislosti na véku. U nejmladsi vékové kategorie doslo k poklesu z 6,2 % v roce 2023 na 1,8 % v roce
2024. Naproti tomu se v nejstarsi vékové kategorii podil uzZivatell elektronickych cigaret bez nikotinu
zvysil — zatimco v roce 2023 nebyl zaznamenan zadny takovy respondent, v roce 2024 Cinil jejich podil
8,7 %. Zastoupeni uZivatell, ktefi kombinuji uZivani elektronickych cigaret s nikotinem a bez nikotinu,
v porovnani s predchozimi roky pokleslo (8,4 % v roce 2024, 12,9 % v roce 2023). Neceld polovina

vv v

uzivatel(l elektronickych cigaret (118 z 251, tj. 47,0 %) soubéZzné také koufti tabak (tabulka 12).

25



Tabulka 13: Nejcastéji uzivané mnoistvi nikotinu obsazené v naplnich do elektronickych cigaret

Demograficka 1-3 mg/ml 4-9 mg/ml 10-18 mg/ml | 19 a vice mg/ml
charakteristika Procenta (95% Cl)
251 30,4 30,4 141
Celkem (n=227) (19,6-31,3) (24,5-36,8) (24,5-36,8) (9,8-19,3)
Pohlavi
. 250 30,6 296 14.8
Muzi (n=108) (17,2-34,3) (22,1-40,2) (21,2-39,2) (8,7-22,9)
. 252 30,3 311 13,4
zeny (n=119) (17,7-34,0) (22,2-39,3) (22,9-40,2) (7,9-20,9)
Vékovad skupina
182 236 382 20,0
15-24n=>55) (9,1-30,9) (13,2-37,0) (25,4-52,3) (10,4-33,0)
27.6 30,6 316 10,2
25-44 (n=98) (19,0-37,5) (21,7-40,7) (22,6-41,3) (5,0-18,0)
259 389 20,4 14.8
45-64 (n=54) (15,0-39,7) (25,9-53,1) (10,6-33,5) (6,6-27,1)
30,0 250 30,0 15,0
65+ (n=20) (11,9-54,3) (8,7-49,1) (11,9-54,3) (3,2-37,9)
Misto bydlisté
) j 26,7 314 30,2 11,6
Mésto (n=172) (20,3-34,0) (24,5-38,9) (23,5-37,7) (7,2-17,4)
20,0 273 30,9 21,8
Venkov (n=>55) (10,4-33,0) (16,1-41,0) (19,1-44,3) (11,8-35,0)
Vzdéldani*
R} 327 327 224 12,2
Z5a 50U (n=49) (19,9-47,5) (19,9-47,5) (11,8-36,6) (4,6-24,8)
§ . 221 337 295 14,7
55 s maturitou (n=95) (14,2-31,8) (24,3-44,1) (20,6-39,7) (8,3-23,5)
R} 357 286 321 3.6
Vs (n=28) (18,6-55,9) (13,2-48,7) (15,9-52,4) (0,1-18,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez dennég, ale alespor jednou mésicné) uzivani elektronickych cigaret.

Tabulka 13 znazornuje, jak silné naplné z hlediska obsahu nikotinu soucasni uZivatelé elektronickych
cigaret preferuji. Vysledky ukazuji, Ze respondenti, ktefi pravidelné ¢i pfilezitostné uzivaji elektronické
cigarety s nikotinem, nejéastéji pouzivaji naplné s obsahem nikotinu 4-9 mg/ml nebo 10-18 mg/ml,
pricemz obé varianty uvedlo shodné 30,4 % respondent(. V roce 2023 byly naopak z hlediska obsahu
nikotinu nejvice uzivany nejslabsi naplné s obsahem nikotinu 1-3 mg/ml (graf 12). Zastoupeni uzivateld
nejsilnéjsich naplni (19 a vice mg/ml) bylo celkové podobné jako v roce 2023, ale zejména u nejmladsi
vékové kategorie 15—24 let doslo k nardstu (z 11,7 % v roce 2023 na 20,0 % v roce 2024).
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Graf 12: Nejcastéji uzivané mnoizstvi nikotinu obsaZzené v naplnich do elektronickych cigaret
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Respondenti mohli uvést vice dlvodl, pro¢ uZivaji elektronické cigarety. Z tabulky 14 je patrné, Ze
nejéastéjsim davodem je jejich pfichut, kterou uvedla témér polovina uzivateld (43,8 %) napfic¢ vsemi
vékovymi kategoriemi. Dalsimi ¢astymi dlivody uZivani je presvédceni o jejich mensi Skodlivosti pro
zdravi (29,5 %) a vétsi tolerance okoli k elektronickym cigaretam (27,1 %). Vice neZ pétina uZivatel(
(23,5 %) vnima uzivani elektronickych cigaret jako prostfedek k ukonéeni nebo omezeni koureni
klasickych cigaret a 8,4 % respondent( uvadi jako dlivod uZivani nizsi cenu elektronickych cigaret
(graf 13). Zatimco v roce 2023 uvedlo touhu experimentovat jako dlvod uzivani 14,9 % respondentd,
v roce 2024 tento dlivod uvedlo pouze 6,8 % uzivatel(l. V rdmci jinych dlvod( uZivani elektronickych
cigaret respondenti nej¢astéji zminuji nepritomnost zapachu, uziti jako prostfedek pro snizovani stresu
a pro psychické uvolnéni a uklidnéni ¢i jako prostfedek pro omezeni uzivani zvykaciho tabaku a uzivani
s prateli a pri zabavé.
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Tabulka 14: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret (EC) — divody uZivani EC podle vybranych

demografickych charakteristik

85
£3
% 47 = o
Ch £ . § g -
SEB 58 - 3 g ch S
. - = o = ) © (%) = ] Qx 3
Demograficka S B £ N o S o= 3
x 3.2 20 3 = E =8 >
charakteristika x g€ 3 S 5 o = 7 & Z
B'c () o D
=9 2 X >
7 O
SE
a ©
Procenta (95% Cl)
Celkem (n=251) 23,5 25,5 8,4 43,8 6,8 27,1 8,8
(18,4-29,2) | (23,9-35,5) | (5,3-12,5) | (37,6-50,2) | (4,0-10,6) | (21,7-33,0) | (5,6-13,0)
Pohlavi
o 28,8 33,1 7,6 40,7 11,0 25,4 8,5
Muzi (n=118)
(20,8-37,9) | (24,7-42,3) | (3,5-14,0) | (31,7-50,1) | (6,0-18,1) | (17,9-34,3) | (4,1-15,0)
Zeny (n=133) 18,8 26,3 9,0 46,6 3,0 28,6 9,0
(12,5-26,5) | (19,1-34,7) | (4,7-15,2) | (37,9-55,5) | (0,8-7,5) | (21,1-37,0) | (4,7-15,2)
Veékovad skupina
_ 5,4 23,2 1,8 67,9 16,1 28,6 23,2
15-24 (n=56) (1,1-14,9) | (13,0-36,4) | (0,0-9,6) | (54,0-79,7) | (7,6-28,3) | (17,3-42,2) | (13,0-36,4)
25-44 (n=110) 34,5 34,5 15,5 50,9 5,5 32,7 10,0
(25,7-44,2) | (25,7-44,2) | (9,3-23,6) | (41,2-60,6) | (2,0-11,5) | (24,1-42,3) | (5,1-17,2)
45-64 (n=62) 30,6 29,0 9,7 35,5 6,5 30,6 6,5
(19,6-43,7) | (18,2-41,9) | (3,6-19,9) | (23,7-48,7) | (1,8-15,7) | (19,6-43,7) | (1,8-15,7)
65+ (n=23) 13,0 39,1 4,3 43,5 8,7 17,4 17,4
(2,8-33,6) | (19,7-61,5) | (0,1-21,9) | (23,2-65,5) | (1,1-28,0) | (5,0-38,8) | (5,0-38,8)
Misto bydlisté
Mésto (n=191) 25,1 33,0 8,9 42,9 7,3 26,2 7,9
(19,1-31,9) | (26,4-40,1) | (5,3-13,9) | (35,8-50,3) | (4,1-12,0) | (20,1-33,0) | (4,5-12,6)
_ 18,3 18,3 6,7 46,7 5,0 30,0 11,7
Venkov (n=60)
(9,5-30,4) | (9,5-30,4) | (1,8-16,2) | (33,7-60,0) | (1,0-13,9) | (18,8-43,2) | (4,8-22,6)
Vzdéldni*
28aS0U (n=54) | 382 20,4 7,4 22,2 7,4 29,6 1,9
(25,9-53,1) | (10,6-33,5) | (2,1-17,9) | (12,0-35,6) | (2,1-17,9) | (18,0-43,6) | (0,0-9,9)
SS s maturitou 25,5 33,0 10,4 47,2 47 311 47
(n=106) (17,5-34,9) | (24,2-42,8) | (5,3-17,8) | (37,4-57,1) | (1,5-10,7) | (22,5-40,9) | (1,5-10,7)
< 22,9 45,7 14,3 40,0 2,9 11,4 17,1
VS (n=35)
(10,4-40,1) | (28,8-63,4) | (4,8-30,3) | (23,9-57,9) | (0,1-14,9) | (3,2-26,7) | (6,6-33,6)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 13: Duivody uzivani elektronickych cigaret v roce 2024
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivatell elektronickych cigaret (EC) celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety
méné Casto neZ dennég, ale alespon jednou mésicné).

UZivani bezdymnych tabakovych vyrobku

UZivani bezdymnych tabdkovych vyrobkd (uréenych ke $nupani, Zvykani ¢i sani) je ve sledovaném
vzorku populace relativné omezené (tabulka 15). Soucasni uZivatelé tvofi 4,8 % respondent(, coZ
oproti roku 2023 (3,0 %) predstavuje nardst o 1,8 procentniho bodu. Denné bezdymné tabdkové
vyrobky uziva 2,4 % respondent(l, zatimco v roce 2023 to bylo 1,1 %. Bezdymné tabdakové vyrobky
uzivaji Castéji muzi nez zeny, pficemz tento rozdil je statisticky vyznamny (6,8 % vs. 2,9 %, p<0,001).

Tabulka 15: Podrobny pfehled uZivani bezdymnych tabakovych vyrobkt - Zvykaci, Siiupaci a dalsi
formy tabaku, které se vkladaji do (st, ale nekoufi se (MPOWER - strategie 1)

Celkem Muzi Zeny
Podle rozsahu uzivani (n=1809) (n=878) (n=931)
Procenta (95% Cl)
R . L, . _ 4,8 6,8 2,9
Soucasni uZivatelé bezdymného tabaku (n=87) (3,9-5.9) (5,3-8,7) (1,9-4.2)
- g 2,4 3,4 1,4
Denni uzivatelé (n=43) (1,7-3.2) (2,3-4,8) (0,7-2,4)
S - o 2,4 3,4 1,5
PtileZitostni uzivatelé (n=44) (1,8-3.3) (2,3-4,8) (0,8-2,5)
V soucasné dobé neuzivaji bezdymny tabak 95,2 93,2 97,1
(n=1722) (94,1-96,1) (91,3-94,7) | (95,8-98,1)
T o 5,0 5,8 4,3
Byvali uZivatelé (n=91) (4,1-6,1) (4,4-7.6) (3,1-5,8)
L - o 0,7 0,8 0,6
Byvali denni uZivatelé (n=13) (0,4-1,2) (0,3-1,6) (0.2-1,4)
PRI - o 4,3 5,0 3,7
Byvali prileZitostni uzivatelé (n=78) (3,4-5.4) (3.7-6,7) (2,5-5.1)
. o o 90,2 87,4 92,8
Nikdy neuzivali bezdymny tabak (n=1631) (88,7-91.5) (85,0-89.5) | (91,0-94,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
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UZivani nikotinovych sackt bez obsahu tabaku

Otazka tykajici se uzivani nikotinovych sackl bez obsahu tabaku byla do dotazniku poprvé zarazena
v roce 2020, kdy jejich uzivani uvedlo 1,7 % respondent(l (graf 14). Nejnovéjsi vysledky uvedené
v tabulce 16 ukazuji, Ze v roce 2024 nikotinové sacky uzivalo 4,9 % respondent, pfitom 2,5 % denné.
Nikotinové sacky uZivaji ¢astéji muzi nez Zzeny. Nejvyssi podil uZivatell nikotinovych sackl nachazime
u nejmladsi vékové skupiny 15-24let, a to 15,4 %, pficemZ denné je uziva 8,6 % respondent(.
V porovnani s rokem 2023 doslo v této vékové skupiné k narlstu v uZivani o 3,9 procentniho bodu
(graf 15).

Tabulka 16: Soucasni uZivatelé nikotinovych sacki bez obsahu tabaku podle frekvence uZivani
a vybranych demografickych charakteristik

Méné nez Méné nez
- . denné, ale tydné, ale . e
icka Uzivatele Denné ne'mt”ané lees ’oﬁ Meéne nez
Demograf-lclfa Al : J : P mésiéné
charakteristika jednou jednou
tydné mésicné
Procenta (95% Cl)
4,9 2,5 1,6 0,8 1,4

Celkem (n=1809) 40-60) | (1,833) | (1L1-23) | (0,5-14) | (0,9-21)

Pohlavi
— 6,9 3,8 2,1 1,1 1,3
Muzi (n=878) (54-88) | (26-52) | (12-32) | (0521 | (06-22)
3,0 1,3 1,2 0,5 1,6

zeny (n=931) 2,043 | (07-22) | (06-21) | (02-12) | (0,9-26)

Vékovad skupina

15,4 8,6 4,5 2,3 4,5
15-24 {n=221) (10,9-20,8) (5,3-13,1) (2,2-8,2) (0,7-5,2) (2,2-8,2)
7,1 3,6 2,2 1,3 1,4
25-44 (n=552) (5,1-9,5) (2,2-5,5) (1,1-3,8) (0,5-2,6) (0,6-2,8)
1,8 0,5 0,8 0,5 1,0
45-64 (n=596) (0,9-3,3) (0,1-1,5) (0,3-1,9) (0,1-1,5) (0,4-2,2)
1,1 0,7 0,5 0,0 0,5
65+ (n=440) 04-26) | (01200 | (01-16) | (0,0-08) | (0,1-16)
Misto bydliste
v _ 5,2 2,5 1,7 0,9 1,5
Mésto (n=1396) (4,1-6,5) (1,8-3,5) (1,1-2,5) (0,5-1,6) (0,9-2,3)
41 2.4 1,2 0,5 1,2
venkov (n=413) (24-65) | (12-44) | (04-28) | (01-17) | (04-2,8)
Vzdélani?

« 1,2 0,2 0,8 0,2 1,0
25aS0U (n=498) 04-26) | (00-11) | (02-20 | (00-11) | (03-23)
SS s maturitou 5,2 2,9 1,6 0,8 0,9
(n=768) (3,7-7,0) (1,8-4,3) (0,8-2,7) (0,3-1,7) (0,4-1,9)

v 2,8 0,9 0,9 0,9 1,2
Vs (n=322) (13-52) | (02-27) | (02-27) | (02-27) | (03-31)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kazdodenni i ptilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou mésicné) uzivani nikotinovych sackd
bez obsahu tabaku.

ZKategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 14: Prevalence uzivatel@ nikotinovych sack(i bez obsahu tabaku v CR v letech 2020-2024
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uZivatell nikotinovych sacka celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji nikotinové sacky méné casto
nez dennég, ale alespori jednou mésicné) a dennich uzivatel(.

Graf 15: Zastoupeni uZivatell nikotinovych sackd bez obsahu tabaku podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivateld nikotinovych sackd celkem (denni a prileZitostni, tj. uZivaji nikotinové sacky méné ¢asto
nez dennég, ale alespon jednou mésicné).
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Uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd

Zahfivané tabakové vyrobky v soucasné dobé uziva 5,3 % respondent(l (tabulka 17), coZ v porovnani
s rokem 2023 (4,4 %) predstavuje narlst o 0,9 procentniho bodu (graf 16). Denné je uziva 3,6 %
respondentd, zatimco vroce 2023 to bylo 3,3 %. Zahtivané tabakové vyrobky jsou castéji uzivany
Zenami. V meziro¢nim srovnani pozorujeme narUst jejich uzivani ve vékovych skupinach 15-24 let,
25-44 let a v nejstarsi vékové skupiné 65+ let. Ve vékové kategorii 45-64 let zUstava podil uzivatelll
pfiblizné stejny (graf 17).

Tabulka 17: Soucasni uZivatelé zahfivanych tabakovych vyrobki podle vybranych demografickych

charakteristik

e Méné nez
eReleE tydné, ale
. UzZivatelé Denné denné, ale :ﬂes 'oﬁ Méné nez
Demograf.lclfa celeemt nejméné . P mésicné
charakteristika et e jednou
mésicné
Procenta (95% Cl)
Celkem 5,3 3,6 0,8 0,9 1,1
(n=1809) (4,3-6,4) (2,8-4,6) (0,4-1,3) (0,5-1,4) (0,7-1,7)
Pohlavi
. 438 32 0.8 08 1,0
Muzi (n=878) (3,5-6,4) (2,1-4,6) (0,3-1,6) (0,3-1,6) (0,5-1,9)
§ 5.8 41 0.8 1,0 12
ceny(n=931) | 4475 | (2956 | (0315 | (04-18) (0,6-2,1)
Vékovad skupina
9,5 7,7 1,4 0,5 3,2
15-24(n=221) | (c5142) | (45-12,0) (0,3-3,9) (0,0-2,5) (1,3-6,)
7.2 5.1 0.9 13 14
25744n=3%2) | 50297 | 3472 | (0321 | (05-26) (0,6-2,8)
42 3,0 0.8 03 05
4564(n=59) | 5761 | (1,847 | (0319 | (0,0-12) (0,1-1,5)
2,3 0,7 0.2 14 0,5
65+ (n=440) (1,1-4,1) (0,1-2,0) (0,0-1,3) (0,5-2,9) (0,1-1,6)
Misto bydlistée
M&sto 5,4 3,6 0.8 1,0 1,0
(n=1396) (4,2-6,7) (2,7-4,7) (0,4-1,4) (0,5-1,7) (0,5-1,7)
5,1 3.9 0,7 05 15
Venkov (n=413) | = 3,75 (2,2-6,2) (0,2-2,1) (0,1-1,7) (0,5-3,1)
Vzdélani
ZSasou 4,2 2,8 1,0 0,4 0,8
(n=498) (2,6-6,4) (1,5-4,7) (0,3-2,3) (0,0-1,4) (0,2-2,0)
SS s maturitou 4,8 3,4 0,5 0,9 0,7
(n=768) (3,4-6,6) (2,2-4,9) (0,1-1,3) (0,4-1,9) (0,2-1,5)
R} 53 28 0.6 19 12
V5 (n=322) 3183 | (1352 | (0122 | (07740 (0,3-3,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto neZz dennég, ale alespon jednou mési¢né) uzivani zahfivanych tabakovych

vyrobka.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 16: UZivatelé zahfivanych tabakovych vyrobk v letech 2019-2024

m Celkem @ Denni

% 4 -

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivateld zahfivanych tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. uzivaji zahfivané
tabdkové vyrobky méné ¢asto nez denné, ale alespor jednou mésicné).

Graf 17: Uzivatelé zahfivanych tabakovych vyrobkl podle vékovych skupin

14
015-24 let 025-44 et 045-64 let 065+ let
12

10

%

0,2

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pozn.: Graf zobrazuje podil uzivateld zahfivanych tabdkovych vyrobkd celkem (denni a pfrilezitostni, tj. uZivaji zahfivané
tabakové vyrobky méné ¢asto nez denng, ale alespori jednou mésicné).
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Tabulka 18: UZivani zahtivanych tabakovych vyrobki ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC)

a uzivani elektronickych cigaret (EC) podle vybranych demografickych charakteristik

Pred
uzivanim
Souéasné Souéasné Byvaly/a Byvaly/a zahr’|van\’/ch
Demograficka kuiak/ uzivatel/ka kuFak/ e || e
charakteristika | gyragka KC EC kuFacka KC EC L
nekoufil/a KC
ani
neuzival/a EC
Procenta (95% Cl)
40,5 19,8 25,0 0,0 13,8
Celkem (n=116) | (315 '500) | (13,0-283) | (17,4-33,9) (0,0-3,1) (8,1-21,4)
Pohlavi
Muzi (n=51) 43,1 23,5 15,7 0,0 17,6
(29,3-57,8) (12,8-37,5) (7,0-28,6) (0,0-7,0) (8,4-30,9)
Zeny (n=65) 38,5 16,9 32,3 0,0 10,8
(26,7-51,4) (8,8-28,3) (21,2-45,1) (0,0-5,5) (4,4-20,9)
Vékovad skupina
15-24 (n=28) 39,3 14,3 25,0 0,0 21,4
(21,5-59,4) (4,0-32,7) (10,7-44,9) (0,0-12,3) (8,3-41,0)
25-44 (n=48) 41,7 18,8 29,2 0,0 8,3
(27,6-56,8) (8,9-32,6) (17,0-44,1) (0,0-7,4) (2,3-20,0)
45+ (n=40) 40,0 25,0 20,0 0,0 15,0
(24,9-56,7) (12,7-41,2) (9,1-35,6) (0,0-8,8) (5,7-29,8)
Misto bydliste
Mésto (n=89) 42,7 18,0 24,7 0,0 14,6
(32,3-53,6) (10,6-27,5) | (16,2-35,0) (0,0-4,1) (8,0-23,7)
Venkov (n=27) 33,3 25,9 25,9 0,0 11,1
(16,5-54,0) (11,1-46,3) | (11,1-46,3) (0,0-12,8) (2,4-29,2)
Vzdélani*
Z5 a SOU (n=25) 52,0 20,0 24,0 0,0 4,0
(31,3-72,2) (6,8-40,7) (9,4-45,1) (0,0-13,7) (0,1-20,4)
SS s maturitou 35,7 21,4 26,2 0,0 14,3
(n=42) (21,6-52,0) (10,3-36,8) | (13,9-42,0) (0,0-8,4) (5,4-28,5)
VS (n=21) 38,1 23,8 23,8 0,0 14,3
(18,1-61,6) (8,2-47,2) (8,2-47,2) (0,0-16,1) (3,0-36,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z tabulky 18 vyplyva, Ze 40,5 % uzivatell zahfivanych tabakovych vyrobkl zaroven koufi klasické
cigarety, coZ predstavuje pokles oproti roku 2023 (51,6 %). Byvali kuraci klasickych cigaret tvofi ¢tvrtinu
uzivatel(l téchto vyrobkd (25,0 %). Soubéiné uZivani elektronickych cigaret uvadi témér pétina
uzivatell zahtivanych tabakovych vyrobkd (19,8 %), podil roste s vékem. Mirny meziro¢ni narust
sledujeme u podilu respondentd, ktefi pred uZivanim zahtivanych tabakovych vyrobk( nekoufili
klasické cigarety ani neuZzivali elektronické cigarety (12,9 % v roce 2023 vs. 13,8 % vroce 2024).
Vzhledem k nizkému poctu respondentd byly v tabulce 18 vékové kategorie 45-64 let a 65+ slouceny.
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Nazory na skodlivost tabakovych a nikotinovych vyrobku

Z vysledkl v tabulce 19 vyplyvd, Ze méné nez polovina respondent(i (44,3 %) nespatfuje rozdil ve
Skodlivosti mezi kourenim klasickych cigaret a uZivanim elektronickych cigaret ¢i zahtivanych
tabakovych vyrobk(, coZ predstavuje pokles oproti roku 2023 (56,3 %). Klasické cigarety povaZuje za
nejvice skodlivé vice neZ tretina respondentll (39,3 %), coZz ve srovnani srokem 2023 (29,6 %)
predstavuje narlst o 9,7 procentnich bod(. Pouze desetina respondentll (10,2 %) vnima jako
nejSkodlivéjsi elektronické cigarety a 6,2 % respondentl povaZzuje za nejskodlivéjsi zahfivané tabakové
vyrobky. Vnimani Skodlivosti se lisi podle véku: s rostoucim vékem pribyva respondent(, ktefi mezi
témito vyrobky nevidi rozdil, zatimco podil téch, ktefi povaZuji klasické cigarety za nejSkodlivéjsi,
naopak s vékem klesa (graf 18).

Tabulka 19: Nazor respondentti na Skodlivost koureni klasickych cigaret (KC) v porovnani s uZivanim
elektronickych cigaret (EC) nebo zahfivanych tabakovych vyrobki (ZTV)

. Neni mezi nimi | KC jsou nejvice | EC jsou nejvice | ZTV jsou nejvice
Demograficka rozdil gkodlivé gkodlivé gkodlivé
charakteristika

Procenta (95% Cl)

44,3 393 10,2 6,2
Celkem (n=1809) (42,0-46,7) (37,0-41,6) (8,8-11,7) (5,1-7,4)
Pohlavi

. 43,8 39,3 10,6 6,3

Muzi (n=878) (40,5-47,2) (36,0-42,6) (8,6-12,8) (4,8-8,1)
. 44,8 393 9.8 6,1
zeny (n=931) (41,6-48,1) (36,2-42,5) (7,9-11,9) (4,7-7,9)
Vékovd skupina

36,7 471 9,0 7.2
15-24 (n=221) (30,3-43,4) (40,3-53,9) (5,6-13,6) (4,2-11,5)

41,3 41,5 11,6 2,6
25-44 (n=552) (37,2-45,5) (37,3-45,7) (9,0-14,6) (3,8-7,9)

45,5 36,2 12,1 6,2
45-64 (n=596) (41,4-49,6) (32,4-40,2) (9,6-15,0) (4,4-8,5)

50,5 36,8 6,4 6,4
65+ (n=440) (45,7-55,2) (32,3-41,5) (4,3-9,1) (4,3-9,1)
Vzdéldni*

R} 50,6 31,1 12,0 6,2
Z5a 50U (n=498) (46,1-55,1) (27,1-35,4) (9,3-15,2) (4,3-8,7)
SS s maturitou 42,1 41,3 10,5 6,1
(n=768) (38,5-45,6) (37,8-44,9) (8,5-12,9) (4,5-8,1)

§ 453 41,9 7.1 5,6
Vs (n=322) (39,8-51,0) (36,5-47,5) (4,6-10,5) (3,3-8,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 18: Nazor respondentd na skodlivost koureni klasickych cigaret (KC) v porovnani s uZivanim
elektronickych cigaret (EC) nebo zahfivanych tabakovych vyrobki (ZTV), rok 2024 podle vékovych
skupin
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Expozice pasivnimu koufreni nebo aerosolu

Koufi z cigaret ¢i jinych tabakovych vyrobk( byla v poslednich 30 dnech v prizkumu za rok 2024
vystavena neceld pétina respondent(l (16,9 %) ve svych domovech (tabulka 20) a zhruba desetina
(11,0 %) na pracovisti (tabulka 21). Expozici aerosolu z elektronickych cigaret a zahfivanych tabakovych
vyrobk( jsme zacali sledovat v roce 2023. Vroce 2024 bylo vdomacim prostredi aerosolu
z elektronickych cigaret vystaveno 9,6 % respondent(i a aerosolu ze zahtivanych tabakovych vyrobkd
3,5 % respondentu (graf 19). Nejvice je tabakovému koufi v prostfedi domova vystavena nejmladsi
vékova skupina 15-24 let, do které patfi i mladezZ ve véku 15-18 let (tabulka 20). Jak dale ukazuje graf
19, v roce 2024 byl vétsi podil respondent(l vystaven aerosolu z elektronickych cigaret a zahfivanych
tabakovych vyrobka ve vnitfnich prostorach pracovisté nez v prostiedi domova, a to zejména v pripadé
elektronickych cigaret (11,6 % vs. 9,6 %). Expozice cigaretdm a tabdakovym vyrobkim byla ale
procentudlné vyssi v domacim prostiedi.

Graf 19: Expozice pasivnimu koufeni nebo aerosolu v prostiedi domova nebo ve vnitfnich prostorach
pracovisté v poslednich 30 dnech
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Tabulka 20: Expozice pasivnimu koureni nebo aerosolu v prostfedi domova v poslednich 30 dnech
podle vybranych demografickych charakteristik (MPOWER - strategie 2)

Respondenti vystaveni pasivnimu koufeni nebo aerosolu
z nasledujicich typa vyrobku v prostfedi domova

Klasické cigarety

Demograficka L L . Zahtivané
charakteristika nfebo jiné tabaliow’e1 Elektronické cigarety el e Tl
vyrobky ke koureni
Procenta (95% Cl)
16,9 9,6 3,5
Celkem (n=1809) (15,2-18,7) (8,2-11,0) (2,7-4,4)
Pohlavi
o 17,2 9,9 36
Muzi (n=878) (14,8-19,9) (8,0-12,1) (2,5-5,1)
. 16,6 9,2 3,3
Zeny (n=931) (14,3-19,2) (7,5-11,3) (2,3-4,7)
Vékovd skupina
25,3 14,5 50
15-24 (n=221) (19,7-31,6) (10,1-19,8) (2,5-8,7)
16,5 12,7 54
25-44 (n=552) (13,5-19,8) (10,0-15,7) (3,7-7,7)
16,6 8,9 2,7
45-64 (n=596) (13,7-19,8) (6,7-11,5) (1,5-4,3)
13,6 4,1 14
65+ (n=440) (10,6-17,2) (2,4-6,4) (0,5-2,9)
Misto bydliste
) - 16,3 10,4 3,2
Mésto (n=1396) (14,4-18,3) (8,8-12,1) (2,4-4,3)
19,1 6,8 4,4
Venkov (n=413) (15,4-23,3) (4,6-9,6) (2,6-6,8)
Vzdéldni?
. 20,1 6,2 3,0
252 50U (n=498) (16,6-23,9) (4,3-8,7) (1,7-4,9)
N . _ 15,6 10,2 31
SS s maturitou (n=768) (13,1-18,4) (8,1-12,5) (2,0-4,6)
v 9,3 9,9 4,0
VS (n=322) (6,4-13,0) (6,9-13,7) (2,2-6,8)
Kufdctvi tabdku v soucasnosti®
39,3 11,4 4,9
Ano (n=405) (34,5-44,2) (8,4-14,9) (3,0-7,5)
10,5 9,0 31
Ne (n=1404) (8,9-12,2) (7,6-10,7) (2,2-4,1)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje cigarety (prdmyslové vyrabéné i rucné balené), dymky, doutniky, doutnic¢ky a vodni dymky.
2Kategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
3Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto neZ denné, ale alespori jednou mési¢né) koufeni rdznych druh( tabakovych
vyrobk( — cigarety (primyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
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Tabulka 21: Expozice pasivhimu koufeni nebo aerosolu ve vnitinich prostorach pracovisté
v poslednich 30 dnech podle vybranych demografickych charakteristik (MPOWER - strategie 2)

Demograficka

Respondenti vystaveni pasivnimu koufeni nebo aerosolu
z nasledujicich typl vyrobkl na pracovisti'

Klasické cigarety
nebo jiné tabakové

Elektronické cigarety

Zahftivané tabakové

charakteristika y
vyrobky ke kouFeni? Ay
Procenta (95% Cl)
11,0 11,6 4,3
Celkem (n=1195) (9,3-13,0) (9,9-13,6) (3,2-5,6)
Pohlavi
o 17,1 10,3 50
Muzi (n=561) (14,1-20,5) (7,9-13,2) (3,3-7,1)
. 5,7 12,8 3,6
Zeny (n=634) (4,0-7,8) (10,3-15,6) (2,3-5,4)
Vékovd skupina
12,9 22,4 6,0
15-24 (n=116) (7,4-20,4) (15,2-31,1) (2,5-12,0)
10,2 13,0 56
25-44 (n=462) (7,6-13,3) (10,1-16,4) (3,7-8,1)
12,7 91 3,4
45-64 (n=496) (9,9-16,0) (6,7-12,0) (2,0-5,4)
5’8 6,6 018
65+ (n=121) (2,4-11,6) (2,9-12,6) (0,0-4,5)
Misto bydliste
; - 10,1 12,0 4,2
Mésto (n=938) (8,3-12,2) (10,0-14,3) (3,0-5,6)
14,4 10,1 4,7
Venkov (n=257) (10,3-19,3) (6,7-14,5) (2,4-8,0)
VzdéldniP
N 18,5 8,5 5,8
Z5a 50U (n=260) (13,9-23,7) (5,4-12,5) (3,3-9,3)
. . ~ 10'6 10,8 215
SS s maturitou (n=554) (8,2-13,5) (8,4-13,7) (1,4-4,2)
N 3,8 11,7 5,7
VS (n=265) (1,8-6,8) (8,1-16,2) (3,2-9,2)
Kufdctvi tabdku v soucasnosti*
20,1 12,2 5,8
Ano (n=294) (15,6-25,1) (8,7-16,5) (3,4-9,1)
8,1 11,4 3,8
Ne (n=501) (6,4-10,1) (9,4-13,7) (2,6-5,2)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje podil respondentd, ktefi uvedli, Ze pracuji prevdiné ve vnitfnich prostorach pracovisté nebo ve vnitfnich
i venkovnich prostorach pracovisté z celkového poctu respondentt. Nezahrnuje respondenty, ktefi uvedli, Ze nepracuji.
2Zahrnuje cigarety (pramyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.

3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
4Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné ¢asto nez denné, ale alespor jednou mési¢né) koureni rlznych druhi tabakovych
vyrobk( — cigarety (primyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
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Konzumni zvyklosti zjistované Iékafem

Ptiblizné polovina respondentl (53,6 %), ktefi v poslednich 12 mésicich navstivili Iékafe nebo jiného
poskytovatele zdravotni péce, byla dotdzana, zda koufi nebo uziva jiny tabakovy ci nikotinovy vyrobek;
podil muz( a Zen byl témér shodny (tabulka 22). Jak plyne z poslednich dvou sloupct tabulky 22, témér
polovina kufakl nebo uZivatell (49,0 %; 95% Cl: 43,6 % — 54,4 %), kterych se |ékaF na koufeni ¢i uzivani
tabakovych ¢i nikotinovych vyrobkl dotézal, soucasné obdrzela doporuceni, aby prestali kourit nebo
uzivat tyto vyrobky. V 6,2 % pfipadd jim byl navic doporudéen i néktery ze zplUsobU léCby.

Tabulka 22: Respondenti, kterych se Iékaf béhem poslednich 12 mésicti dotazoval, zda koufi nebo
uzivaji tabakové ¢i nikotinové vyrobky, véetné navrhu opatieni (MPOWER - strategie 3,4)

Zajem lékarl o kouFeni nebo uzivani tabakovych i nikotinovych vyrobku
Dotazani na koureni nebo Pouze doporuceno Doporuceno prestat
Demograficka uzivani tabakovych ¢i prestat koufrit nebo a zaroven doporucen
charakteristika nikotinovych vyrobki® uzivat? zpUsob lé¢by?
(n=1564) (n=341) (n=341)
Procenta (95% Cl)
Celkem 53,6 42,8 6,2
(51,1-56,1) (37,5-48,3) (3,9-9,3)
Pohlavi
.. 53,9 47,0 7,7
Muzi
(50,2-57,5) (39,6-54,5) (4,2-12,5)
Jeny 53,3 38,0 4,4
(49,8-56,8) (30,4-46,0) (1,8-8,9)
Vékovad skupina
59,8 35,2 2,8
15-24 (52,6-66,7) (24,2-47,5) (0,3-9,8)
53,8 33,9 5,2
25-44 (49,2-58,3) (25,3-43,3) (1,9-11,0)
55,3 51,0 5,9
45-59 (50,9-59,7) (40,9-61,0) (2,2-12,4)
65+ 47,8 56,6 13,2
(42,6-52,9) (42,3-70,2) (5,5-25,3)
Misto byadlisté
Mésto 54,0 44,2 5,6
(51,1-56,8) (38,1-50,4) (3,2-9,1)
Venkov 52,3 37,8 8,1
(47,1-57,5) (26,8-49,9) (3,0-16,8)
Vzdéldni®
“ 52,1 54,1 8,3
252 30U (47,3-56,83) (44,3-63,7) (3,8-15,1)
SS s maturitou 22,5 36,5 2,6
(48,6-56,3) (28,1-45,6) (2,3-11,1)
Ve 54,2 45,7 8,6
(48,0-60,3) (28,8-63,4) (1,8-23,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Tyka se viech respondentd, ktefi v poslednich 12 mésicich navstivili Iékafe nebo jiného poskytovatele zdravotni péce.
2Tyka se kurakl nebo uZivatell tabakovych ¢i nikotinovych vyrobkd, kterych se |ékaf béhem poslednich 12 mésic dotazoval
na to, zda koufi nebo uzivaji jiny tabakovy ¢i nikotinovy vyrobek.

3Kategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Z tabulky 23 vyplyva, Ze |ékati se stale nejcastéji dotazuji na koureni klasickych cigaret (54,1 %), avSak
zacinaji se zajimat i o dalSi tabakové a nikotinové vyrobky. Respondenti mohli uvést i vice druhd
vyrobkd, na které se |ékar dotazoval.

Tabulka 23: Zajem IékaFi o druh uZivaného tabakového ¢i nikotinové vyrobku (strategie 4)

Druh uzivaného vyrobku
Klasické
tabakové Nedotazoval
v 1 ¥i A se konkrétné
Demograficka erobky Elektronické Zahr,lvanfe Nikotinové ST
harakteristik (cigarety, ivaret tabakové <2k na Zzadny
charakteristika doutniky, cigarety vyrobky RIS vyrobek
doutnicky,
dymky)
Procenta (95% Cl)
54,1 11,1 5,1 45 43,2
Celkem (n=838) | ()6 's75) | (9,1-13,4) (3,7-6,83) (3,2-6,2) (39,8-46,6)
Pohlavi
. 56,6 11,7 6,0 6,0 39,7
Muzi (n=403) (51,6-61,5) | (8,7-15,2) (3,9-8,7) (3,9-87) | (34,9-447)
. 51,7 10,6 4,4 3,2 46,4
zeny (n=435) (46,9-56,5) | (7,8-13,9) (2,6-6,7) (1,8-5,3) (41,7-51,2)
Vékovd skupina
64,7 18,5 4,2 8,4 29,4
15-24 (n=119) (55,4-73,2) | (12,0-26,6) | (1,4-9,5) | (4,1-14,9) | (21,4-38,5)
50,6 11,3 7,4 5,8 46,3
25-44(n=257) | 443-569) | (7.7-158) | (45-113) | (33-94) | (40,1-52,6)
53,7 10,0 5,0 2,5 43,8
45-64(n=281) | 127597) | (67-141) | (28-82) | (1,051) | (37,9-49.8)
52,5 7.7 2,8 33 47,0
65+ (n=181) (44,9-59,9) | (43-12,6) | (09-63) | (1,2-7.1) | (39,5-54,5)
Misto bydliste
) i 53,9 11,5 5,6 5,1 43,2
Mésto (n=644) (49,9-57,8) | (9,1-14,2) (3,9-7,7) (3,6-7,1) | (39,3-47,1)
54,6 9,8 3,6 2,6 433
Venkov (n=134) | 121 618) | (6,0-14,9) (1,5-7,3) (0,8-5,9) | (36,2-50,6)
Vzdéldni?

. 60,1 6,6 3,1 2,6 39,0
25as0U(n=109) | 3 ) ec5) | (3,7-10,6) (1,2-6,2) (1,0-5,6) (32,7-45,7)
SS s maturitou 50,4 10,6 5,4 4,3 46,4
(n=126) (45,1-55,8) | (7,6-14,3) (3,3-8,4) (2,4-7,0) | (41,1-51,8)
VE (n=35) 44,4 13,4 8,5 4,9 53,5

- (36,0-52,9) | (8,3-20,1) (4,4-143) | (2,0-9,9) | (45,0-61,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Pozn.: Tykd se respondentd, kterych se Iékaf béhem poslednich 12 mésicl dotazoval na to, zda koufi nebo uZivaji jiny tabakovy

¢i nikotinovy vyrobek.

1Zahrnuje cigarety (prdmyslové vyrabéné i rucné balené), dymky, doutniky, doutnic¢ky a vodni dymky.

ZKategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Zkusenosti s odvykanim

Vice nei tietina (34,6 %) soucasnych kuiakl se v roce 2024 pokusila prestat koufit, coZ predstavuje
vyrazny narist oproti roku 2023 (20,7 %). Castéji se o odvykéni pokouseli muzi (36,8 %) ne? Zeny
(31,9 %). V nejmladsi vékové skupiné 15-24 let se o zanechani koureni pokusila polovina souc¢asnych
kurakd (50,0 %), ale s rostoucim svékem toto Usili klesa. Nejvyssi snahu prestat kourit projevili
respondenti s vysokoSkolskym a stfedoskolskym vzdélanim (tabulka 24). V roce 2024 jsme poprvé
sledovali také snahu uZivatel( elektronickych cigaret o odvykani. Pfestat s uzivanim se pokousela vice
nez ¢tvrtina uZivatell elektronickych cigaret (27,1 %), pticemz nejvyssi podil byl opét mezi nejmladsimi
uzivateli (37,3 %).

Tabulka 24: Respondenti, ktefi se béhem poslednich 12 mésicli pokusili pfestat koufit nebo uZivat
elektronické cigarety (MPOWER - strategie 3)

Pokus béhem poslednich 12 mésict

Demograficka Pfestat koufit* Pfestat uzivat elektronické cigarety?
charakteristika (n=405) (n=292)
Procenta (95% Cl)
Celkem 34,6 27,1
(29,9-39,4) (22,0-32,5)
Pohlavi
Musi 36,8 27,9
(30,4-43,5) (20,6-36,1)
Son 31,9 26,3
y (25,2-39,2) (19,5-34,1)
Vékovd skupina
50,0 37,3
15-24 (36,8-63,2) (25,8-50,0)
40,2 25,2
25-44 (31,7-49,0) (18,0-33,5)
28,4 22,4
45-59 (21,1-36,6) (13,1-34,2)
23,6 22,2
65+ (14,4-35,1) (8,6-42,3)
Vzdéldni®
Ny 27,1 17,5
Z5asou (20,3-34,3) (8,7-29,9)
SS s maturitou 355 24,2
(27,9-43,7) (17,1-32,6)
Ve 36,8 32,5
(21,8-54,0) (18,6-49,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Tyka se soucasnych kufakd.

2Tyka se soucasnych uzivatel( elektronickych cigaret.

3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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V tabulce 25 je uvedeno rozdéleni kuraka podle zpUsobu, jakym se pokusili prestat koufit, a podil téch,
ktefi se o zanechani koureni nepokusili. Graf 20 ukazuje, Ze nejvétsi podil kuraku, ktefi se v poslednich
12 mésicich pokusili prestat koufit, se tohoto navyku snazil zbavit sém, bez pomoci (70,0 %). Dalsi
vyznamnou skupinu tvofi kuraci, ktefi jako prostifedek odvykani vyuZili elektronické cigarety (19,3 %).
Nahradni nikotinovou terapii (NNT) vyuZilo 11,4 % kufaka, ktefi se rozhodli prestat koufit. Mobilni
aplikaci pro podporu odvykani zkusilo 3,6 % kufakd a linku pro odvykani koufeni zvolilo necelé jedno
procento kurakd (0,7 %).

Tabulka 25: Pouziti vybranych zpisobt, jak prestat koufit, podle vybranych demografickych
charakteristik (MPOWER - strategie 3)

Vybrané zpuUsoby, jak prestat koufrit

e

o Q r—
= 2 c —
- &2 e S ot < 3 v .
S g © W > © O v s
=) ] =l . = > € © S
. . w S © < 3 % c — = ﬁ o) <) ~ O
Demograficka c 5 & o S @ 2 520 o = 2
e % c ® [ ° "5 - 5 g © N S =
charakteristika S 9 c £ 0 20 c o 2 w = x B
« O w © c o < = a + O e~ o n
O .° = 2 'S o) ~ S~ Q o
o = 7] "6 (o] © Q E O =
Q S - < T) «© = %
T \© = c S A
E N c p
Procenta (95% Cl)
1,7 4,0 0,2 1,2 6,7 24,2 65,4

Celkem (n=405) | (07'35) | (23°63) | (0,0-14) | (0,4-29) | (4,4-96) | (201-28,7) | (60,6-70,1)

Pohlavi
o 1,8 4,0 0,4 0,9 8,1 24,7 63,2
Muzi (n=223) (0,5-4,5) | (1,9-7,5) | (0,0-2,5) | (0,1-3,2) | (4,9-12,5) | (19,2-30,9) | (56,5-69,6)
16 38 0,0 16 4,9 23,6 68,1

Zeny (n=182) (0,3-4,7) | (1,6-7,8) | (0,0-2,0) | (0,3-4,7) | (2,3-9,2) | (17,7-30,5) | (60,8-74,8)

Vékovd skupina

15-24 (n=60) 3,3 5,0 0,0 5,0 5,0 40,0 50,0
(0,4-11,5) | (1,0-13,9) | (0,0-6,0) | (1,0-13,9) | (1,0-13,9) | (27,6-53,5) | (36,8-63,2)
_ 1,5 5,3 0,8 0,8 11,4 25,0 59,8
25-44(n=132) 1 (0254 | (2,2-106) | (0,0-41) | (0,0-41) | (65-180) | (17,9-33:3) | (51,0-683)
_ 1,4 3,5 0,0 0,7 5,7 18,4 71,6
45-64(n=141) | 05550) | (12281) | 0.0-26) | (00-39) | (2,5-109) | (12,4-25,8) | (63,4-78,9)
1,4 1,4 0,0 0,0 1,4 20,8 76,4
65+ (n=72)
(0,0-7,5) | (0,0-7,5 | (0,0-50) | (0,0-50) | (0,0-7,5) | (12,2-32,0) | (64,9-85,6)
Misto bydliste
e 2,2 4,4 0,3 1,6 6,7 24,8 64,1
Mesto (n=315) | 0045) | (25-73) | (0,0-18) | (05-3,7) | (4,2-10,0) | (20,1-29,9) | (58,6-69,4)
0,0 2,2 0,0 0,0 6,7 22,2 70,0

venkov(n=90) | 55'40) | 0378 | (0,0-40) | (0,0-40) | 25-139) | (14,1-32,2) | (59,4-79,2)

Vzdéldni*

. j 0,6 45 0,6 0,0 5,8 16,8 72,9
25a50U(n=155) | ;035 | (18-9.1) | (0,0-35) | (0.0-24) | (27-107) | (11.3-23,6) | (65,2-79,7)
SS s maturitou 2,0 2,0 0,0 0,7 7,2 26,3 64,5
(n=152) (0,4-5,7) | (0,4-57) | (0,0-2,4) | (0,0-3,6) | (3,7-12,6) | (19,5-34,1) | (56,3-72,1)

2,6 7,9 0,0 2,6 10,5 21,1 63,2

VS (n=38) (0,1-13,8) | (1,7-21,4) | (0,0-9,3) | (0,1-13,8) | (2,9-24,8) | (9,6-37,3) | (46,0-78,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
Pozn.: Procenta jsou vypoctena z celkového poctu soucasnych kurakl. Respondenti mohli uvést vice zplsobl odvykani.
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Graf 20: Pouziti vybranych zpUsobl, jak pfestat koufit, u kufaka, ktefi se o to pokusili

Sam/a bez pomoci

Pouziti elektronickych cigaret

Mobilni aplikace 3,6

Linka pro odvykani koufeni | 0,7

Nahradni nikotinova terapie

Poradenstvi

0 10

20 30 40
%

50 60 70 80

Pozn.: Procenta jsou vypoctena z celkového poctu soucasnych kurakd, ktefi se pokusili prestat koutit (n=140). Respondenti

mohli uvést vice zpUsob( odvykani.

Reklama na vybrané tabakové nebo nikotinové vyrobky

Z tabulky 26 vyplyvd, Ze reklamu nebo jiné zndmky propagace u elektronickych cigaret zaznamenalo
29,7 % respondent(l. V ptipadé zahfivanych tabakovych vyrobk( se s reklamou ¢i propagaci setkala
neceld pétina respondentd (18,7 %), zatimco u nikotinovych sackl to bylo 11,3 % respondentd.

Tabulka 26: Respondenti, ktefi si béhem poslednich 30 dni vSimli néjaké reklamy nebo jinych
zpusobu propagace vybranych vyrobki, podle vybranych demografickych charakteristik

Druh vyrobku .
PR — Nezaznamenal/a jsem
icka Elektronické CeliEr MLEEI2E ] Zadnou reklamu ani
Demograf.lclfa cigaret tabakové bez obsahu znamky propagace
charakteristika g Y vyrobky tabaku Y propag
Procenta (95% Cl)
29,7 18,7 11,3 58,4
Celkem (n=1809) | ;¢ 31 g) (17,0-20,6) (9,9-12,9) (56,1-60,7)
Pohlavi
. 30,3 21,2 13,8 55,9
Muzi (n=878) (27,3-33,5) (18,5-24,0) (11,6-16,2) (52,6-59,2)
R} 29,1 16,4 9,0 60,7
zeny (n=931) (26,2-32,1) (14,1-19,0) (7,3-11,0) (57,5-63,8)
Veékova skupina
44,3 26,7 23,5 39,4
15-24 (n=221) (37,7-51,2) | (21,0-33,0) (18,1-29,7) (32,9-46,1)
27,6 17,6 9,6 61,0
25+ (n=1588) (25,5-29,9) | (15,8-19,6) (8,2-11,2) (58,6-63,4)
Misto bydliste
) j 30,6 18,8 11,7 57,4
Mésto (n=139) | ;55 331) (16,8-20,9) (10,1-13,6) (54,7-60,0)
26,6 18,6 9,9 61,7
Venkov (n=413) (22,4-31,2) (15,0-22,7) (7,2-13,2) (56,9-66,5)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
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Prvni pokus s uZitim tabakovych ¢i nikotinovych vyrobku

V roce 2024 jsme do dotazniku poprvé zaradili otdazku zamérenou na prvni zkusenost s tabakovymi
nebo nikotinovymi vyrobky. Zajimalo nas, ktery z téchto vyrobk( respondenti vyzkouseli jako prvni,
pokud nékdy koufili tabakové vyrobky ¢i uzivali néktery z alternativnich tabakovych nebo nikotinovych
vyrobkd. Takovych respondentl byla pfiblizné polovina (50,7 %). VétSina z nich (84,1 %) uvedla jako
svou prvni zkuSenost cigarety, pficemz podil téchto odpovédi klesa s rostouci Urovni vzdélani (tabulka

27).

Tabulka 27: Prvni pokus s uZitim tabakovych ¢i nikotinovych vyrobkti (MPOWER - strategie 1)

Typ vyrobku
H ] ©
5 Q) > § ~g
25 = 5 | 2 2
5z o e | & | 32 g | 2
Demograficka s ? o S % 3 o '@
charakteristika | 3 ‘@ g S < '@ = g o 3 S E
&5 .5 @ =V € 2 o o & £ > 9
o ¢ £ £ = > 2 5 2 o =] R
[T 3 5 ° RS o = 2 S €3S
G8 | 83 S s e o NS 2 A S
Procenta (95% Cl)
Celkem 84,1 2,7 4,3 2,0 4,1 0,9 1,0 1,0
(n=917) (81,5-86,4) | (1,8-4,0) | (3,0-58) | (1,2-3,1) | (2,9-5,6) | (0,4-1,7) | (0,4-1,9) | (0,4-1,9)
Pohlavi
Mugi (n=487) 84,2 3,1 4,3 2,3 3,3 0,8 1,2 0,8
(80,6-87,3) | (1,7-5,0) | (2,7-6,5) | (1,1-4,0) | (1,9-5,3) | (0,2-2,1) | (0,5-2,7) | (0,2-2,1)
Zeny (n=430) 84,0 2,3 4,2 1,6 51 0,9 0,7 1,2
y (80,1-87,3) | (1,1-4,2) | (2,5-6,5) | (0,7-3,3) | (3,2-7,6) | (0,3-2,4) | (0,1-2,0) | (0,4-2,7)
Vékovd skupina
15-24 71,3 2,9 7,4 1,5 10,3 2,2 3,7 0,7
(n=136) (62,9-78,7) | (0,8-7,4) | (3,6-13,1) | (0,2-5,2) | (5,7-16,7) | (0,5-6,3) | (1,2-8,4) | (0,0-4,0)
25-44 81,7 3,3 4,9 2,6 5,2 0,7 1,3 0,3
(n=306) (76,9-85,9) | (1,6-59) | (2,8-8,0) | (1,1-51) | (3,0-8,4) | (0,1-2,3) | (0,4-3,3) | (0,0-1,8)
45-64 88,7 3,1 3,1 1,4 1,7 0,7 0,0 1,4
(n=291) (84,4-92,1) | (1,4-5,8) | (1,4-58) | (0,4-3,5) | (0,6-4,0) | (0,1-2,5) | (0,0-1,3) | (0,4-3,5)
65+ 90,2 1,1 2,7 2,2 1,6 0,5 0,0 1,6
(n=184) (85,0-94,1) | (0,1-3,9) | (0,9-6,2) | (0,6-55) | (0,3-4,7) | (0,0-3,0) | (0,0-2,0) | (0,3-4,7)
Misto bydlisté
Mésto 83,5 2,8 4,7 2,0 4,1 0,9 1,0 1,0
(n=703) (80,5-86,2) | (1,7-4,4) | (3,3-6,5) | (1,1-3,3) | (2,8-5,9) | (0,3-1,8) | (0,4-2,0) | (0,4-2,0)
Venkov 86,0 2,3 2,8 1,9 4,2 0,9 0,9 0,9
(n=214) (80,6-90,3) | (0,8-5,4) | (1,0-6,0) | (0,5-4,7) | (1,9-7,8) | (0,1-3,3) | (0,1-3,3) | (0,1-3,3)
Vzdéldnit
ZSasou 93,8 1,5 1,8 0,7 1,1 0,0 0,0 1,1
(n=274) (90,3-96,3) | (0,4-3,7) | (0,6-4,2) | (0,1-2,6) | (0,2-3,2) | (0,0-1,3) | (0,0-1,3) | (0,2-3,2)
SS s maturitou 83,2 2,9 5,0 2,1 3,7 1,0 1,0 1,0
(n=382) (79,1-86,9) | (1,4-5,1) | (3,0-7,7) | (0,9-4,1) | (2,0-6,1) | (0,3-2,7) | (0,3-2,7) | (0,3-2,7)
VS 79,2 4,8 4,0 4,8 5,6 0,8 0,0 0,8
(n=125) (71,0-85,9) | (1,8-10,2) | (1,3-9,1) | (1,8-10,2) | (2,3-11,2) | (0,0-4,4) | (0,0-2,9) | (0,0-4,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozn.: Zahrnuje kuraky nebo uzivatele, ktefi nékdy koufrili tabakovy vyrobek ¢i uzivali néktery z alternativnich nikotinovych

vyrobkda.
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Cenové naklady na krabicku cigaret

V tabulce 28 jsou na zadkladé odpovédi dotazanych osob vypocteny priimérné naklady vynaloZené na
nakup jedné krabicky primyslové vyrabénych cigaret. Tyto naklady v podstaté odpovidaji primérné
cené levnéjsich cigaret na trhu. Druha polozka tabulky vypovidd o mife cenové dostupnosti cigaret.
Cena 100 krabicek cigaret pfedstavuje 2,01 % HDP na osobu (odhad HDP dle CSU za rok 2024).

Tabulka 28: Primérné naklady na krabicku cigaret a cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého
domaciho produktu na osobu (strategie 6)

Ukazatel Hodnota
Primérné naklady na krabicku 20 pramyslové vyrabénych cigaret 141,9 K¢
Cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého domaciho produktu (HDP) na 5 01 %
osobu e

Pfehled uzivatell nikotinu a tabaku

Tabulka 29 shrnuje podil konzument( tabaku a uZivateld nikotinu. Je nutné si uvédomit, Ze néktefi
respondenti uvadéji konzumaci vice zpUsoby, proto se jednotlivé kategorie mohou prekryvat.

Tabulka 29: Pfehled uZivatelli nikotinu a konzumentt tabaku podle vybranych demografickych
charakteristik

Uzivatelé nikotinu® Konzumenti tabaku?

Demograficka Celkem (denni Celkem (denni

charakteristika a prilezitostni) Denni a prilezitostni) Denni
Procenta (95% Cl)

Celkem 33,8 25,9 27,4 20,1

(n=1809) (31,6-36,0) (23,9-28,0) (25,3-29,5) (18,3-22,0)

Pohlavi

37,5 29,2 31,3 22,8
(34,3-40,8) (26,2-32,3) (28,3-34,5) (20,0-25,7)
30,3 22,9 23,6 17,6

Muzi (n=878)

Zeny (n=931)

(27,4-33,4)

(20,2-25,7)

(20,9-26,5)

(15,2-20,2)

Vékovad skupina

65+ (n=440)

(17,0-24,8)

(12,2-19,2)

(15,1-22,6)

298 11,6 39,4 29,4
15-24 (n=221) (43,0-56,6) (35,1-48,4) (32,9-46,1) (23,5-35,9)
20,4 29,3 30,1 21,7
25-44 (n=552) (36,3-44,6) (25,6-33,3) (26,3-34,1) (18,4-25,4)
31,4 24,7 26,8 20,3
45-64 (n=596) (27,7-35,3) (21,3-28,3) (23,3-30,6) (17,1-23,8)
20,7 15,5 18,6 13,2

(10,2-16,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kuractvi tabdku — cigaret (jak prdmyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych), dymek, doutnik(, doutni¢kt a vodnich
dymek, uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd a bezdymnych tabakovych vyrobkl — Zvykaci, $fiupaci a dalsi formy tabaku,
které se vkladaji do Ust, ale nekoufi se, uzivani elektronickych cigaret a nikotinovych sacka.

2Zahrnuje kuractvi tabaku — cigaret (jak primyslové vyrobenych, tak i ruéné ubalenych), dymek, doutnikd, doutni¢kd a vodnich
dymek), uzivani zahtivanych tabakovych vyrobk( a bezdymnych tabdkovych vyrobkd — Zvykaci, Sriupaci a dalsi formy tabaku,
které se vkladaji do uUst, ale nekoufi se.
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Mezi konzumenty tabaku je mozné pozorovat meziro¢ni narlst zejména u nejmladsi vékové kategorie
15-24 let (graf 21). Nikotin z rlznych typ( vyrobk( denné uzivad priblizné c¢tvrtina respondentl
(25,9 %). Pokud zahrneme i pfileZitostné uzivatele, tedy ty, ktefi neuZzivaji nikotin denné, ale alespon
jednou mésicné, jedna se o priblizné tretinu respondentl (33,8 %). U nejmladsi kategorie 15-24 let je
to témér polovina respondentl (49,8 %) a s vekem mnozZstvi uZivatell klesa (graf 22). V Setfeni jsme
se zaméfili také na skupinu 15-17 let, tedy na uZivatele pod zdkonem stanovenou vékovou hranici pro
uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd. Zde jsme zaznamenali 23,3 % dennich uZivatell nikotinu a
témér tretinu uZivatell nikotinu (30,2 %), pokud zahrneme i prileZitostné uZivatele. Jedna se vsak o
maly vzorek 43 respondentd.

Graf 21: Konzumenti tabaku podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zobrazuje podil konzumentl tabaku celkem (denni a ptileZitostni, tj. uZivaji nikotin méné ¢asto nez denné, ale
alesponi jednou mésicné) a podil dennich konzument( tabaku.

Graf 22: UzZivatelé nikotinu podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uZivatell nikotinu celkem (denni a pfilezitostni, tj. uzivaji nikotin méné ¢asto nez denné, ale
alesponi jednou mésicné) a podil dennich uzivatel nikotinu.
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Ve studii byli zaznamenani i vyhradni konzumenti nikotinu obsaZeného v naplnich elektronickych
cigaret nebo v nikotinovych saccich bez obsahu tabaku, kteti neuzivali Zadné tabakové vyrobky. V roce
2024 bylo zaznamenano 113 takovych konzumentd (6,2 %), vroce 2023 to bylo 99 takovych
konzumentl (5,5 %), v roce 2022 pak 66 konzument( (3,7 %) a v roce 2021 celkem 32 konzumentd
(1,8 %).

Graf 23: Pfehled uZivani tabakovych a nikotinovych vyrobki podle vékovych skupin v roce 2024
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Pozn.: Graf zobrazuje podil uZivatel( celkem (denni a prilezitostni, tj. konzumenty, ktefi koufi nebo uZivaji vybrané vyrobky
méné Casto neZ denné, ale alespon jednou mésicné).

Graf 23 zobrazuje konzumenty tabakovych a nikotinovych vyrobk( podle vékovych skupin, kteri koufi
nebo uZivaji tyto vyrobky denné nebo alespon jednou mésicné. Nejvyssi zastoupeni maji kuraci tabaku
a uZivatelé elektronickych cigaret. U obou téchto skupin zastoupeni klesa s vékem, ale v pfipadé
uzivatel( elektronickych cigaret mnohem vyraznéji. Ostatni vyrobky jsou zastoupeny v mensi mire.

Kufactvi tabakovych vyrobkut a uZivani elektronickych cigaret — porovnani podle let

V tabulce 30 sledujeme na podkladé publikovanych zprav (Sovinova a Csémy, 2013; Csémy a kol., 2014;
Sovinova a Csémy, 2015; Sovinova a Csémy, 2016; Vanova a kol., 2017; Varova a kol., 2018; Csémy
a kol., 2019; Csémy a kol., 2020; Csémy a kol., 2021; Csémy a kol., 2022; Csémy a kol., 2023; Csémy a
kol., 2024) vyvoj kufactvi v CR od roku 2012, kdy jsme zadali pouZivat standardizovanou metodiku TQS
vyvinutou CDC v USA a doporucenou Svétovou zdravotnickou organizaci. Srovndni za poslednich 13 let
ukazuje, Ze vyskyt kufactvi v ¢eské populaci ma pres mezirocni vykyvy, které jsou s ohledem na
intervaly spolehlivosti zpravidla statisticky nevyznamné, mirné klesajici tendenci. Stoupa naopak
uzivani elektronickych cigaret (tabulka 31).
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Tabulka 30: KuFactvi tabakovych vyrobkid — srovnani let 2012 az 2024

Rozsah kufackych navykii Rok Celkem | Muzi Zeny
Procenta (95% Cl)
2024 | 22,4(20,5-24,4) | 25,4 (22,5-28,4) | 19,5 (17,0-22,2)
2023 | 24,6(22,6-26,6) | 29,1(26,1-32,2) | 20,3 (17,7-23,0)
2022 | 24,4(22,5-26,5) | 30,5(27,4-33,6) | 18,7 (16,2-21,3)
2021 | 24,4(22,5-26,5) | 30,0 (27,0-33,2) | 19,1(16,6-21,8)
2020 | 23,1(21,2-25,2) | 28,3 (253-31,4) | 18,2 (15,7-20,9)
2019 | 24,9(22,9-26,9) | 29,2 (26,2-32,3) | 20,7 (18,1-23,5)
KuFaci tabdku 2018 | 28,5(26,5-30,7) | 34,7 (31,6-38,0) | 22,7 (20,0-25,5)
2017 | 25,2(23,3-27,3) | 30,8(27,8-33,9) | 19,9 (17,4-22,6)
2016 | 28,6(26,6-30,7) | 35,0 (31,9-38,1) | 22,5(19,9-25,3)
2015 | 24,1(22,1-26,1) | 27,3 (24,4-30,5) | 21,0(18,5-23,8)
2014 | 31,4(29,3-33,6) | 37,4 (342-40,7) | 25,8(23,0-287)
2013 | 29,9(27,8-32,1) | 36,4 (33,2-39,7) | 23,7 (21,0-26,6)
2012 | 31,3(29,2-33,5) | 36,5 (33,4-39,8) | 26,3 (23,5-29,3)
2024 | 16,4(14,7-18,2) | 18,6(16,0-21,3) | 14,4 (12,2-16,3)
2023 | 15,9(14,2-17,7) | 20,1(17,5-22,9) | 11,9 (9,9-14,2)
2022 | 16,2(14,5-18,0) | 20,6 (18,0-23,5) | 12,0(9,9-14,3)
2021 | 17,6(15,8-19,4) | 22,0(19,3-24,9) | 13,3 (11,1-15,6)
2020 | 16,6(14,9-18,4) | 21,2 (185-24,1) | 12,2 (10,1-14,5)
2019 | 18,1(16,3-19,9) | 21,1(18,4-23,9) | 152 (12,9-17,6)
Denni kuféci 2018 | 21,1(19,3-23,1) | 24,5(21,7-27,5) | 17,9 (15,5-20,5)
2017 | 18,4(16,7-20,3) | 22,6 (20,0-25,5) | 14,5 (12,4-16,9)
2016 | 19,6(17,2-21,5) | 23,8(21,2-26,7) | 15,6 (13,4-18,0)
2015 | 18,2(16,5-20,1) | 21,8(19,1-24,7) | 14,8(12,6-17,3)
2014 | 23,5(21,6-25,5) | 28,2 (253-31,3) | 19,0 (16,6-21,7)
2013 | 22,2(20,3-242) | 27,2 (243-303) | 17,4(15,1-20,1)
2012 | 23,1(21,2-25,1) | 26,7 (23,9-29,8) | 19,6 (17,1-22,4)
2024 6,0 (4,9-7,2) 6,8 (5,3-8,7) 5,2 (3,8-6,8)
2023 8,7 (7,4-10,1) 9,0 (7,2-11,1) 8,4 (6,7-10,3)
2022 8,2 (7,0-9,6) 9,9 (8,0-12,0) 6,7 (5,2-8,5)
2021 6,9 (5,7-8,2) 8,0 (6,3-10,0) 5,8 (4,4-7,5)
2020 6,5 (5,4-7,8) 7,0 (5,4-8,9) 6,0 (4,5-7,7)
2019 6,3 (5,7-8,1) 8,2 (6,4-10,2) 5,5 (4,1-7,2)
Piilezitostni kuFaci 2018 7,4 (6,3-8,7) 10,3 (8,3-12,4) 4,8 (3,5-6,3)
2017 6,3 (5,7-8,0) 8,2 (6,6-10,2) 5,4 (4,1-7,1)
2016 9,0 (7,7-10,4) 11,1(9,2-13,4) 6,9 (5,4-8,7)
2015 5,9 (4,9-7,1) 5,5 (4,2-7,3) 6,2 (4,8-8,0)
2014 8,0 (6,8-9,3) 9,2 (7,4-11,4) 6,8 (5,3-8,6)
2013 7,7 (6,5-9,0) 9,2 (7,4-11,3) 6,3 (4,8-8,1)
2012 8,2 (7,0-9,6) 9,8 (7,9-12,0) 6,7 (5,2-8,6)

Pokracovdni tabulky na str. 49
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Tabulka 30: Kufactvi tabakovych vyrobki — srovnani let 2012 aZ 2024 (pokracovdni ze str. 48)

Rozsah kurackych navyku

Rok

Celkem

Muzi

Zeny

Procenta (95% Cl)

Soucasni nekuraci

2024

77,6 (75,6-79,5)

74,6 (71,6-77,5)

80,5 (77,8-83,0)

2023

75,4 (73,4-77,4)

70,9 (67,8-73,9)

79,7 (77,0-82,3)

2022

75,6 (73,5-77,5)

69,5 (66,4-72,6)

81,3 (78,7-83,8)

2021

75,6 (73,5-77,5)

70,0 (66,8-73,0)

80,9 (78,2-83,4)

2020

76,9 (74,8-78,8)

71,7 (68,6-74,7)

81,8 (79,1-84,3)

2019

75,1(73,1-77,1)

70,8 (67,7-73,8)

79,3 (76,5-81,9)

2018

71,5 (69,3-73,5)

65,3 (62,0-68,4)

77,3 (74,5-80,0)

2017

74,8 (72,8-76,8)

69,2 (66,1-72,2)

80,1 (77,4-82,6)

2016

71,4 (69,3-73,5)

65,0 (61,9-68,1)

77,5 (74,8-80,1)

2015

75,9 (73,9-77,9)

72,7 (69,5-75,6)

79,0 (76,2-81,5)

2014

68,6 (66,4-70,7)

62,6 (59,3-65,8)

74,2 (71,3-77,0)

2013

70,1 (67,9-72,2)

63,6 (60,3-66,8)

76,3 (73,4-79,0)

2012

68,7 (66,5-70,8)

63,5 (60,2-66,7)

73,7 (70,7-76,5)

Byvali kuraci

2024

19,6 (17,8-21,5)

21,0 (18,3-23,8)

18,4 (15,9-21,0)

2023

18,7 (16,9-20,6)

21,6 (18,9-24,5)

16,0 (13,7-18,5)

2022

16,6 (14,9-18,5)

15,9 (13,6-18,5)

17,3 (14,9-20,0)

2021

17,3 (15,6-19,2)

18,7 (16,2-21,5)

16,0 (13,7-18,6)

2020

15,3 (13,7-17,1)

15,7 (13,3-18,3)

15,0 (12,7-17,5)

2019

16,4 (14,7-18,2)

17,8 (15,3-20,5)

15,1 (12,8-17,5)

2018

17,4 (15,7-19,2)

18,0 (15,5-20,7)

16,8 (14,5-19,4)

2017

18,4 (16,7-20,3)

18,8 (16,3-21,5)

18,1 (15,8-20,8)

2016

15,3 (13,0-18,0)

16,3 (13,0-20,3)

14,4 (11,4-18,2)

2015

17,2 (15,5-19,0)

18,1 (15,6-20,9)

16,3 (14,0-18,9)

2014

14,7 (13,1-16,4)

15,5 (13,2-18,1)

13,8 (11,7-16,3)

2013

12,6 (11,1-14,2)

15,1 (12,8-17,7)

10,2 (8,4-12,4)

2012

13,1 (11,6-14,8)

14,6 (12,3-17,1)

11,7 (9,7-14,0)

Nekuraci celoZivotni

2024

58,0 (55,7-60,3)

53,6 (50,3-57,0)

62,1 (58,9-65,2)

2023

56,7 (54,4-59,0)

49,3 (46,0-52,7)

63,7 (60,6-66,8)

2022

58,9 (56,6-61,2)

53,6 (50,2-57,0)

64,0 (60,8-67,1)

2021

58,2 (55,9-60,5)

51,3 (47,9-54,6)

64,9 (61,7-68,0)

2020

61,6 (59,2-63,8)

56,1 (52,7-59,4)

66,9 (63,7-69,9)

2019

58,7 (56,4—61,0)

53,0 (49,6-56,3)

64,2 (61,1-67,3)

2018

54,0 (51,7-56,4)

47,3 (43,9-50,6)

60,5 (57,2-63,6)

2017

56,4 (54,1-58,6)

50,5 (47,2-53,8)

62,0 (58,8-65,1)

2016

56,1 (53,8-58,4)

48,8 (45,5-52,1)

63,1 (59,9-66,2)

2015

58,7 (56,4—61,0)

54,6 (51,2-57,9)

62,6 (59,4-65,7)

2014

53,9 (51,6-56,2)

47,1 (43,8-50,5)

60,4 (57,1-63,5)

2013

57,5 (55,2-59,8)

48,5 (45,2-51,9)

66,1 (63,0-69,1)

2012

55,6 (53,3-57,9)

48,9 (45,6-52,3)

62,0 (58,7-65,1)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
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Tabulka 31: UzZivatelé elektronickych cigaret — srovnani let 2013 aZ 2024

Rozsah uzivani Celkem Mugzi Zeny
elektronickych cigaret Rok
Procenta (95% Cl)
2024 13,9 (12,3-15,6) 13,4 (11,3-15,9) 14,3 (12,1-16,7)
2023 11,1 (9,7-12,7) 10,9 (8,9-13,2) 11,4 (9,4-13,6)
2022 10,2 (8,8-11,7) 10,4 (8,5-12,6) 10,0 (8,1-12,1)
2021 7,4 (6,2-8,7) 8,8 (7,0~10,9) 6,0 (4,6-7,8)
2020 4,8 (3,9-5,9) 6,1 (4,6-7,9) 3,5(2,4-5,0)
UZivatelé elektronickych 2019 4,9 (3,9-6,0) 6,2 (4,7-8,0) 3,6 (2,5-5,0)
cigaret 2018 4,6 (3,7-5,7) 5,9 (4,5-7,7) 3,3(2,3-4,7)
2017 5,2 (4,2-6,3) 5,9 (4,4-7,7) 4,5 (3,3-6,1)
2016 5,7 (4,7-6,8) 6,6 (5,1-8,4) 4,8 (3,5-6,4)
2015 2,3(1,7-3,1) 3,2(2,2-4,7) 1,4 (0,8-2,4)
2014 3,9 (3,1-4,9) 4,6 (3,3-6,2) 3,2 (2,2-4,6)
2013 1,1(0,7-1,7) 1,4 (0,8-2,5) 0,8 (0,3-1,3)
2024 8,9 (7,6-10,3) 8,8 (7,0-10,8) 9,0(7,3-11,0)
2023 6,1 (5,0-7,3) 6,5 (4,9-8,3) 5,7 (4,3-7,4)
Denni uZivatelé 2022 5,1(4,1-6,2) 5,4 (4,0-7,1) 4,8 (3,5-6,4)
elektronickych cigaret 2021 4,0 (3,1-5,0) 4,5 (3,2-6,0) 3,5(2,4-4,9)
2020 2,3(1,7-3,1) 2,9 (1,9-4,2) 1,8 (1,0-2,9)
2019 2,1(1,5-2,9) 2,4 (1,5-3,6) 1,8(1,1-2,9)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

Pozn.: Podil dennich uZivatell je sledovan od roku 2019.
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VYSLEDKY — ALKOHOL

Vysledky shrnujici poznatky o spotfebé alkoholu jsou strukturovany obdobné jako v predchozi ¢asti
o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk(. Hlavni tabulky jsou c¢lenény dle zakladnich socio-
demografickych znakl (pohlavi, vékova skupina, charakter mista bydlisté — venkov, mésto a vyse
dosaZzeného vzdélani). Grafy k tabulkam usnadnuji pohled na hlavni vysledky, v nékterych pfipadech
zachycuji trendy za obdobi od roku 2012, kdy bylo zahdjeno dotazovani na piti alkoholu.

Zakladnim ukazatelem chovani ve vztahu k alkoholu je vySe jeho spotfeby. Lze ji vyjadiovat vice
zpUsoby. Nejbéznéjsim ukazatelem je primérna spotireba alkoholu na osobu a rok v prepoctu na litry
100% alkoholu. Rozli§ujeme tzv. registrovanou spotfebu, kterou vykazuje Cesky statisticky Gfad, a vysi
spotfeby zjiSténou v ramci dotaznikového Setfeni. Registrovanou spotiebu je mozné definovat jako
ukazatel odvozeny od dat o prodeji (tj. zachycuje, kolik alkoholu se prodalo v domaci obchodni siti).
Tento Udaj se pak prebird do narodnich i mezindrodnich prehledd. Udaj o registrované spotiebé
neumoznuje sledovat rozdily vkonzumnich zvyklostech v zdvislosti na demografickych
a socioekonomickych znacich. Pravé pro potiebu ziskat podrobnéjsi obraz o souvislostech spotieby
alkoholu se provadi dotaznikova Setfeni v populaci. Jejich omezenim je, Ze vychazeji z vypovédi
respondentd, které mohou byt ovlivnény faktory, jakymi je napt. socidlni Zddoucnost nebo schopnost
korektné si z paméti vybavit zjistované informace. Minimalizovat tato omezeni lze jen peclivou aplikaci
metodologickych postupl. McKenna a kol. (2018) publikovali systematicky prehled naznacujici dobrou
validitu a reliabilitu odhad( spotfeby alkoholu zaloZzenych na dotaznikovych Setfenich, i kdyZ vzhledem
k metodologickym odliSnostem jsou data o spotfebé u dotaznikovych Setfeni nizsi ve srovnani
s registrovanou spotfebou. V nasem dotaznikovém Setfeni zjiStujeme spotifebu alkoholu od roku 2012
standardnim postupem, metodou beverage specific quantity-frequency, tedy na zakladé zjisténi
frekvence piti a obvykle konzumované kvantity podle druhu alkoholického napoje (pivo, vino,
destilaty). Rozdily v registrované a pfiznané spotrebé jsou uvedeny v tabulce 32B.

Spotieba alkoholu na hlavu

Vypocet spotreby alkoholu byl v dotaznikovém Setfeni proveden jednak pro cely soubor vcetné
abstinent(, jednak pro tu c¢ast souboru, ktera alkohol béhem posledniho roku konzumovala (tabulka
32A). Prvnim zpUsobem byla celkova spotfeba alkoholu v roce 2024 spoctena na 7,1 litru alkoholu
na osobu véetné abstinentl. Oproti predchozimu roku byla spotfeba nevyznamné vyssi (2023 — 6,9
litru). Vyvoj spotifeby od roku 2014 je naznacen v grafu 24. Mezi lety 2014—2020 spotieba alkoholu
mirné stoupala. V letech 2021 aZ 2024 byla vySe spotifeby na hlavu v podstaté stabilni s vykyvy, které
nebyly statisticky vyznamné.

Spotieba v letech 2020 a 2021 byla patrné ovlivnéna omezenimi, kterd souvisela s pandemii
covidu-19. Metodologie naseho Setfeni neumoziovala posuzovat vliv téchto omezeni na spottfebni
chovani, proto by atribuce zmén konzumnich zvyklosti restrikcim v dobé pandemie byla pouhou
spekulaci.

Druhym zpUsobem, pfi némz do vypoctu spotieby nezahrneme abstinenty, vychazi v roce 2024 celkova
spotfeba na hlavu 8,7 litru alkoholu (8,1 litru v roce 2023 a 8,5 litru v roce 2022). Muzi maji ve srovnani
s Zenami vyrazné vyssi spotiebu (11,5 oproti 5,8 litru).

Pokud jde o primérnou spotfebu alkoholu podle vékovych skupin, zaznamenali jsme v roce 2024
v celém souboru véetné abstinent( ve vékové skupiné 15 az 24 let spotiebu 6,4 litru Cistého alkoholu
a 6,2 | alkoholu ve vékové skupiné 25 az 44 let. Nejvyssi spotfebu na hlavu vykazovala vékova skupina
45 a7 64 let (8,6 litru), tedy lidé ve vyssim stfednim véku. Typ mista bydlisté v rozliSeni mésto vs. venkov
celkovou Uroven spotifeby neovliviiuje statisticky vyznamné (p>0,05), pfestoZze byla u venkovskych
konzumentu zjisténa prdmérna spotreba vyssi nez u konzument( Zijicich ve méstech (8,2 litru proti 6,8
litru). Urover vzdélani se uplatriuje zietelné. Spotieba alkoholu méa k vysi dosazeného vzdélani nepfimy
vztah. Respondenti s vysokoskolskym vzdélanim a uplnym stfedoskolskym vzdélanim (maturita)
udavali vyrazné nizsi spotiebu nez skupina se zakladnim vzdélanim nebo vyucenim.
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Tabulka 32A: Priimérna rocni spotieba alkoholu v pfepoc¢tu na litry ¢istého alkoholu

Cely soubor Soubor
Demograficka véetné abstinentt bez abstinentt
charakteristika (n=1809) (n=1487)
Litry na osobu (95% Cl)
7,1 8,7
Celkem (6,4-7,8) (7,9-9,5)
Pohlavi
Musi 9,9 11,5
(8,8-11,0) (10,2-12,7)
Jon 4,5 5,8
¥ (3,8-5,2) (4,9-6,7)
Vékovad skupina
6,4 7,5
15-24 (3,9-8,9) (4,6-10,4)
6,2 7,4
2 (5,3-7,1) (6,3-8,4)
8,6 10,3
45-64 (7,4-9,8) (8,9-11,7)
6,5 8,8
65+ (5,1-7,9) (7,0-10,7)
Misto bydliste
. 6,8 8,4
Mesto (6,1~7,5) (7,6-9,3)
8,2 9,5
Venkov (6,5-9,9) (7,6-11,4)
Vzdéldni*
v 10,0 12,2
Z5a 50U (8,4-11,6) (10,3-14,1)
% . 6,2 7,2
SS s maturitou (5,4-7,0) (6,4-8,1)
v 5,3 6,5
Vo (4,1-6,4) (5,1-7,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Tabulka 32B: Primérna roéni spotfeba alkoholu v pfepoétu na litry ¢istého alkoholu (registrovana
spotieba dle Ceského statistického tGfadu a pfiznana spotrfeba z dotaznikového Setfeni — NAUTA)

Spotieba
na osobu a | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
rok

Cesky
statisticky | 99 | 98 |10,1| 9,8 | 99 | 9,8 | 99 |100]| 9,7 | 9,7 | 9,7 | 9,4 | na.
arad*

NAUTA** | 74 | - | 72| - |68 | - | 741771801691 72]69] 71

*Hodnoty pro celou populaci (véetné déti). Zdroj: Cesky statisticky ufad, 2024a.
**Hodnoty pro populaci ve véku 15 let a vice; v letech 2013, 2015 a 2017 nebyly Udaje o spotifebé alkoholu dotaznikovym
Setfenim v rdmci ndrodniho vyzkumu zjistovany.

Graf 24: Spotieba alkoholu na hlavu véetné abstinentt v litrech Cistého alkoholu za rok na zakladé
dotaznikového Setfeni od roku 2014 do roku 2024
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Cetnost piti alkoholickych napojt

Pravidelné a Casté piti alkoholického napoje (tj. piti denné nebo obden) v roce 2024 udavalo 14,8 %
dotazanych (tabulka 33). V predeslém roce to bylo 15,4 %, v roce 2022 15,9 %, tedy prakticky stejné.
Castych konzumentd bylo vice pouze v letech 2020 a 2019 (19,8 % a 17,4 %). Casté piti alkoholickych
napoju je vyrazné vice pfitomné mezi muzi (21,2 %) nez zenami (8,8 %). Vice nez 40 % dotazanych
muzl (43,6 %) pilo néjaky alkohol alespon jednou tydné nebo ¢astéji, u Zen to bylo 24,6 %. Ve srovnani
srokem 2023 jsme v roce 2024 zaznamenali jen nepatrné nizsi hodnoty ve vyskytu castého piti
alkoholu, a to jak u muzd, tak u Zen.

Distribuce Cetnosti piti se velmi liSi podle druhu napoje a pohlavi dotdazaného. Nejrozsirenéjsim
napojem ceskych konzumenttd je pivo, které pije tydné nebo ¢astéji 31,6 % konzument( alkoholu. Casté
piti piva je spojeno s muzskym pohlavim, vy$sim stfednim vékem a nizsim vzdélanim (graf 25). Piti vina
tydné nebo castéji uvedlo 17,6 % konzumentQ. Piti vina je preferovano vice Zenami nez muzi a je
spojeno s vyssim stiednim vékem a také vySSim stupném vzdélani (graf 26). U lihovin uvedlo piti tydné
a Castéji 11,0 % konzument( alkoholu. Vyrazné vyssi hodnoty zaznamenavame u muzl a respondentl
ve vékové skupiné 65+. Vztah ke vzdélani je nepfimo Umérny — osoby s nizkym vzdélanim jsou ve vétsi
mife ¢astymi konzumenty lihovin (graf 27).
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Tabulka 33: Frekvence piti alkoholickych napoja — cely soubor a podle pohlavi

Cely soubor Muii Zeny
Frekvenéni kategorie (n=1809) (n=878) (n=931)
Procenta (95% Cl)
<y T 7,3 11,5 3,3
Kazdy den nebo témér kazdy den (6,1-8,5) (9,4-13.6) (2,1-4,4)

e ety 7,5 9,7 5,5
3-4krat tydné (6,3-8,8) (7,8-11,7) (4,0-6,9)

e ety 19,0 22,4 15,8
1=2krat tydné (17,2-20,8) (19,6-25,2) (13,5-18,2)
2-3krat za mésic 18,3 18,8 17,3

(16,5-20,1) (16,2-21,4) (15,4-20,4)
Jednou za mésic 128 10,7 14,8
(11,2-14,3) (8,6-12,7) (12,5-17,1)
, 5,6 4,8 6,4
6—11krat za rok (4,6-6,7) (3,3-6,2) (4,9-8,0)

, 8,5 6,7 10,2
2-Skrdt za rok (7,2-9,8) (5,1-8,4) (8,2-12,1)
Jednou za rok 2,8 L5 4,0

(2;0_3;6) (017_213) (218_513)
. , . 13,2 9,9 16,4
Nikdy v poslednim roce nepil/a (11,6-14.8) (7,9-11.9) (14,0-18,8)
. v iy . 4,9 4,0 5,7
Nikdy v Zivoté nepil/a (3,9-5,9) (2,7-5 4) (4,2-7.2)
95% Cl — 95% interval spolehlivosti
Graf 25: Piti piva tydné a castéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1469)
Celkem 31,6
Muii 46,9
Zeny
15-24
25-44
45-64
65+
Venkov
Mésto
ZSasou 42,8
SSs matv.
VS
45 50

%
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Graf 26: Piti vina tydné a Castéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1474)
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Graf 27: Piti destilatt tydné a ¢astéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1478)
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Vyskyt abstinence

CeloZivotnich abstinentl bylo v dotdzaném souboru 4,9 %. Mezi muZi bylo celoZivotnich abstinent(
4,0 %, celozivotné abstinovalo 5,7 % Zen. Ve srovnani s celoZivotni abstinenci byla mira abstinence
v poslednim roce vyrazné vyssi, a to 13,2 % v celém souboru, 9,9 % mezi muZi a 16,4 % mezi Zenami.
Mira abstinence v nasich mérenich kolisala. V letech 2019 az 2021 (druhy rok pandemie covidu-19)
rostla, poté v nasledujicich dvou letech u muzi klesala a u Zen rostla. Pfihlédneme-li k intervallim
spolehlivosti odhadu, Ize konstatovat, Ze jde o ndhodna kolisani a celkova mira abstinence je relativné
stabilni (graf 28). V ramci Setfeni v roce 2023 jsme poprvé zjistovali dlvody abstinence. Navazali jsme
tim na rostouci zajem o problematiku abstinence a zejména jejich dlivodl v mezinarodni literature.
Rosansky a Rosenberg (2020) publikovali systematicky prehled, v némz pro celoZivotni abstinenty urcili
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jako hlavni motivy abstinence nezdjem o piti a odpor k ucinkiim alkoholu, pro soucasné abstinenty
zdravotni divody a nezdjem o piti, a konecné pro byvalé problémové pijaky jako hlavni diivod obavy
o zdravi. Delle a kol. (2022) zjistili, Ze chronickou nemoc uddva jako dlivod abstinence 9,5 % muz(
a 17,7 % Zen. Hlavnim motivem abstinence u celoZivotnich abstinentl byly odpor k chuti nebo vini
alkoholu, obavy ze ztrdty kontroly a omezeni ze strany rodiny. V pfipadé abstinent( v poslednim roce
byly hlavnimi divody obavy ze ztraty kontroly a zdravotni omezeni. Podobné jako v téchto studiich
jsme i vnasem vyzkumu srovnavali dlvody abstinence mezi celoZivotnimi abstinenty a témi, kdo
abstinuji v poslednim roce. Srovnani dlvodl abstinence se mezi témito skupinami vyrazné lisilo
(p=0,01). CeloZivotni abstinenti jako dlvod uvadéli nejcastéji zdravy Zivotni styl (27,8 %), zdravotni
duvody (14,8 %) a dlvody spojené se svétovym ndzorem a presvédcéenim (13,0 %). Skupina, ktera
neabstinuje cely Zivot, uvedla nejéastéji tyto dlvody pro nepiti: zdravotni divody (36,1 %), zdravy
Zivotni styl (15,4 %) a problémy s pitim (7,0 %). Za povSimnuti stoji, Ze u obou skupin abstinentl byly
problémy s alkoholem u blizké osoby udavany v pfiblizné stejné mire (9,3 %, resp. 10,1%). Dlvody
abstinence jsou naznaceny v grafu 29.

Graf 28: Vyvoj abstinence (celozivotni a v poslednim roce) od roku 2014 do roku 2024
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Graf 29: Duivody abstinence u celoZivotnich abstinentll a u abstinujicich v poslednim roce
na zakladé dat pofizenych v roce 2023
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Primérna denni spotieba alkoholu

Spotieba vyjadifena v gramech alkoholu za den v tabulce 34 je jinym vyjadienim spotfeby v litrech na
osobu a rok. Pfepocet uvadime proto, Ze se v (nejen odborné) literature ¢asto uddva denni spottreba
v gramech na osobu. Informace o jesté pfipustné spotiebé z hlediska zdravotnich rizik se rovnéz
obvykle uddva v gramech etanolu na den. Limity zdravotné pfipustné spotieby nejsou jednotné.

i v pfipadé expozice davkam nizsim nez uvedenym nize (Karlsen a kol., 2022).

NejCastéji se jako pripustna davka udava 20 g denni spotieby pro Zeny a 40 g pro muze (WHO, 20183;
Anderson a kol., 2005). Pfisnéjsi limity uddvaji nékteré odborné lékarské spolecnosti. Rovnéz
doporuceni Statniho zdravotniho Ustavu je prisnéjsi: 16 g pro Zzeny a 24 g pro muze (Ruprich, 2015).
Pokud bychom doporuéeni SZU vzali v Gvahu, pak by se vyznamna ¢ast muzl éeské populace ocitla za
hranici potencialnich zdravotnich rizik (tedy pokud se jedna o konzumenty alkoholu bez zapocteni
abstinent(l). Pro tabulku 34 plati vztahy, které byly uvedeny v komentafi k tabulce 32A.
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Tabulka 34: Primérna denni spotieba v gramech alkoholu

Cely soubor Soubor
Demograficka véetné abstinentu bez abstinenti
charakteristika (n=1809) (n=1487)
Gramy alkoholu (95% Cl)
Celkem 16,5 20,1
(15,0-18,0) (18,3-22,0)
Pohlavi
Musi 23,0 26,7
(20,4-25,5) (23,8-29,6)
2eny 10,4 13,3
(8,7-12,1) (11,2-15,4)
Vékovd skupina
14,6 17,1
15-24 (9,1-20,2) (10,6-23,5)
14,5 17,1
25-44 (12,4-16,6) (14,6-19,5)
20,1 24,1
oo (17,3-22,9) (20,8-27,3)
15,1 20,5
o5+ (11,9-18,4) (16,2-24,8)
Misto bydlisté
Mésto 15,8 19,6
(14,1-17,4) (17,6-21,5)
Venkov 15,0 22,0
(15,1-22,9) (17,5-26,4)
Vzdéldnit
< 22,5 28,5
252350V (18,9-26,1) (24,1-32,9)
SS s maturitou 14,1 16,6
(12,4-15,8) (14,7-18,6)
Ve 12,0 14,9
(9,5-14,6) (11,8-18,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Konzumni kategorie: umirnéné, rizikové a Skodlivé piti

Tabulka 35 shrnuje informace o zastoupeni konzumnich kategorii v reprezentativnim souboru. Definice
konzumnich kategorii jsme prevzali ze zdroji WHO (projekt PHEPA) a OECD. Jako umirnéné piti je
definovan prlimérny denni prijem alkoholu do 40 g u muz(i a do 20 g u Zen. Za rizikové piti se povazuje
denni pfijem 40—-60 g pro muzZe a 20—40 g pro Zeny a za Skodlivé piti prlimérna denni spotreba vice nez
60 g u muzl a 40 g u Zen. Komplexni definici rizikového piti a poruch uZivani alkoholu a jejich
zdravotnich a socialnich dopad( prindsi neddvna rozsahla prace zverejnéna v Nature Reviews Disease
Primers (MacKillop a kol., 2022).

Ve smyslu takto definovanych kategorii je v naSsem souboru nejbéznéjsi umirnény konzum alkoholu
(67,1 %). Kritéria pro rizikové piti splfiuje 7,4 % dotdzanych a rovnéz 7,4 % spliuje kritéria Skodlivého
piti. Mira abstinence byla u Zen vyrazné vyssi oproti muziim (22,1 % oproti 13,9 %), ¢etnost muZzd
v kategorii umirnéného piti byla statisticky vyznamné vyssi nez Zen (70,4 % proti 63,9 %; p<0,05).
V kategorii Skodlivého piti prevysuje prevalence muzl prevalenci Zen o 4,1 procentniho bodu, jde
o rozdil statisticky vyznamny (9,5 % proti 5,4 %; p<0,05).
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Tabulka 35: Konzumni kategorie v roce 2024

Abstinujici
Demograficka a(:‘:)g:::z:;:n Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristika roce)
Procenta (95% Cl)
18,1 67,1 7,4 74
Celkem (n=1809) (16,3-19,9) (64,9-69,3) (6,2-8,6) (6,2-8,6)
Pohlavi
o 13,9 70,4 6,1 9,3
Muzi (n=878) (11,6-16,2) (67,4-73,5) (4,5-7,8) (7,6-11,5)
. 22,1 63,9 8,6 54
Zeny (n=931) (19,4-24,8) (60,8-67,0) (6,8-10,5) (3,9-6,8)
Vékovad skupina
14,2 74,3 6,4 >,0
15-24 (n=221) (9,6-18,9) (68,5-80,1) (3,2-9,7) (2,1-8,0)
15,2 71,3 9,1 4,4
25-44 (n=552) (12,2-18,2) (67,5-75,1) (6,7-11,6) (2,7-6,1)
16,4 64,9 7,4 11,2
45-64 (n=536) (13,4-19,4) (61,1-68,8) (5,3-9,6) (8,7-13,8)
26,1 61,0 5,8 7,2
65+ (n=440) (22,0-30,2) (56,4-65,6) (3,6-8,0) (4,7-9,6)
Misto bydliste
- 19,5 66,5 7,1 6,9
Mésto (n=1396) (17,4-21,6) (64,0-69,0) (5,7-8,4) (5,6-8,3)
13,5 69,0 8,6 8,8
Venkov (n=413) (10,2-16,8) (64,6-73,5) (5,9-11,3) (6,1-11,6)
Vzdéldni*

. 21,6 58,0 7,1 13,2
Z5a 50U (n=498) (17,9-25,2) (53,7-62,4) (4,9-9,4) (10,2-16,2)
SS s maturitou 16,2 70,0 81 >7

n= ,0—10, 1~ 19, &7 ’ 27,
(n=768) (13,6-18,8) (66,7-73,3) (6,2-10,0) (4,1-7,4)

5 20,0 69,2 7,0 3,8
Vs (n=322) (15,6-24,4) (64,1-74,3) (4,2-9,8) (1,7-5,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Vyvoj prevalence skodlivého piti vobdobi od roku 2014 ukazuje graf 30. VysSi hodnoty byly
zaznamenany v letech 2016 a 2019, a to zejména u muzd. Sestupny trend vidime u muzd od roku 2019.
Vyskyt Skodlivého piti u Zen kolisa, neni viak zanedbatelny, i kdyZ je vyrazné nizsi oproti hodnotdm
u muza.
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Graf 30: Prevalence Skodlivého piti od roku 2014 do roku 2024 celkem a podle pohlavi
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Spotieba piva, vina a destilati podle konzumnich kategorii

Prakticky uzitecny pohled na konzumni zvyklosti ukazuji analyzy spotfeby podle konzumnich kategorii,
druhu napoje a pohlavi. Jednak je dobfe patrné, jak velké jsou rozdily v pfijmu alkoholu mezi
jednotlivymi kategoriemi piti, ale také, jak se na spotfebé podili jednotlivé druhy alkoholickych napoju.
U muzd i Zen prakticky linedrné s konzumnimi kategoriemi roste spotfeba vsech druh( alkoholu, s tim,
Ze umuzl (graf 31) je zfetelné dominantni zastoupeni piva, zatimco u Zen (graf 32) je vysoky podil vina,
a toiv kategorii Skodlivého piti.

Graf 31: Primérna spotieba piva, vina a destilatd v prepoctu na 100% alkohol, osobu a rok — muzi
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Graf 32: Priimérna spotieba piva, vina a destilatd v prepo¢tu na 100% alkohol, osobu a rok — Zeny
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Piti nadmérnych davek alkoholu

Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti (heavy episodic drinking nebo binge
drinking) je ukazatelem, ktery je povaZovan za silny prediktor zdravotnich a socidlnich problému
s alkoholem. Casté piti nadmérnych davek alkoholu (tydné a ¢astéji) Ize povaZzovat za zvlast rizikové
z hlediska fady moznych nezadoucich dlsledkl (napf. Urazy, dopravni nehody, nasilné chovani apod.).

Casté piti nadmérnych davek (tj. alespori tydné) udava 14,1 % dotazanych v roce 2024 (13,3 % v roce
2023 a 12,4 % v roce 2022). Casté epizodické piti nadmérnych davek alkoholu se u muzd vyskytuje
vyrazné vice nez u Zen (21,5 % vs. 7,1 %). Vyskyt Castého piti nadmérnych davek je v tomto vyzkumu
kategorii 15-24 let (7,7 %). Hodnoty v tabulce 36 plati pro cely soubor véetné abstinent(. Pokud do
vypoctu nezahrneme abstinenty, pak budou hodnoty vyssi. Mezi konzumenty je pak vyskyt ¢astého piti

vv v

nadmérnych davek alkoholu u témér ¢tvrtiny muzd (24,9 %) a u 9,1 % Zen (viz graf 33).
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Tabulka 36: Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni epizodé (spotieba 60 a vice gramu

alkoholu)
Demograficka Tydné a Castéji | 1-3krat za mésic | 1-11krat za rok Nikdy
charakteristika Procenta (95% Cl)
14,1 24,8 29,0 32,1

Celkem (n=1809)

(12,5-15,7)

(22,8-26,8)

(26,9-31,1)

(30,0-34,3)

Pohlavi
o 21,5 282 26,4 238
Muzi (n=878) (18,8-24,2) (25,3-31,2) (23,5-29,3) (21,0-26,6)
§ 71 216 314 40,0
zeny (n=931) (5,4-8,7) (18,9-24,2) (28,4-34,3) (36,8-43,1)
Vékovad skupina
7.7 285 37,6 26,2
15-24 (n=221) (4,2-11,2) (22,6-34,5) (31,2-43,9) (20,4-32,0)
12,7 30,6 295 27,2
25-44 (n=552) (9,9-15,5) (26,8-34,5) (25,7-33,3) (23,5-30,9)
19,3 23,7 26,8 30,2
45-64 (n=536) (16,1-22,5) (20,2-27,1) (23,3-30,4) (26,5-33,9)
12,0 173 26,8 43,9
65+ (n=440) (9,0-15,1) (13,7-20,8) (22,7-31,0) (39,2-48,5)
Misto byadlisté
. j 14.0 252 27,7 33,0
Mésto (n=1396) (12,2-15,9) (22,9-27,5) (25,4-30,1) (30,6-35,5)
143 235 332 291
Venkov (n=413) (10,9-17,7) (19,4-27,6) (28,6-37,7) (24,7-33,4)
Vzdéldani*

R} 235 19,1 253 321
Z5a 50U (n=498) (19,8-27,2) (15,6-22,5) (21,5-29,1) (28,0-36,2)
SS s maturitou 11,2 28,5 29,4 30,9
(n=768) (9,0-13,4) (25,3-31,7) (26,2-32,7) (27,6-34,1)

R} 10,9 224 27,6 391
Vs (n=322) (7,5-14,3) (17,8-26,9) (22,8-32,5) (33,8-44,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
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Graf 33: Piti nadmérnych davek alkoholu (spotieba 60 a vice gramu alkoholu pfi jedné konzumni
epizodé) tydné a castéji v roce 2024 podle vybranych demografickych kategorii (vypocet jen pro
konzumenty, n=1487)
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Konzumni zvyklosti zjistované Iékafem

Vyznamnou okolnosti z hlediska sniZovani zdravotnich rizik spojenych s naduzivanim alkoholu je to, zda
lékaF u svého pacienta zjistuje jeho konzumni zvyklosti a zda dava doporuéeni k omezeni pfijmu
alkoholu.

Vysledky dotazovani v jednotlivych letech opakované potvrzuji, ze ¢ast lékard zjistuje konzumni
zvyklosti svych pacientd. V Setfeni v roce 2023 uvedlo 51,8 % respondent(, Ze se jich Iékaf ptal na piti
alkoholu (v roce 2022 to bylo u 37,4 % dotazanych). Oviem v poslednim Setfeni v roce 2024 pouze
17,6 % dotazanych uvedlo, Ze |ékar pfi navstévé zjistoval, jak piji alkohol. Je to nejnizsi hodnota za celou
dobu zjistovani, pficemz znéni otazky se neménilo.

Omezit piti alkoholu doporucil 1ékaf 16,6 % dotdzanych. Lékafi se na piti alkoholu vroce 2024
dotazovali muzll a Zen stejné ¢asto. Na konzumaci alkoholu se ¢astéji dotazovali dospélych starsich 45
let (tabulka 37). LékaF doporucil omezit piti jedné ¢tvrtiné muzd, u nichz konzumni zvyklosti zjistoval,
u Zen to bylo 8,2 %. Omezit piti doporucovali |ékafi Castéji starSim osobdm a osobdam s nizsim
vzdélanim. Potfebu omezit své piti reflektuje pouze 2,1 % dotazanych konzument( alkoholu, coz svédci
o tom, Ze naprostd vétsina respondentd si zdravotnich rizik souvisejicich s nadmérnou konzumaci
alkoholu neni védoma (moznd i v dlisledku nedostatecné zdravotni gramotnosti) nebo doporuceni
|ékare ignoruje.
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Tabulka 37: Lékaf zjistoval piti alkoholu a doporu¢oval omezit nebo zanechat piti alkoholu

o Lékar doporucil omezit Osobni pocit, Ze by
Demograficka Lekar.s ¢’e dotazoval na nebo zanechat piti mél/a omezit nebo
charakteristika piti alkoholu alkoholu? zanechat piti alkoholu?
Procenta (95% Cl)
Celkem 17,6 16,6 2,1
(15,9-19,4) (12,5-20,7) (1,4-2,8)
Pohlavi
.. 18,2 25,0 3,0
Muzi
(15,7-20,8) (18,3-31,7) (1,8-4,3)
Jeny 17,1 8,2 1,1
(14,7-19,5) (3,9-12,4) (0,3-1,9)
Vékovad skupina
12,2 14,8 1,2
15-24 (7,9-16,5) (0,5-29,1) (0,0-2,8)
17,6 11,3 2,1
25-44 (14,4-20,7) (5,0-17,7) (0,8-3,4)
19,8 18,6 3,0
45-64 (16,6-23,0) (11,6-25,7) (1,5-4,5)
65+ 17,5 20,8 0,4
(13,9-21,1) (11,7-29,8) (0,0-1,2)
Misto bydlisté
Mésto 18,2 16,1 2,2
(16,2-20,2) (11,6-20,7) (1,4-3,1)
Venkov 15,7 18,5 1,7
(12,2-19,3) (9,0-27,9) (0,3-3,0)
Vzdélanit
» 18,7 22,6 3,3
Z5asou (15,3-22,1) (14,1-31,1) (1,5-5,1)
SS s maturitou 18,1 158 L7
(15,4-20,8) (9,8-21,9) (0,7-2,7)
V& 18,6 10,0 1,0
(14,4-22,9) (2,4-17,6) (0,0-2,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

20dpovidali pouze respondenti, kterych se |ékar dotazoval na spotfebu alkoholu (n=319).
3 0dpovidali pouze respondenti, ktefi v poslednich 12 mésicich konzumovali alkohol (n = 1455).

Zajem lékare o piti dotdzanych souvisi s konzumni kategorii, do niZ respondent spada. Lékafi Castéji
zjistovali piti alkoholu u osob, které splriuji kritéria skodlivého piti, a také témto lidem vyrazné ¢astéji
doporucovali omezit piti alkoholu (tabulka 38). Otazka na subjektivni pocit potfeby omezit piti byla
pokladana respondentiim, ktefi v poslednim roce konzumovali alkohol, tedy bez ohledu na to, zda se
IékatF dotazoval na piti alkoholu anebo doporucoval piti omezit. Z vysledkl je zfejmé, Ze s mirou
rizikovosti konzumni kategorie roste subjektivni pocit potfeby omezit své piti, i tak je vSak mira
sebereflexe nizka: potfebu omezit prijem alkoholu reflektovalo jen 12,2 % dotazanych spadajicich
do kategorie skodlivého piti (posledni fadek ¢tvrtého sloupce tabulky 38).

Poznatky o jednani lékafl — byt udavané na zadkladé zkuSenosti subjektl dotdzaného souboru —
jednoznacné potvrzuji, Ze lékafi korektné posuzuji rizika nadmeérného piti alkoholu pro zdravotni stav
svych pacient(. Je zfejmé, Ze pUlsobeni lékard by bylo jesté ucinnéjsi, pokud by byli vzdélavani
v mozZnostech systematického screeningu a postupech kratké intervence zamérené na snizovani skod
plUsobenych alkoholem.
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Tabulka 38: Lékaf zjistoval piti alkoholu a doporuc¢oval omezit nebo zanechat piti alkoholu podle
kategorii piti

oy v Osobni pocit, Ze by
ry Lékar doporucil . )
Lékar se dotazoval na . mél/a omezit nebo
L, ir omezit nebo zanechat .,
Demograficka piti alkoholu .. 1 zanechat piti
o piti alkoholu 2
charakteristika (n=809) (n=319) alkoholu
(n=1455)
Procenta (95% Cl)
17,6 16,6 2,1
Celkem (n=1809) (15,9-19,4) (12,5-20,7) (1,4-2,8)
Kategorie piti
Umirnéné piti 17,4 12,1 0,7
P (15,2-19,5) (7,6-16,5) (0,2-1,1)
Rizikové piti 114 40,0 4,5
P (5,9-16,8) (11,9-68,0) (1,0-8,1)
$kodlivé piti 31,3 51,2 12,2
P (23,4-39,2) (35,9-66,5) (6,6-17,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
10dpovidali pouze respondenti, ktefi v poslednich 12 mésicich konzumovali alkohol.
20dpovidali pouze respondenti, kterych se |ékaf dotazoval na spotfebu alkoholu.

Pyramida konzumenta alkoholu - jiny pohled na rizika spojena s nadmérnym pitim

Pyramida konzumenta alkoholu v tabulce 39 je jinym délenim, neZ je kategorizace zaloZena pouze na
prdmérném dennim pfijmu alkoholu (konzumni kategorie — viz tabulka 35). Pyramida konzumenta
(graf 34) je kompozitnim ukazatelem, ktery zahrnuje jak konzumni kategorie, tak frekvenci piti
nadmérnych davek alkoholu, a umoZiuje tak Iépe odhadnout piti s vysokym rizikem (abuzus alkoholu)
a problémové piti, které miZe zahrnovat i osoby se zavislosti na alkoholu. RozloZeni hodnot v pyramidé
je vroce 2024 velmi podobné situaci v pfedchozim roce. Prevalenci problémovych konzumentu
odhadujeme na 6,3 % (5,9 % v roce 2023) a vysoce rizikovych konzumenti na 12,0 % (12,3 % v roce
2023). Pokud secteme vysoce rizikové a problémové konzumenty, dostdvame hodnotu 18,3 %. Je to
hodnota 0 0,1 procentniho bodu vyssi nez v pfedchozim roce (tehdy 18,2 %). ZvySend zdravotni,
socidlni a ekonomicka rizika vyplyvajici z nadmérné konzumace alkoholu se tykaji této necelé pétiny
Ceské dospélé populace. Je to také segment populace, u néhoz by bylo vhodné usilovat o zménu
konzumnich zvyklosti.

Tabulka 39: Pyramida konzumenta alkoholu

Abstinenti . Konzumenti Problémovi.
., Konzumenti X konzumenti
Demograficka a umlrnem. s nizkym rizikem S v_yfsokym (pravdépodobna
charakteristika konzumenti rizikem zévislost)
Procenta (95% Cl)
Cely soubor 32,2 49,5 12,0 6,3
(n=1777) (30,2-34,3) (46,9-51,8) (10,5-13,7) (5,2-7,5)
Pohlavi
.. 23,9 52,1 15,3 8,7
Muzi (n=862) (21,0-26,7) (48,5-55,6) (12,9-17,8) (6,8-10,7)
< 40,1 47,0 8,9 4,0
zeny (n=915) (37,0-43,2) (43,9-50,3) (7,2-10,7) (2,8-5,3)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
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Graf 34: Pyramida konzumenta alkoholu v roce 2024

Konzumenti v pasmu
vysokého rizika

[12,0 %]

Posledni konzumni epizoda

Jako zvlastni ¢ast jsme do vyzkumu v roce 2024 zatadili Udaje o posledni konzumni pfilezitosti. Analyza
posledni konzumni pfileZitosti umoZiuje uceleny pohled na kontextové souvislosti piti ceské populace
a vhodné dopliiuje poznatky o obvyklé frekvenci a kvantité piti. Z analyz posledni konzumni epizody se
doviddme nejen, kdy respondent naposledy konzumoval alkohol, ale také kde, s kym a pfi jaké
prileZitosti, a navic jaké mnozstvi alkoholu pfi dané pfilezZitosti vypil.

Z odpovédi na dobu posledniho napiti je zfejmé, Ze témérf polovina dotdzanych se napila alkoholu
béhem uplynulého tydne (45,2 %). Posledni napiti pfed mésicem a dfive uvedlo 28,3 % dotazanych
(graf 35).

Graf 35: Kdy probéhla posledni konzumace alkoholu (n=1487)

Dnes

Véera

Pred 2-3 dny 19,4
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Domov byl uvadén nejcastéji jako misto posledni konzumace alkoholu (39,7 %). Mistem kazdé ctvrté
konzumace alkoholu byla restaurace nebo hospoda (25,1 %) a prakticky stejné ¢asto se respondenti
napili u svych pratel (24,7 %). Posledni napiti v baru nebo na diskotéce uvedlo 7,2 % dotazanych.
Relativné zfidka byla uvadéna konzumace alkoholu v pfirodé nebo nékde ve venkovnim prostredi
(2,2 %). Piti v zaméstnani uvedlo jen 1,2 % respondent( (graf 36).

Graf 36: Misto posledni konzumace alkoholu (n = 1440)

Doma | 39,7
V restauraci/hospodé | 25,1
U pratel | 24,7

V baru, na diskotéce 7,2
Venku (ulice, park, pfiroda) [ ] 2.2

Vpraci [] 12

%

Zajimavy pohled nabizi odpovédi na otdzku, pfi jaké pfrileZitosti doslo k poslednimu napiti. Piti pfi
bézném posezeni uvedlo 43,7 % dotdzanych. Co dotazani mysli béZnym posezenim, neni zcela jasné.
K vysvétleni by bylo potfeba podrobnéjsiho kvalitativné orientovaného zjistovani. Piti pti néjaké oslavé
(narozeniny, promoce apod.) uvedla tfetina respondentt (32,8 %). Desetina (9,8 %) se naposledy napila
k jidlu a pfi zabaveé pilo 7,6 % dotazaného souboru. Pfi nebo po Ucasti na néjaké kulturni akci pilo 3,4 %
dotazanych a pfi nebo po sportovni akci ¢i tréninku pilo 2,6 % dotdzanych. V tomto pfipadé mohlo jit
o aktivni sportovani nebo o pasivni sledovani néjakého sportovniho utkani (graf 37).

Graf 37: P¥i jaké pfileZitosti doslo k posledni konzumaci alkoholu (n = 1423)

Bézné posezeni | 43,7
Oslava (narozeniny,
. | 32,8
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Po (nebo pfi) kulturni akci [ ]34
Po (nebo p¥i) sport. akci
nebo tréninku 26
0 10 20 o 30 40 50
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Z kontextovych otazek jako posledni uvedeme, s kym doslo k poslednimu napiti. Nejcastéji to bylo
s prateli (43,0 %), déle s rodinou (24,9 %) nebo s manzelem/kou, partnerem/kou (18,5 %). Piti o samoté
uvedla desetina dotazanych (9,8 %), a konecné piti s kolegy predstavovalo 3,8 % odpovédi (graf 38).

Graf 38: S kym probéhla posledni konzumace alkoholu (n = 1479)

S prateli 43,0
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Prameérné mnozstvi vypitého alkoholického napoje v prepoctu na ml Cistého alkoholu pfi jednotlivych
konzumnich pfilezitostech shrnuje tabulka 40. Neprekvapi, Ze nejvyssi primérna spotieba je spojena
s Ucasti na zabavé, diskotéce — 104,5 ml. Naopak nejnizsi primérné mnozstvi alkoholu je konzumovano
pfi zapiti jidla. Pfi béZném posezeni je prlimérna spotreba alkoholu 71,1 ml a pfi oslavach (narozeniny,
promoce aj.) to je 66,9 ml. Po nebo pfi néjaké sportovni akci je priimérna spotreba alkoholu relativné
vysoka (83,6 ml), nicméné je tfeba poznamenat, Ze pocet pozorovani je zde mnohem mensi nez pfi jiz

uvedenych jinych pftileZitostech.

Tabulka 40: Priimérna spotfeba vyjadiena v ml ¢istého alkoholu podle pfileZitosti piti

Primérna spotieba v ml

Tl e N &istého alkoholu (s. d.)
Zapiti jidla 140 43,0 (33,0)
BéZné posezeni 622 71,1 (53,8)
Oslava (narozeniny, promoce aj.) 467 66,9 (48,4)
Zabava (diskotéka apod.) 108 104,5 (79,0)
Po (nebo pfi) sportovni akci nebo tréninku 37 83,6 (52,8)
Po (nebo pfi) kulturni akci 49 66,8 (48,8)

s. d. — smérodatnd odchylka
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Trendy 2012 aZ 2024 podle konzumnich kategorii

V tabulce 41 uvadime srovnani vysledkd prizkumu zlet 2012 az 2024. Sohledem na intervaly
spolehlivosti (95% Cl) mGZeme konstatovat, Ze ve vétSiné kategorii spotfeby alkoholu nejde
o statisticky vyznamné rozdily. Vyvoj spotieby vyjadieny jednotlivymi konzumnimi kategoriemi je
mozné hodnotit jako dlouhodobé stabilizovanou situaci, kde zjisténé odchylky Ize interpretovat jako
nahodnd kolisani. Ze vSech méreni vyvstava nejvyraznéji vyssi procento abstinujicich v letech 2016,
2021 a 2024 oproti vysledklim Setieni v letech 2012, 2014, 2018 a 2019. Lze upozornit na vyssi
prevalenci Skodlivého piti mezi muzi v roce 2016 a 2019. V oblasti spotteby alkoholu nejsou dopady
zakona o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek (zakon ¢.65/2017 Sb.) patrné,
alespon se nijak neodrdzeji ve vysledcich dotaznikového Setfeni.

Tabulka 41: Konzumni kategorie alkoholu — srovnani let 2012 aZ 2024

Abstinujici
Demograficka il (celoiiv’otm' a Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristika v poslednim roce)
Procenta (95% Cl)
2024 | 18,1(16,3-19,9) | 67,1(64,9-69,3) | 7,4 (6,2-8,6) 7,4 (6,2-8,6)
2023 | 15,6 (13,9-17,3) | 69,8 (67,7-71,9) | 8,3 (7,0-9,6) 6,3 (5,2-7,4)
2022 | 15,7 (14,0-17,5) | 69,6 (67,4-71,7) | 6,7 (5,5-7,9) 8,0 (6,7-9,3)
2021 17,7 (15,9-19,6) | 68,1 (65,9-70,4) 6,9 (5,7-8,1) 7,3 (6,0-8,5)
Colkemn 2020 | 15,9 (14,3-17,7) | 67,2 (65,0-69,2) | 8,1(6,9-9,4) 8,8 (7,5-10,4)
2019 | 12,7 (11,2-14,3) | 70,1(67,9-72,2) | 7,9 (6,7-9,3) 9,3 (8,0-10,8)
2018 13,4 (11,8-15,0) | 71,2 (69,1-73,3) 7,3 (6,2-8,6) 8,1(6,9-9,5)
2016 17,4 (15,6-19,3) | 65,0 (62,7-67,1) 8,3(7,1-9,6) 9,3(8,1-10,8)
2014 | 12,9(11,4-14,6) | 73,9(71,8-75,9) | 7,2 (6,1-8,5) 6,0 (5,0-7,2)
2012 13,5(12,0-15,2) | 72,5(70,4-74,6) 6,9 (5,8-8,2) 7,1 (5,9-8,4)
Pohlavi
2024 | 13,9(11,6-16,2) | 70,4 (67,4-73,5) | 6,1 (4,5-7,8) 9,5 (7,6-11,5)
2023 14,1 (11,8-16,4) | 70,7 (67,7-73,7) 6,5 (4,9-8,2) 8,7 (6,8-10,6)
2022 12,2 (10,0-14,4) | 73,2 (70,2-76,2) 5,6 (4,1-7,2) 8,9 (7,0-10,9)
2021 15,0(12,7-17,3) | 68,5 (65,3-71,7) 5,9 (4,3-7,6) 10,6 (8,6-12,7)
Musi 2020 13,6 (11,3-15,9) | 67,1 (63,9-70,2) 7,6 (5,8-9,5) 11,7 (9,8-14,1)
2019 9,7 (7,9-11,9) 70,6 (67,4-73,5) 7,2 (5,7-9,2) 12,5(10,4-14,8)
2018 10,6 (8,7-12,9) 72,1 (69,0-75,0) 6,5 (5,0-8,4) 10,8 (8,9-13,1)
2016 13,0 (10,9-15,5) | 65,0 (61,8-68,1) 9,0(7,3-11,1) 12,9 (10,8-15,3)
2014 | 9,6(7,7-11,7) | 75,1(72,1-77,9) | 8,0(6,3-10,0) 7,4 (5,8-9,4)
2012 10,8 (8,9-13,1) 72,1 (69,0-75,1) 7,7 (5,6-9,1) 9,9 (8,0-12,1)
2024 | 22,1(19,4-24,8) | 63,9 (60,8-67,0) 8,6 (6,8-10,5) 5,4 (3,9-6,8)
2023 17,0 (14,6-19,4) | 69,0 (66,0-71,9) 10,0 (8,1-12,0) 4,0(2,7-5,2)
2022 19,1 (16,5-21,7) | 66,1 (62,9-69,2) 7,7 (5,9-9,4) 7,1 (5,4-8,8)
2021 20,4 (17,8-23,2) | 67,7 (64,6-71,0) 7,8 (6,1-9,6) 4,1(2,7-5,3)
Zeny 2020 18,1 (15,3-20,8) | 67,3 (64,0-70,6) 8,6 (6,9-10,4) 6,0 (4,4-7,6)
2019 15,5 (13,3-18,0) | 69,7 (66,6-72,6) 8,6 (6,9-10,6) 6,3 (4,8-8,1)
2018 16,0 (13,7-18,5) | 70,4 (67,3-73,3) 8,1(6,5-10,1) 5,5(4,2-7,2)
2016 | 21,6 (19,1-24,4) | 64,9 (61,7-67,9) | 7,5(6,0-9,5) 5,9 (4,6-7,7)
2014 | 16,1(13,8-18,7) | 72,7 (69,7-75,5) | 6,4 (5,0-8,3) 4,7 (3,5-6,4)
2012 16,0 (13,8-18,6) | 72,9 (69,9-75,7) 6,7 (5,2-8,6) 4,3 (3,2-5,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
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Souvislost mezi soucasnym kourenim tabaku a konzumaci alkoholu

Tabulka 42 doklada vyssi prevalenci kuractvi u osob rizikové a skodlivé konzumuijicich alkohol. Mezi
abstinenty je vyskyt kufactvi nizsi, nez je populacni primér. Ve skupiné se skodlivou spotfebou
alkoholu byl podil kurakd 48,1 %. Ve srovnani s umirnénymi konzumenty je mira kufactvi mezi muzi
i Zenami v kategorii Skodlivého piti fadové vyssi, u muzi o 21,5 procentnich bodU, u Zen dokonce o 36,5
procentnich bodu. Z hlediska vékovych kategorii je spojitost rizikového a Skodlivého piti s kourenim
silna v celém vékovém pasmu od 15 let a vySe. Epidemiologické studie pfifazuji koureni podil na ro¢ni
umrtnosti 16 %, alkoholu pak 6 az 7 %. Soubéh koureni s nadmérnym pfijmem alkoholu zdravotni rizika
jesté zvysuje. Zdravotnici by méli na tato rizika upozoriovat i presto, Ze by se mohlo zdat, Ze jsou tato
rizika v povédomi Siroké verejnosti dobfe zndama. Upozorfiovdni na zdravotni rizika podloZzend
vyzkumnymi daty mlze motivovat ke zméné chovani.

Tabulka 42: Podil soucasnych kuraki tabaku v zavislosti na kategorii piti alkoholu

Demograficka

Abstinujici
(celozivotni
a v poslednim

Umirnéné piti Rizikové piti

Skodlivé piti

(n=1192) (n=132) (n=131)
charakteristika roce)
(n=322)
Procenta (95% Cl)

Celkem 15,5 20,1 34,8 48,1
(n=1777) (11,7-19,5) (18,0-22,4) (26,7-43,0) (40,2-56,6)
Pohlavi

. 175 236 358 451
Muzi (n=862) (11,5-24,4) (20,3-27,0) (22,7-49,1) (34,1-55,7)
. 14.4 16,6 342 531
zeny (n=915) (9,8-19,3) (13,7-19,7) (24,2-45,2) (38,6-66,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
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SHRNUTI A IMPLIKACE PRO POLITIKY V OBLASTI VEREJNEHO ZDRAVI

Souhrn vysledkt - tabak

Z provedeného vybérového $etteni vyplyva, Ze v roce 2024 bylo v populaci Ceské republiky ve véku 15
a vice let celkem 22,4 % kurakd rlznych druh( tradi¢nich tabakovych vyrobk, které zahrnuji cigarety
(primyslové vyrabéné irucéné balené), dymky, doutniky, doutni¢ky avodni dymky (95% interval
spolehlivosti pro tento odhad je 20,5-24,4 %). V porovnani s rokem 2023 (24,6 %) jsme zaznamenali
mirny pokles. Ze soucasnych kurak( pfiblizné tfi Ctvrtiny predstavovali denni kufaci (16,4 % vSech
respondentd). Denné koufi 18,6 % muz(i a 14,4 % Zen. Z dlouhodobého hlediska je mozZno konstatovat,
Ze i ptes izolované roc¢ni vychylky Ize ve sledovanych letech 2012-2024 pozorovat snizovani prevalence
kuractvi. Klesajici trend v poslednich péti letech bohuZel neplati pro vékovou kategorii 15-24 let,
u které jsme naopak zaznamenali narist v prevalenci koureni. Pozorovan je zde vyznamny rozdil mezi
pohlavimi. Zatimco u mladych muzi do 25 let pozorujeme mirny pokles, u mladych Zen doslo od roku
2019 k témér dvojnasobnému nardstu poctu kuracek.

Ceska populace kouti prevainé klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobkd uréenych ke koureni
je maly. Celkové denni kuraci nej¢astéji uvadeéji spotfebu 15-24 cigaret denné stejné jako v roce 2023.
Pramérny pocet vykourenych cigaret (priimyslové vyrabénych i ru¢né balenych) soucasnymi dennimi
kuraky je 11,3 kusU cigaret za den. Muzi vykoufi v priiméru pfiblizné o 1 cigaretu denné vice nez zeny,
pricemz mezi dennimi kuraky je tento rozdil 1,7 cigarety. V porovnani let 2023 a 2024 doslo k poklesu
podilu silnych kurak(, ktefi primérné vykoufi 25 a vice cigaret denné (5,1 % vs. 4,4 %).

Vroce 2024 uzivalo elektronické cigarety 13,9 % osob, z toho 8,9 % respondentl denné. V obou
skupinach zaznamenavame narust v porovnani's rokem 2023 shodné o 2,8 procentniho bodu. V uZivani
elektronickych cigaret neni patrny rozdil mezi pohlavimi (13,4 % muzi vs. 14,3 % Zen). Neceld polovina
(41,4 %) uzivatell elektronickych cigaret uvadi, Ze koufi soucasné i klasické cigarety — v roce 2023 tuto
skutecnost uvedlo 49,0 % uZivatell. Dale 35,9 % uZivatell je byvalymi kufaky klasickych cigareta 22,7 %
uzivatelll pfed uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufilo.

Narast uzivani elektronickych cigaret v poslednich ¢tyfech letech, zejména v nejmladsi vékové skuping,
muze byt ovlivnén nékolika faktory, véetné pandemie covidu-19, ale zaroven muze jit o soucast Sirsiho
trendu. Pandemie mohla mit vliv na zménu chovani, kdy ¢ast lidi, zejména mladych, zacala hledat
alternativy k tradiénimu koureni tabakovych vyrobkd, véetné elektronickych cigaret. Je také mozné, ze
se jedna o dlouhodobéjsi trend, ktery je soucasti rostouciho pfijeti elektronickych cigaret jako ,méné
Skodlivé” alternativy k tradi¢nim cigaretam. Tento trend mohl byt urychlen dostupnosti e-cigaret na
trhu, marketingovymi kampanémi a jejich vnimanim jako moderni volby mezi mladymi lidmi. Dalsi
dlouhodobé sledovani ndm pomuze Iépe pochopit, zda jde o docasny jev, nebo jestli se jedna o stabilni
zménu chovani.

UzZivani bezdymnych tabakovych vyrobkl (uréenych ke Sriupani, Zvykani ¢i sani) se ve sledovaném
vzorku populace vyskytuje ve velmi omezené mire. Soucasni uZivatelé predstavuji 4,8 % respondent(.
Denné bezdymné tabdkové vyrobky uzivd 2,4 % respondentd.

Nikotinové sacky bez obsahu tabaku v roce 2024 uzZivalo 4,9 % respondentd, pficemz 2,5 % denné; vice
muZi neZ Zeny. Nejvyssi zastoupeni uzivatell nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (15,4 %),
kde nikotinové sacky bez obsahu tabaku denné uziva 8,6 % respondentd. Ve srovnani s rokem 2023
pozorujeme u této vékové skupiny narlst o 2,6 procentniho bodu u dennich uzivatell a 3,9
procentniho bodu u uZivatel( celkem.

Podle udajl respondentl uZivalo vroce 2024 zahfivané tabakové vyrobky 5,3 % dotazanych.
V porovnani's rokem 2023 (4,4 %) mUzeme pozorovat narlst. Denné uziva zahtivané tabakové vyrobky
3,6 % dotazanych (3,3 % v roce 2023), vice je uZivaji Zeny nez muzi. Nejvice uzivatel(l spada do vékové
kategorie 15-24 let.
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Neceld pétina respondentl (16,9 %) byla v roce 2024 ve svych domovech vystavena koufi z cigaret ¢i
jinych klasickych tabakovych vyrobk(. V domacim prostfedi bylo aerosolu z elektronickych cigaret
vystaveno 9,6 % a aerosolu ze zahfivanych tabakovych vyrobk(l 3,5 % respondent(. Nadale pretrvava
skutecnost, Ze nejvice je tabakovému koufti v prostfedi domova vystavena nejmladsi vékova skupina
15-24 let, do které spada i mladez ve véku 15-18 let, a to plati i v pfipadé aerosolu z elektronickych
cigaret ¢i zahtivanych tabakovych vyrobka.

Respondenti jsou vystaveni aerosolu z elektronickych cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobk( ve
vhitfnich prostorach pracovisté vice nez v prostfedi domova, a to zejména v pfipadé elektronickych
cigaret. Podil nekuraku vystavenych tabakovému koufi v uzavienych prostorach na pracovisti je i pres
zakonem zakotvenou ochranu nezanedbatelny a situace vyZzaduje dalsi Usili o napravu.

Priblizné tfetina (34,6 %) soucasnych kurakd udava, Ze se v pribéhu roku 2024 pokusila prestat koufit
(muzi 36,8 %, Zeny 31,9 %). Nejvétsi procentudlni zastoupeni téch, ktefi se pokusili prestat, bylo ve
skupiné nejmladsich kurak( (15-24 let), a to polovina (50,0 %). Nejvyssi snahu zanechat koureni maji
respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, s nizsim vzdélanim toto Usili klesa. Vétsina kuraka, ktefi se
pokusili v poslednich 12 mésicich prestat koufit, se snaZila tohoto navyku zbavit sama, bez pomoci
(70,0 %). Vice neZ poloviny respondentll (53,6 %), ktefi navstivili v poslednim roce zdravotnické
zafizeni, se lékar dotazoval, zda koufi nebo uzivd tabakové ¢i nikotinové vyrobky.

Pro celkové hodnoceni situace uzivani nikotinu ve spolecnosti byl vyhodnocen pocet uZivatell
zahrnujici jak tabakové vyrobky, tak i vyrobky bez tabaku, jako jsou elektronické cigarety a nikotinové
sacky. Nikotin z riznych typud vyrobkl denné uziva 25,9 % respondentd. Pokud zahrneme i pfilezitostné
uZivatele, tedy ty, ktefi neuzivaji nikotin denné, ale alespon jednou mési¢né, jedna se o pfiblizné tfetinu
respondentd (33,8 %). Ve vékové kategorii 15-24 let uziva nikotin denné 41,6 % respondentdl, pokud
zahrneme i ptileZitostné uzivatele, jedna se o témér polovinu dotdzanych (49,8 %).

Souhrn vysledkt — alkohol

V reprezentativnim souboru dospélé populace (vék 15+) bylo konzumenty alkoholu celkem 95,1 %
dotazanych, v poslednich 12 mésicich konzumovalo alkohol 81,9 % respondent(. Casté pravidelné piti
alkoholu (tj. denné nebo obden) udavalo 14,8 % dotdzaného souboru. Proti pfedchozimu roku jde
o hodnotu nepatrné nizsi (rozdil 0,6 procentniho bodu).

Trvalou (celoZivotni) abstinenci uvedlo 4,9 % dotazanych (v roce 2023 to bylo 3,0 %). Abstinenci
v poslednim roce uvedlo 13,2 % dotazanych osob. Dlouhodobou abstinenci (déle nez 1 rok) udava
celkem 17,1 % reprezentativniho vzorku. V pfedchozim roce bylo dlouhodobé abstinujicich 15,6 %.

V Setfeni v roce 2023 celoZivotni abstinenti jako divod uvadéji nej¢astéji zdravy Zivotni styl (27,8 %),
zdravotni divody (14,8 %) a dlivody spojené se svétovym nazorem a piesvédcenim (13,0 %). Skupina,
ktera neabstinuje cely Zivot, uvedla nejcastéji: zdravotni dlvody (36,1 %), zdravy Zivotni styl (15,4 %)
a problémy s pitim (7,0 %). Za povSimnuti stoji, Ze u obou skupin abstinentl jsou problémy s alkoholem
u blizké osoby uddvany jako divod vlastni abstinence v pfiblizné stejné mire (9,3 %, resp. 10,1 %).

Pramérnou roc¢ni spotfebu na osobu Ize na zakladé dat z dotaznikového Setfeni odhadnout na 7,1 litru
Cistého alkoholu, resp. 8,7 litru, pokud do vypoctu nezahrneme abstinenty. Ro¢ni priimérna spotieba
byla v roce 2024 srovnatelna s Urovni roku 2023, kdy dosahla 6,9 litru, resp. 8,1 litru bez zapocteni
abstinujicich.

Casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti (binge drinking), tj. tydné nebo
Castéji, udava 14,8 % dotazanych (muzi 21,2 %, Zeny 8,8 %).

Pivo je nejrozsifenéjsim druhem alkoholického napoje, je vyrazné preferovano muzi (46,9 % muzi pije
pivo tydné nebo castéji). Preferovanym ndpojem Zen je vino, pravidelné tydné a Castéji ho konzumuje
20,9 % dotazanych Zen. Destilaty pilo tydné a castéji 15,0 % muzli a 6,9 % Zen.
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Do kategorie ,Skodliva spotfeba alkoholu” spada 7,4 % dotazanych, 9,5 % muzli a 5,4 % Zen. Za
Skodlivou spotfebu alkoholu je v této studii povazovan primérny denni prijem 60 a vice gram( etanolu
u muzl a 40 a vice gram( etanolu u Zen. (V pallitru 12 stupnového piva je 20 g Cistého alkoholu.)

Omezit piti alkoholu doporucil |ékaf 16,6 % respondentd. Omezit piti bylo nej¢astéji doporuceno
osobam, které vykazovaly Skodlivou spotfebou alkoholu. Nahled na nutnost omezit svou spotiebu byl
mezi respondenty nizky — potfebu omezit spotiebu reflektuje jen 2,1 % dotdzanych konzumentd
alkoholu.

Analyza posledni konzumni epizody pfinesla nové poznatky o kontextu piti alkoholu v ¢eské populaci.
Nejcastéji uvedli dotazani jako posledni pfilezZitost piti béZné posezeni (43,7 %), néjaka oslava tvofila
tfetinu vSech pfipadl posledniho napiti (32,8 %). Desetinu (9,8 %) posledniho napiti pfedstavovalo
zapiti jidla. Rozbor posledniho napiti potvrdil obecné vysokou spotiebu alkoholu. Nejvyssi spotieba,
v priméru 104,5 ml Cistého alkoholu, byla pfi zabavé (diskotéka, tane¢ni zdbava apod.). Pfi béZzném

cvvs

(43,0 ml).

Kritickd analyza konzumnich zvyklosti dospélych Cechil za obdobi od roku 2012 do 2024 potvrzuje
vysokou miru stability. Mezi jednotlivymi roky méreni sice shledavame diléi rozdily, ty vsak nelze
interpretovat jako zdsadni zménu trendu. V mezindrodnim méfitku patii Ceska republika mezi zemé
s vysokou spotiebou alkoholu. To ma samoziejmé negativni zdravotni, socidlni a ekonomické dopady.
SniZeni téchto Skod vyZaduje nastavit Ucinna opatreni k omezeni poptavky i nabidky. | kdyz mezi
odborniky je shoda na tom, ktera opatreni jsou Ucinna, k jejich prosazeni je nutna politicka vile.

Piti alkoholu ma silny vztah ke koufeni tabaku. Mezi umirnénymi konzumenty alkoholu je jen 20,1 %
kuraka, tedy o 2,3 procentniho bodu méné nez v celé populaci, avsak mezi rizikové a skodlivé pijicimi
je kufaka vyrazné vice (34,8 %, resp. 48,1 %). U excesivnich konzument( alkoholu se zdravotni rizika
nasobi kvili soubéznému plisobeni rizikovych faktor( souvisejicich s koufenim.

Doporuceni

K omezovani $kod plisobenych tabdkem a alkoholem by méla Ceskd republika vyuZit doporuéeni
a postupd, které formulovala Svétova zdravotnicka organizace v fadé strategickych dokumentd. Jde
zejména o tyto dokumenty: Ramcova umluva o kontrole tabaku (WHO, 2003), Zprava WHO o globalni
tabakové epidemii (WHO, 2023), MPOWER (WHO, 2008), Globalni strategie pro urychleni kontroly
tabaku (WHO, 2019), Globalni zprava o alkoholu a zdravi (WHO, 2018a) a iniciativa SAFER zamérena
na ucinnou kontrolu alkoholu (WHO, 2018b). V téchto dokumentech jsou zemim doporucovany
strategie, jejichZ Gcinnost byla védecky ovérena.

Jedna se predevsim o implementaci nasledujicich opatieni:

e Regulace marketingu tabakovych vyrobk( a alkoholickych napojl, zejména ve vztahu k mladezi.

e Regulace a omezovani dostupnosti tabakovych vyrobk( a alkoholickych napoja.

e Prosazovani uc¢innych opatreni k vylouceni alkoholu pfi fizeni vozidel.

e SniZovani poptavky prostfednictvim danovych a cenovych mechanism.

e Ziskadvani pozornosti a podpory pro cile narodni alkoholové politiky a politiky omezovani spotieby
tabaku.

e Poskytovani dostupné a ucinné Iécby pro lidi se zavislosti na tabaku a alkoholu.

e Zavadéni programu screeningu a kratké intervence pro rizikové a Skodlivé uzivani tabaku
a alkoholu do praxe (zejména primarni zdravotni péce).

Vzorce chovani ve vztahu k tabaku i alkoholu byvaji v dospélém véku relativné stalé. K jejich zméné je
tfeba nejen ménit vnéjsi podminky (napfiklad omezovat dostupnost tabakovych vyrobk( a alkoholu),
aleiiniciovat zmény v oblasti motivace. Proto je pro sniZovani zdravotnich, ekonomickych a socialnich
Skod v budoucnosti nutné hledat ucinné postupy, které budou u déti a dospivajicich podporovat
z hlediska zdravi Zadouci postoje a chovani.
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Vzhledem ke klesajicimu trendu uZivani klasickych cigaret tabakovy priimysl vyviji a uvadi na trh nové
vyrobky, které maiji zajistit budoucnost tohoto odvétvi. Prevalence uzivani alternativ ke klasickym
tabakovym vyrobk(m roste, a to zejména mezi mladezi. Mezi odborniky i politiky probihaji debaty
o Uloze téchto vyrobk( vramci kontroly tabdku, zejména sohledem na obavy, které se tykaji
dlouhodobych ucinkd na zdravi.

Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky pfedstavuji nové moznosti konzumace nikotinu pro osoby,
které ho jiz uZivaji rizikovymi formami spojenymi se spalovanim tabaku. Své misto mohou nalézt také
v oblasti odvykani, zejména u uZivatell s tézkou zavislosti ¢i uZivateld, ktefi nejsou motivovani prestat
koufit. Je tfeba ale implementovat takové politiky, které by omezily moznost, Ze tyto vyrobky budou
vstupni branou pro nové uZivatele. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat Sifeni vyrobkl s obsahem
nikotinu mezi détmi a mladezi. Nelze totiz vyloucit, Ze po navozeni zavislosti na nikotinu mlZe dochazet
v pozdéjSim véku i k pfechodu ke klasickym cigaretdm. Nabizi se moZnost vyssi regulace reklamy na
tyto vyrobky, zdkazu jejich prodeje nezletilym, omezeni prodeje jednorazovych elektronickych cigaret
nebo napfiklad snizeni atraktivity obal(l téchto vyrobkd. V neposledni fadé je nutné neustale zvysovat
informovanost verejnosti o rizicich uzivani takovych vyrobka. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pomérné
nové zplsoby uZivani, neni v této oblasti k dispozici dostate¢né mnozstvi informaci, které by vyvratily
obavy z moznych zdravotnich rizik nesouvisejicich s nikotinem samotnym, ale zplsobem uzivani jako
takovym.

Néktera z vyse uvedenych doporuceni k omezovani skod pulsobenych tabakem a alkoholem jsou
v Ceské republice jiz uskuteéfiovana, a to zejména napliiovanim Narodni strategie prevence a snizovani
skod spojenych se zavislostnim chovanim a fadou legislativnich opatteni. V bfeznu 2023 vstoupila
v platnost novela zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek,
kterd zakazuje prodej nikotinovych sackll détem a mladistvym. Zavadi tak regulaci problémového
vyrobku, jehoZ uZivani mlZe vést ke vzniku zavislosti na nikotinu a ktery mize byt nebezpecny zejména
pro déti a mladistvé. Od fijna 2023 nabyla G¢innosti novela zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach
a tabakovych vyrobcich, kterd zakazuje prodej zahtivanych tabakovych vyrobk( s charakteristickou
prichuti, jak vyZaduje smérnice EU. Jednim z hlavnich dlvodl zdkazu je stoupajici popularita téchto
produktl, kterd mlzZe souviset s tim, Ze c¢ast lidi tyto vyrobky nepovaZuje za skodlivé. Od Unora 2024
se zvysila sazba spotfebni dané z tabakovych vyrobkl uréenych ke koufeni o pét procent. Stejné
zvySovani bude pokracovat i v obdobi let 2026 a 2027, u zahfivaného tabdku dokonce vyraznéji,
0 15 procent rocné. Nové se spotifebni dan vztahuje také na elektronické cigarety a nikotinové sacky.
K postupnému zvySovani spotiebnich dani bude pravidelné dochdzet i v nasledujicich letech. Do jaké
miry se podafi dosahnout vytycenych cilll, je zavislé na politické vili pti prosazovani navrhovanych
opatreni.
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