Sedime zdrave

Jak na spravné sezeni

ANO

Spravna velikost a tvar nabytku
vede k dobrém

a pracovni plochy
priblizné vyskou

moznost
acovni ploch
0 shizeni

i patere

ich pletencu

adové opéry
predevsim jako
oora beder nikoliv
hrudni patere

- predni hrana sedadla
nesmi zasahovat
do podkolenni jamky
a musi byt zaoblena

- vySku sedadla udava
délka bérce zvétSena
o vysku podpatku

Kontrola sprdavné veliRosti Zidle

provadime pohledem z boku

Podminkou je spravné drzeni téla, které docilime
posazenim ditéte na sedak dozadu, zasunutim brady
a navozenim pfiméreného bedernho prohnuti.
Chodidla se opiraji celou plochou o podlozku.

s vyuzitim stojanku

(Ize pouzit i penal) odlehcuje

jeji postaveni

PFi nakupu Skolniho
vyzadujte na  vyrobci predlozeni
certifikatu, vydaného certifikacnim
ufadem v CR,  potvrzujicim shodu
vlastnosti  ndbytku s CSN  EN
1729-1:2007 a CSN EN 1729-2:2007.

nabytku

Doporucujeme radeji nakup nabytku
s pevné danymi rozmeéry. Pokud je
nastavitelny, tak maximdalné pro dvé
velikosti.

Velikost nabytku kontrolujte  dvakrat
do roka, pfipadné vymeénte za
vhodnéjsi velikost!

obracena zidle s moznosti opory loktt
o opéradlo je vyhodnou alternativni
polohou, vedouci ke snizeni zatéze
patere kulatym sedem

stojanek na podlozeni ucebnice

zejména krcni patefi a zlepSuje

Nevhodny sedaci nabytek vede ke kulatym zadim
a k zatézovému drzeni téla s naslednymi bolestmi zad

POZOR!

- na vysoko umisténé opéradlo

- na pfilis hluboky sedak
- na nepfimérenou (¢asto vyssi) vysku

sedaku a stolu

Jak sniZit zdtéZ na pdter

s vyuzitim malo
nahusténého
overballu

- overball do oblasti beder
vede k lepsi opore bederni
i patefe

erball pod hyzdémi

)Casné pouziti) - podporuje
amicky sed, ktery

ke stabilizaci patere

all mezi hrudnikem
ou stolu - vede
imeni hrudni patere
ni a ¢teni

Autorky: RNDr. Véra Filipova, MUDr. Véra Faierajzlova, CSc.
Recenze: MUDr. Sylvia Gilbertova, CSc.

STATNI
ZDRAVOTNi
Qe

usTav Vydano za finanéni podpory MZCR
SZU  Dpotisk, Praha 2024 © Stétni zdravotni Gstav. NEPRODEINE




