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1% za 4 tydny
provadéjte samovysetreni
po osprchovani teplou vodou

; nebo po koupeli.
Sourek je uvolnény a vlacny.
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1. Postavte se pred zrcadlo
a POZORUJTE,
zda neuvidite napadnou zménu
velikosti a tvaru varlat
(jedno varle je pfirozené veétsi
a je ulozeno nize).

2. Varle uchopte do obou rukou tak,
aby bylo podlozeno zespodu prsty
(ukazovaky a prostredniky) a palce
méjte na jeho predni strané.
Jemnym krouZivym pohybem
palcu a prstt PROHMATAVEJTE
povrch celého varlete. Stejné
tak postupujte u druhého varlete.

V pripadé, ze jste nahmatali hrbolek
¢i bulku, mate bolesti v trislech,
pocit tézkosti ve varleti nebo citite

bolest pri dotyku, navstivte svého
praktického lékare ¢i urologa.




