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Navrat zloutenky.

Zabila uz osm lidi

Od podzimu pribyva obéti zloutenky typu A. Mohly zit, kdyby si lépe myly ruce

Ivana Leskova
reportérka
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arné odbornici doporu-

Cuji chranit se pred Zlou-

tenkou typu A, ktera se

§iff uZ pres rok. Na kon-

ci loniského roku zemre-

li prvni dva nakazeni, letos uz Sest.
Pro odptirce vakein je to malo na
to, aby zmeénili postoj. Ale osm mrt-
vych za pil roku lékari nepamatuji

od vzniku Ceska. Jde patrné o nej-
vySSi pocet obéti této nemoci v tak
kratké dobé. Navic zbyte¢nych. Po-
dle 1ékari lidé mohli zit, kdyby byli
ockovani nebo si Castéji myli ruce.

Zloutenka typu A je znama jako
,nemoc Spinavych rukou“. Loni na
jare se dostala z Madarska pres Slo-
vensko do romskych rodin v Ostra-
vé. Od té doby se Sifi do dalSich regi-
ont v¢etné hlavniho mésta. Nedari
se ji zastavit. Naopak, nemocnych
prudce pribyva.

Podle odborniki se nyni miiZe na-

kazit kazdy, kdo neprodélal nemoc
v minulosti nebo neni ockovany
a nedba na hygienu rukou. Staci se
tfeba podrzet madla v tramvaji, kli-
ky na dverich verejné toalety ¢i na-
kupovat v obchodé s vozikem, na
ktery predtim sahal ¢lovék rukou
kontaminovanou virem infekéni
Zloutenky neboli hepatitidy A.

NakaZenym selhala jatra

,,UZ lonisky pocet 636 infikovanych
vcetné dvou amrti ukazoval na po-
stupné §ifeni nakazy napric¢ celou

republikou. Letos vidime jesté
prudsi nartst pripad. Nakazilo se
uz okolo 500 lidi a Sest z nich ze-
mrelo,“ fika hlavni hygienicka a re-
ditelka Statniho zdravotniho usta-
vu Barbora Mackova.

Nejvice potvrzenych infekci bylo
letos do konce dubna v krajich Stre-
doceském (87), Moravskoslezském
(83) a v Praze (73).

0Od podzimu zemfelo uz osm lidi:
tri v Praze, dva v Moravskoslez-
ském kraji, po jednom v krajich Li-
bereckém, Stredoceském a Karlo-

varském. VSichni méli nemocna jat-
ra. Ta po nikaze selhala.

V minulych desetiletich byla pri-
tom tmrti na zloutenku A spiSe vy-
jimkou. Jejich statistiky vSak nejsou
dostupné. Nezna je ani epidemio-
loZka Statniho zdravotniho Gstavu
Katerina Fabianova. ,,Ale tolik imr-
tiv tak kratké dobé za svou pétatri-
cetiletou praxi nepamatuji,“ upo-
zornuje lékarka. Potvrzuje to i epi-
demiolog Roman Prymula. ,,Je to
mimoradna situace,“ mini lékar.
© Pokraéovani na str. 3




Zloutenka zab

© Pokracéovani ze str. 1
Jako mimoradny vnimaji aktualni
pocet umrti na ,nemoc Spinavych
rukou® i jini 1ékari. ,,V letech 2016
az 2018 byla na jihu Moravy velka
epidemie Zloutenky A. Onemocné-
lo 517 lidi, tfi zemreli. Pokud vim,
tehdy Slo o nejvétsi epidemii s nejvi-
ce umrtimi od vzniku Ceska,“ fika
Renata Ciupek, $éfka protiepide-
mického odboru Krajské hygienic-
ké stanice Jihomoravského kraje.
Soucasny narast imrti pricitaji
odbornici tomu, Ze mezi nakazZeny-
mi je hodné lidi s chronicky nemoc-
nymi jatry, pro které je hepatitida
A nejvétsim rizikem. Zatimco zpo-
catku umirali spis starsi lidé s chro-
nicky nemocnymi jatry, ted priby-
vaji nakazeni i zemreli mezi mladsi-
mi narkomany a lidmi bez domova.
A to je velky problém nejen pro né.
Podle reditelky protiepidemické-
ho odboru hygienické stanice hlav-
niho mésta Martiny MareSové je na
Gzemi Prahy témér tfetina nemoc-
nych z rad lidi bez domova, z nichz
vétSina uziva drogy. ,,U nich je slozi-
té nastavit dodrzovani protiepide-
mickych opatfeni. A problematické
je i vyhledavani kontaktd. Vétsinu
nenajdeme,“ ika MareSova.
Centra Nadéje a Armady spasy
proto dostala ockovaci latky, které
nabizeji klientiim zdarma. ,,Spolu-
pracuji i pri dohledavani kontakta.
Snazi se tak zabranit dal§imu Sifeni
infekce,“ vysvétluje MareSova.
Podle epidemiolozky Katefiny Fa-
bianové je ockovani nejlepsi pre-
venci pred nakazou. Ale s vyjimkou
mimoradného ockovani v ohnis-
cich nakazy, kde vakcinu hradi
stat, si ji zajemci musi platit. I proto
je o ni maly zdjem. A mnozi lidé ne-
dbaji ani na rady odbornikd, ktefi
zdlraznuji, Ze pred nakaZenim
chrani i spravna hygiena rukou.

Nemuseli se nakazit

Lidem, kterym po nakaze selhala
jatra, mohly podle lékarii zachranit
Zivot dvé véci: o¢kovani nebo cas-
t€jsi pouzivani mydla a vody.

Zloutenka A se ale mtiZe prenaset
i kontaminovanymi potravinami
nebo vodou. To vedlo k velké epide-
mii v roce 1979, kdy onemocnélo
pres 30 tisic obyvatel Ceskosloven-
ska z nanuki z kontaminovanych
polskych jahod. Na virovy zanét ja-
ter tehdy zemrely desitky lidi. Tako-
vé pfipady vsak nyni v Cesku potvr-
zené nejsou. Prenos viru je tak patr-
né jen pres ruce.

,Kdyby si je lidé myli castéji, ne-
museli se nakazit, i kdyz nebyli o¢-
kovani. Hygiena rukou ma v tomto
pripadé zasadni vyznam,“ potvrzu-
je epidemiolog Roman Prymula.

Castéjsi myti rukou radi i Lenka
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Staéi jeden dotyk Zloutenkou A se mGze &lovék nakazit tteba z madla v méstské dopravé nebo u nakupniho voziku. llustraéni foto: Shutterstock

Fakta o zloutence

e Na rozdil od Zloutenek typu B, C,
D, které se prenaseji hlavné krvi,
se hepatitida A, ale také E, prena-
Seji fekalné-oralni cestou.

@ Viry Zloutenky A, které nakazeny
¢lovek vylougéi stolici, kontaminuji
potraviny, vodu &i ruce. Usty se do-
stanou do téla, kde zplsobi zanét
jater. V Cesku se nyni nemoc pie-
nasi pouze pres neumyté ruce.

@ Proto odbornici radi Casté myti
rukou nejméné 20 sekund, hlavné
po kazdé toaleté, pred kazdym jid-
lem, ale i pred kazdou cigaretou.

PetrouSova, primarka infekéni klini-
ky Fakultni nemocnice Ostrava,
kde se od lorniského jara 1écilo uz
pres 300 pacientd se zloutenkou A,
dva z nich zemfeli. ,,Ve vSech pripa-
dech §lo o prenos viru rukama,“
upozornuje primarka.

Podle ni bylo u fady pacientt zrej-
mé, ze se nakazili v rodiné ¢i v ko-

munité - v minulém tydnu pfibyli
napriklad tfi lidé bez domova. Né-
kdy se ale zdroj nakazy zjistit nepo-
dari, pak je pravdépodobné, Ze pa-
cienti se dotkli néceho, na ¢em
ulpél virus od nemocného c¢lovéka
¢i bezpriznakového prenasece.

,Kdyby si vSichni nasi pacienti
myli ruce mydlem po toaleté, pred
jidlem, po vyméné pleny ¢i jiném
kontaktu se stolici, ale v rizikovém
prostredi jesté Castéji, nebo si je Cis-
tili dezinfekénim gelem, nemuseli
se nakazit,“ mini Petrousova.

Riziko ¢iha vSude
Podle farmaceutky Zderiky Morvai
z Lékarny.cz pocty nakazenych pa-
trné dal porostou. ,,Virus hepatiti-
dy A muze ulpét na jakémkoli po-
vrchu: na madlech v hromadné do-
pravé, nakupnich vozicich, pené-
zich, telefonech, casopisech ve vla-
cich a dalsich predmétech, kterych
se dotyka vic lidi. Riziko nakazy je
vSudypritomné,“ varuje Morvai.
Proto je podle ni tak dtleZité mys-

let na jednoduchou a levnou pre-
venci, kterou je mydlo a voda. Ale
nesta¢i jen rychlé oplachnuti.
»Spravné myti rukou ma trvat
20 az 30 vterin. Poradné vycistit si
musime i prostor mezi prsty a pod
nehty, abychom se mechanicky
zbavili vSech patogend. Nutné je
také diikladné osuseni, protoze vlh-
ké ruce jsou idealnim prostiedim
pro viry,“ vysvétluje farmaceutka.

Tam, kde neni voda, doporucuje
pouzivat dezinfekéni gel ¢i ubrous-
ky. Naopak radi nepouzivat cizi bal-
zamy na rty, kelimky ¢i lahve na
piti, pradlo, ruc¢niky i jiné osobni
véci. A podporuje ockovani.

K tomu se pred par dny odhodla-
la padesatileta Sarka z Prahy. ,,Den-
né potkavam v hromadné dopravé
nemyté bezdomovce. Vzdy si po vy-
stoupeni ¢istim ruce dezinfekénim
gelem a casto si je myju. [ tak se oba-
vam nakazy. Proto jsem se nechala
naockovat kombinovanou vakci-
nou proti zloutence A i B. Stila ne-
celych 1700 korun, ale tisicikoru-

nou mi pak prispéla zdravotni pojis-
tovna,“ rika zena. Pocita s tim, Ze si
zaplati dvé posilovaci davky vakci-
ny. Dal také pokracuje v castém
myti i dezinfekci rukou. ,,Chranim
se tak i proti jinym nakazam, které
se také prenaseji rukama,“ dodava.

Cigareta aZ po umyti rukou
Podle epidemiolozky Fabianové se
v Cesku nejastéji prenaseji ruka-
ma kromé virt zloutenky A rtizné
patogeny zptisobujici stievni infek-
ce, predevsim noroviry a rotaviry.
Hygiena rukou ale pomaha chranit
také pred respira¢nimi nemocemi,
jako je ¢erny kasel, covid ¢i chrip-
ka, jejichZ ptivodci se prenaseji ka-
pénkami slin a hlent vzduchem.

LI tyto viry ¢i bakterie mohou ulpi-
vat na predmétech a my se nakazi-
me, kdyZ kontaminovanyma ruka-
ma sahame na potraviny nebo ciga-
rety, které vkladame do tst. Proto
se doporucuje umyvani rukou po
navstévé toalety, pred jidlem i pred
kazdym kourenim,“ li¢i 1ékarka.
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