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47. BENŮV DEN 
fyziologie a psychofyziologie práce 

 
 
 
 
 

Středa 18. června 2025 

od 10:00 hod. 
 

 
 
 
 
 

 
Přednáškový sál Lékařského domu 

Sokolská 31, Praha 2 
 

 
 

 

PROGRAM 

10:00 Zahájení 

10:10–10:30 Lipšová V. (SZÚ): Metodiky 
hodnocení fyzické zátěže v ČR a jiných zemích 

10:30–10:50 Adolf J. (ČVUT):  
ErgoVision – hodnocení přetížení bederní páteře 
pomocí kamerového systému a využití AI  

10:50–11:30 Kost P. (REHAKOST): Negativní 
důsledky nefyziologického postavení těla  
na muskuloskeletální systém  

11:30–12:00 Pudil R. (LFHK UK):  
Vliv zátěže na kardiovaskulární zdraví 

12:00–13:00 Přestávka na oběd 

13:00–13:20 Kocurková L. (FBI TUO): 
Kategorizace prací v kontextu posouzení rizik  
při práci 

13:20–13:40 Carrol N. E. (NC STATE 
UNIVERSITY): Burn out syndrome 

13:40–14:00 Vigašová D., Lipšová V. (NIKEZ, 
SZÚ): Pracovní syndrom vyhoření – operativní 
doporučení 

14:00–14:20 Mrázová K. (SZÚ, ZÚÚL): 
Prevence syndromu vyhoření pomocí digitálního 
nástroje 

14:20–14:40 Řeháček J. (FBI TUO): Hodnocení 
psychosociálních rizik při práci dotazníkem 
COPSOQ 

14:40–15:00 Závěrečná diskuse 

 
 
 
 
 
 

Vzdělávací akce je pořádaná  
dle Stavovského předpisu ČLK č. 16. 

Benův den bude zapsán v Centrálním registru akcí 
celoživotního vzdělávání lékařů garantovaných ČLK    

a podle § 5 odst. 3 Stavovského předpisu č. 16  
za účast na akci náleží 5 kreditů.  

Lékařům, kteří mají ve Vzdělávacím portálu ČLK         
zřízeno své kreditové konto,  

budou kredity připsány automaticky.  
K tomu je potřeba, 

aby v přihlášce vyplnili svoje ČLK-ID. 

 

 

Vedoucí akce: 
MUDr. Vladimíra Lipšová 

 
tel.: 267 082 308 

e-mail: dana.havlova@szu.cz 

Přihlášky je nutno vyplnit on-line na: 
https://szu.gov.cz/udalost/47-benuv-den/ 

 
Účast na akci je bezplatná. 

 

prof. MUDr. M. Tuček, CSc. 
předseda SPL ČLS JEP 

MUDr. Vladimíra Lipšová 
vedoucí CHPPL SZÚ 



 


