Zakladni informace o onemocnéni

Legionarska nemoc (Legioneldza) (dle MKN-10: A48.1)

Vyskyt: Bakterie Legionella spp. se ptfirozené vyskytuji ve sladkovodnim/vlhkém prostiedi
po celém svété (feky, jezera a nadrze, zeminy) a ve vodnich systémech vytvotfenych ¢lovékem,
ve kterych cirkuluje voda (vodovodni potrubi v¢. koncovych zafizeni (sprchy, kohoutky)
teplovodni systémy, klimatizace, bazény a vifivky, rozprasovace vody, zvlh¢ovace vzduchu,
dekorativni fontany, chladici véze, odpafovaci kondenzatory apod.).

Situace v CR: V Ceské republice ma vyvoj poétu onemocnéni vzristajici trend, viz Graf 1.
V roce 2024 bylo zaznamenano celkem 620 ptipadu, z toho 95 Gmrti. Nejvice nemocnych bylo
ve vékové skuping 75+ (331 piipadi, z toho 60 umrti). Vyssi veék je ¢asto spojen s oslabenim
imunitniho systému a chronickymi onemocnénimi a spolu se snahou 0 snizeni nakladt na vodu
a energie proto predstavuje i vyssi riziko onemocnéni.

Priznaky a symptomy: Legionel6za mize mit dvé klinické manifestace: Legionafskou nemoc
a pontiackou horecku. U obou forem legionelozy mohou byt pfitomny nasledujici projevy:
anorexie, Unava, bolesti svall, bolest hlavy a teplota, pfipadné bolesti bficha a prijem.

Pro legionarskou nemoc je typicky zapal plic, Casto zac¢ind suchym kaslem, horeckou,
bolestmi svalil, inavou, bolestmi hlavy, mize byt postizeni ledvin a CNS. Nékdy se objevi
prijem a pacienti mohou trpét zmatenosti.

Pontiacka horefka je leh¢i formou legioneldzy, obvykle s projevy podobnymi chiipce.
Za 2-5 dni obvykle dochazi ke spontdnni Gizdravé.

Rizikovou skupinou jsou zejména osoby se sniZzenou imunitou, star$i 50ti let, osoby
s chronickym onemocnénim plic, ledvin, onkologickym onemocnénim nebo cukrovkou, lidé
léceni kortikoidy nebo na imunosupresivni 1é€bé. Vice jsou ohrozeni kufdci; Castéji byvaji
postizeni muzi. K imrti dochazi ptiblizn€ u 5-15 % pacientil v zavislosti na véku a zdravotnim
stavu. Pro vétSinu populace neptedstavuje legionela velké riziko. Problém vSak miZe nastat pfi
vyrazném oslabeni imunitniho systému, napt. u osob s HIV/AIDS, nebo pfi vysoké expozi¢ni
davce.

Inkubaéni doba: Legionafska nemoc 2-10 dni (obvykle 5 az 6 dni) od nékazy; Pontiaticka
horecka 5 az 72 hodin (obvykle 24-48 h);

Pavodce: Gramnegativni bakterie Legionella spp. zahrnuje ptiblizn¢ 60 typt riznych bakterii,
minimaln¢ 20 z téchto bakterii je vyznamné patogennich pro Clove€ka, resp. pro imunitné
oslabené osoby. Nejcastéjsim ptivodcem infekci je Legionella pneumophila, sérotyp 1.

Rezervoarem legionel je kontaminovana voda/aerosol; Bézné rozmezi teplot pro piezivani a
reprodukci legionel je 25 az 45 °C, optimalni teplota je 32 az 42 °C. Rust vSak mohou az
do teploty 65 °C.

Bakterie jsou ,slizotvorné,” schopné vytvofit si biofilm, ve kterém jsou chranény pted

neptiznivymi vlivy vcetné desinfekce. Velmi dobie proto prezivaji v prostredi.

Prenos: Lidé se nakazi inhalaci aerosoli obsahujicich legionely, méné casto muze dojit
k nakaze také vdechnutim pitné vody (aspiraci) s legionelou (rizikové jsou v tomto piipadé



0soby s polykacimi obtizemi). Legionel6zou se nelze nakazit z vody, kterou vypijete a ktera se
dostane do zaludku béZznym zpisobem (ingesci): bakterie se musi dostat do plic (napf.
pii sprchovani). Nemoc se nesifi z ¢loveéka na cloveéka.

Vyskyt legionely je vétsinou spojen s rozvody teplé nebo studené vody v budovach, rizikové
jsou také dalsi vodni systémy se vznikem aerosolll. Mozné jsou vsak i zdroje mimo budovu
(napf. Spatné udrzované chladici véze), pienos se obvykle povazuje za pravdépodobny
do vzdalenosti cca 2000 m. Legionela schopna zptsobit onemocnéni clovéka se muze
vyskytovat i ve vlhké zeminé/kompostu.

Lécba: spociva v cilené terapii antibiotiky a v podptrné 1écbé.

Prevence: Prevence zahrnuje zejména udrzbu vodovodniho systému, zejména pravidelné
gisténi a dezinfekce (termickal, chemicka?, UV zafenim), omezeni §ifeni aerosoli a odtaéeni
vody nejen pied kazdym pouzitim, ale i naptiklad po navratu z dovolené. Dulezita je edukace
vefejnosti, zejména rizikové ¢asti populace.

WHO doporucuje:

- udrzovat teplotu teplé uzitkové vody (TUV) v systému nad 50 °C (odpovida vystupni
teploté vody ze zdroje min. 60 °C) a teplotu studené vody idealné nizsi nez 20 °C

- oSetfit vodovodni systémy vhodnym biocidem k omezeni rustu biofilmu, zejména
vV nemocnicich a jinych zdravotnickych zafizenich a zatizenich pro seniory;

- Snizeni stagnace vody tydennim proplachovani nepouzivanych kohoutkt v budovach.

Uplna eliminace bakterii Legionella spp. v rozvodech je prakticky nemozn4, reélna je ale jejich
redukce na pfijatelnou Groveil.

Imunokompromitované osoby (osoby s vyrazné oslabenou imunitou) by dale mély:

- upfednostnit koupel pted sprchovanim;

- pravidelné ménit, pfip. Cistit a desinfikovat, perlatory a sprchové hlavice;

- pravidelné Cdistit a desinfikovat klimatizace, zvlh¢ovale vzduchu, bytové fontanky,
vzduchotechniku atd.;

- vyhybat se navstévam koupelovych bazént (vitivek);

- zvazit pouZiti specidlnich filtrli v domacnosti.

Zdroje informaci:

e https://www.ecdc.europa.eu/en/legionnaires-disease/facts

e https://legionnaires.ecdc.europa.eu

e https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/legionellosis
e https://www.cdc.gov/legionella

e https://legionella.cz/

! Podstatou termické desinfekce je periodické zvySovani teploty po urcitou dobu v celé siti teplé vody
véetné vytokovych mist s uréitou dobou proplachu téchto mist pii zvysené teploté. Vliv teploty na
legionely: 70 az 80 ° C — termicka dezinfekce — legionela umira ihned; 66 °C — legionela umira b€hem
2 minut; 60 °C — legionel umira béhem 32 minut; 55 °C — legionela umira béhem 5ti az 6ti hodin

2 napf. chlorace, Ag/Cu ionizace, desinfekce ozonem, chlordioxidem, monochloraminem; vice informaci
na https://legionella.cz/eliminace-legionell/
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Obrazek 1: Legionella spp., zdroj: www.cdc.gov
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Obrazek 2: Vyskyt bakterie Legionella v zastavéném tizemi,
zdroj: https://www.ecdc.europa.eu/en
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Graf 1: Legioneléza v CR, vyvoj poétu onemocnéni (EPIDAT, ISIN)
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