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CELKOVÁ FYZICKÁ ZÁTĚŽ
……. TĚŽKÁ PRÁCE…….



Fyzická práce (ILO)

• Muscular work in occupational activities can be roughly divided into 
four groups: 

• heavy dynamic muscle work, 

• manual materials handling, 

• static work,

• repetitive work. 

https://www.iloencyclopaedia.org/component/k2/item/487-muscular-work



Těžká fyzická práce - MSDs

• Časný odchod do důchodu z důvodu MSDs
• Břemena
• Statická práce 
• Nevyhovující pracovní polohy

• Neprokázána souvislost s kardiovaskulárním a duševním zdravím

Physical Workload and Risk of Early Retirement: Prospective Population-Based Study Among Middle-Aged
Men, Karpansalo, Minna MD; Journal of Occupational and Environmental Medicine, October 2002.



EU - OSHA

https://oshwiki.osha.europa.eu/en/themes/assessment-physical-workloads-prevent-work-related-msds



Číslo Název Logo

1 TuMeke

2 Kinetica Labs Ergonomics

3 REBA Ergonomic Analysis

4 SPLYZA Motion

5 Ergo Analyser

6 Ergo/IBV Tool

7 ABC Ergonomics

Aplikace

Zdroj: studentská práce



ČR – CFZ

• Hodnocení srdeční frekvence 
• Polary – Sport Tester
• více osob – skupinový test (3 a více osob)

• Hodnocení energetického výdeje
• ČSN EN ISO 8996 (833560) - Ergonomie tepelného prostředí - Určování 

metabolizmu 
• Tabulky pro odhad energetického výdeje dle profesí/typické činnosti
• Dle třídy práce

• Manipulace s břemeny



Chronické onemocnění bederní páteře



NIOSH – LIFTING EQUATION

NIOSH vyvinul Lifting Equation, aby 
pomohl předvídat riziko zranění při zvedání. 

NIOSH Lifting Equation definuje Lifting Index (LI) založený na 
doporučeném hmotnostním limitu (RWL) pro specifické úkoly zvedání, 
které by většina pracovníků mohla provádět za osm hodin denně, aniž 
by se zvýšilo riziko vzniku poškození bederní oblasti.



NIOSH – LIFTING EQUATION
RWL = LC x HM x VM x DM x FM x AM x CM

• RWL, the Recommended Weight Limit

• LC, the Load Constant (weight of the object lifted)

• HM, the Horizontal Multiplier factor

• VM, the Vertical Multiplier factor

• DM, the Distance Multiplier factor

• FM, the Frequency Multiplier factor

• AM, the Asymmetric Multiplier factor

• CM, the Coupling Multiplier factor



Process Simulate – Low Back Analyses

www.siemens.com



REBA



UK - HSE

https://www.hse.gov.uk/pubns/books/l23.htm



TRUP



Kompresní síla (počet úkonů, doba trvání)

Síla (N) počet doba (min)
4009 150 18,0

3931 160 19,2

3857 170 20,4
3788 180 21,6

3723 190 22,8

3662 200 24,0
3603 210 25,2

3549 220 26,4

3496 230 27,6
3447 240 28,8

3400 250 30,0

Síla (N) počet doba (min)

6400 0 0,0

6105 10 1,2
5844 20 2,4

5611 30 3,6

5402 40 4,8

5213 50 6,0
5042 60 7,2

4887 70 8,4

4744 80 9,6
4613 90 10,8

4493 100 12,0

4381 110 13,2
4278 120 14,4

4182 130 15,6

4093 140 16,8



Výpočtový modul - Backsolver

•



ERGOVISION

• Projekt EDIH+ČVUT/CIIRC+SZÚ
• nový SW 
• objektivizace měření parametrů PP pomocí kamerového systému
• Implementace řešení ve formě webové aplikace
• 2024/2025



https://www.astonknightsolicitors.co.uk/repetitive-strain-injuries-guide/

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/carpal-tunnel-syndrome/symptoms-causes/syc-20355603

Syndrom karpáního tunelu je jedním z 
nejčastějších onemocnění rukou ….. 

(MAYO CLINIC)



SKT – vztah k práci (2022)
• Pohyby - HAL
• Síla - BORG-10 
• Kombinace pohyby + síla – ACGIH, Strain Index

• Nepotvrzeno
• Špetkový úchop
• Vibrace
• Trvání síly
• Práce s počítačem

Hassan A, Beumer A, Kuijer PPFM, van der Molen HF. Work‐relatedness of carpal tunnel
syndrome: systematic review including meta‐analysis and GRADE. 
Health Sci Rep. 2022;5:e888. doi:10.1002/hsr2.888



POHYBY - HAL – Hand Activity Level Scale

• škála 0 – 10
0 – ruce většinu času nečinné, nepravidelná zátěž

2 – velmi pomalé pohyby, dlouhé pauzy

4 - pomalé pohyby, časté krátké pauzy

6 - pravidelné pohyby, nepravidelné přestávky 

8 – rychlé pravidelné pohyby, nepravidelné přestávky

10 – rychlé pravidelné pohyby, náročné tempo, vyčerpání 

https://www.youtube.com/watch?v=Y8uCfbtzI94 http://msdprevention.com/



SÍLA - BORG-10 scale

Nerys Williams, The Borg Rating of Perceived Exertion (RPE) scale, Occupational Medicine, 
Volume 67, Issue 5, July 2017, Pages 404–405, https://doi.org/10.1093/occmed/kqx063

0 – nic

0,5 – extrémně malá

1 – velmi slabá

2 – slabá/lehká

3 – mírná

10 – extrémně silná (téměř maximální)

4 – poněkud silná

5 - silná

6…

7 – velmi silná

8….9…..



ACGIH TLV – HAL+ nPF
(The American Conference of Governmental Industrial Hygienists, 
Threshold Limit Values)

Yung M, Dale AM, Kapellusch J, Bao S, Harris-Adamson C, Meyers AR, Hegmann KT, Rempel D, Evanoff BA. Modeling the Effect of the 2018 Revised ACGIH® Hand 
Activity Threshold Limit Value® (TLV) at Reducing Risk for Carpal Tunnel Syndrome. J Occup Environ Hyg. 2019 Sep;16(9):628-633. doi: 
10.1080/15459624.2019.1640366. Epub 2019 Jul 30. PMID: 31361578; PMCID: PMC7663429.



Strain index

Garg A, Moore JS, Kapellusch JM. The revised strain index: an improved upper extremity exposure assessment model. Ergonomics.
2017;60(7):912‐922.

• Síla
• Trvání v cyklu
• Pohyby
• Poloha
• Rychlost
• Trvání ve směně



ČR - NV 361/2007 (četnost pohybů/% Fmax)
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Metoda integrované elektromyografie 

• záznam čtyř EMG signálů + software
• iEMG holter

https://getacentrum.cz/fyziologiehttps://www.ergosens.eu/



PC software

https://getacentrum.cz/fyziologie https://www.ergosens.eu/



Počet autorizovaných protokolů 2024

• 11 laboratoří

I 7 - CFZ I 8 - LSZ I 9 - PP OH I 7x I 8x I 9x I 13x
703 1365 1317 1007 424 107 23



Dlouhodobé stání a sezení

https://www.coba.com/buying-guides/standing-on-anti-fatigue-matting



SLIC WG EMEX Train-the-trainer event on prolonged sitting and standing @ work to prevent CVDs  

SLIC – dlouhodobé stání a sezení



Zdravotní dopady stání/sezení

Stání:

• Bolesti zad, nohou
• Kardiovaskulární potíže
• Únava
• Komplikace gravidity

Sezení:

• Nadváha, obezita
• DM 2
• Časná smrt

Waters TR, Dick RB. Evidence of health risks associated with prolonged standing at work and intervention 
effectiveness. Rehabil Nurs. 2015 May-Jun;40(3):148-65. doi: 10.1002/rnj.166. Epub 2014 Jul 7. PMID: 
25041875; PMCID: PMC4591921.

https://www.nhs.uk/live-well/exercise/why-sitting-too-much-is-bad-for-us/



Závěr

Hodnocení fyzické zátěže je v ČR specifické



vladimira.lipsova@szu.cz

Podpořeno MZ ČR – RVO (Státní zdravotní ústav – SZÚ, 75010330)


