Enterobidza. Zakladni informace o onemocnéni.
Onemocnéni vyvolané roupy se nazyva enterobidza nebo oxyuridza.

Vyskyt: na celém svété, vice v mirném podnebném pdsu a ve méstech. Postizeny jsou vSechny
socioekonomickeé vrstvy obyvatel. Nejcastéji jsou postizeny déti predskolniho a Skolniho véku.

Pfiznaky: Nejcastéjsim priznakem je svédéni kolem konecniku, predevsim v noci. U masivnéjsich nakaz
se mUlzZe objevit nechutenstvi, pobolivani bficha a prijem. MUZe se objevit vulvovaginita (zanét vulvy
a pochvy), zanét vejcovod(, apendicitida, vzacné prinik do dalsSich organ( jako ledviny ¢i peritonealni
dutina. U déti se mlzZe také vyskytovat nervozita, neklid, podrazdénost, nesoustfedénost. Mirné
nakazy probihaji bez ptiznaka.

Inkubacni doba: Inkubacéni doba se vétSinou pohybuje v rozmezi 1 az 2 mésicd. Nicméné fada nakaz
mUze byt asymptomaticka.

Plvodce: hlistice roup détsky Enterobius (Oxyuris) vermicularis (Oxyurida, Nematoda).
Zdroj nakazy: Jedinym zdrojem nakazy je infikovany clovék.

Pfenos: K pfenosu dochazi vajicky rouptl alimentdrni cestou. Clovék se nakazi spolknutim infekénich
vajicek, kterd se nasledné v jeho stievé vyvijeji v dospélého jedince. Asi po mésici zacne samicka roupa
produkovat velké mnoiZstvi vajicek (vice nez 10 000), kterd klade v periandlni oblasti (v okoli
koneéniku), zejména v noc¢nich hodinach v klidu a teple. Na vzduchu vaji¢ka dozravaji za nékolik hodin.
Vajicka kontaminuji zejména pradlo a lGzkoviny. Byvaji pfitomna v prachu mistnosti a mohou byt
vdechnuta do Ust a pak polknuta. Mohou se také zanést do uUst rukou neumytou po pouziti toalety
nebo po dotyku perianaini krajiny. K nepfimému pfenosu miZze dojit prostiednictvim kontaminované
potravy nebo kontaminovanych predmétli (détské hracky), také neptfimo prostrednictvim
kontaminovaného obleceni nebo Idzkovin.

Obrazek 1: Vajicka roupt. Zdroj: CDC

Obdobi nakazlivosti, vnimavost, imunita: Vajicka roupt prezivaji ve vnéjsim prostredi na predmétech
2-3 tydny. Imunita po ndkaze nevznika, proto jsou ¢asté opakované nakazy. Vnimavost k nakaze je
vSeobecna. Za rizikové skupiny jsou povazovany déti mezi 5 az 9 rokem Zivota, osoby, které se staraji
o nakazZené déti a institucionalizované osoby.


https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=5229

Prevence: Jedinou prevenci onemocnéni je dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel a navyku: tj.
myti rukou pred jidlem a po pouZiti toalety a po vyméné plen. Zejména u nemocnych se doporucuje
myti konec¢niku rano a vecer mydlem a tekouci vodou, denni vymeéna spodniho prddla, ¢astd vyména
noc¢niho pradla. DuleZita je zvySena hygiena v domdacnosti: umyvani podlah, ¢asté utirdni prachu a
luxovani, ¢asté prani a Zehleni lGzZkovin. U osob v riziku je dileZité udrZovat kratké nehty na rukou,
preferovat pouziti sprchy misto koupele ve vané. LéCbu antiparazitarnimi léky je potfeba opakovat za
2-4 tydny a |écit se musi i ostatni kontakty v ramci rodiny nebo kolektivu.

Situace v CR: Nakaza roupy je v CR nejbéznéjsi nakazou parazitickymi ¢ervy. V roce 2024 bylo
hlaseno 1117 ptipadl enterobidzy, obr. 2.

Obrazek 2: Pocty pripad( enterobidzy hlasené v €R v letech 2015 — 2024 (ISIN)
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