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NIKEZ ZAKLADNi OTAZKY

1. Proc se toto téma operativniho doporuceni zpracovavalo?
2. Kdo na tématu operativniho doporuceni pracoval?
3. Jak bylo téma operativniho doporuceni zpracovano?



NIEE7 1. PROC SE TEMA OD ZPRACOVAVALO?

= Téma OD bylo zadano Ministerstvem zdravotnictvi CR a prioritizovano Vykonnou radou
NIKEZ.

= Na zakladé toho byly osloveny pfislusné odborné spolecnosti, které nominovaly garanta
a panel NIKEZ.



INIKEZ 2. KDO NA TEMATU OD PRACOVAL?

Jméno

Afiliace

Garant

MUDr. Vladimira LipSova

Centrum hygieny prace
a pracovniho lékafstvi SZU, Praha

Pracovni
tym

MUDr. AleS Hejlek

Oddéleni pracovniho lékarstvi
Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

MUDr. Pavlina Klusackova, Ph.D.

Klinika pracovniho Iékarstvi, VFN
v Praze a 1. LF UK, Praha

PhDr. et Mgr. lva Moravcova

QI — Individual Quality Increase
S.I.0.

MUDr. Jana Murza

Centrum hygieny prace
a pracovniho lékafstvi SzU, Praha

MUDr. Miroslav Zvolsky

Narodni centrum elektronizace
zdravotnictvi — Ustav
zdravotnickych informaci a
statistiky CR




INIKEZ 2. KDO NA TEMATU OD PRACOVAL?

Jméno Afiliace
Metodicky |Dana Vigasova, RNDr., Ph.D. Metodik MC NIKEZ
tym
Miloslav Klugar, PhDr., Ph.D. Metodik MC NIKEZ
Dagmar TucCkova, PaedDr., Ph.D. et Ph.D. Metodik MC NIKEZ
Ing. Zuzana Krpelanova Metodik MC NIKEZ
Jana Kopecna, Mgr. et Mgr. Informacni specialista
MC NIKEZ
Pavel Kopec€ny, Mgr. Informacni specialista
MC NIKEZ

Soucasti panelu NIKEZ/tvardiho tymu byli i tfi zastupci pacientl, ktefi prodélali
syndrom vyhoreni a prali si zistat v anonymité.



NI 3. JAK BYLO TEMA OD ZPRACOVANO?

Prvni setkani panelu NIKEZ probéhlo 8.7.2024, pfiCemz panel zadal nasledujici scopingoveé
otazky:

= Jaké doporucené postupy je mozné dohledat k problematice syndromu vyhoreni jako
nemoci z povolani?

= Které evropské zemé maiji legislativhé ukotveny syndrom vyhofeni jako nemoc z povolani?



NIKZ DOPORUCENE POSTUPY K SYNDROMU VYHORENI JAKO NEMOCI
Z POVOLANI

Vyhledavani doporuenych postupl bylo provedeno v celkem 11 databazich a registrech
doporucenych postupu a operativnich doporu¢eni(DP/OD), které zahrnuiji:

= GIN,

= BIGG,

= ECRI Institute Guideline Trust,

= Epistemonikos GRADE guideline repository,
= Guideline Central,

= MAGICapp,

= CPG Infobase: Clinical Practice Guidelines,
= TRIP database,

» Guideline Registry,

= Database of GRADE EtD's and Guidelines
= Dynamed

Po vyhledani vSech existujicich doporucenych postupl, nebyl nalezen relevantni robustni
doporuceny postup, ktery by zohledinoval komplexni management syndromu vyhoreni
jako nemoci z povolani.



NIKZ KTERE EVROPSKE ZEME MAJI LEGISLATIVNE UKOTVENY SYNDROM
VYHORENI JAKO NEMOC Z POVOLANI?

DVOJi PRISTUP K ZiISKANi RELEVANTNICH INFORMACI

Vyhledavani legislativy syndromu Osloveni zastupcu evropskych zemi
vyhofeni jako nemoci z povolani v prostrednictvim e-mailové
seznamech nemoci z povolani v komunikace. Kontakty byly dohledany
jednotlivych evropskych zemich. prostrednictvim publikace Lastovkova et
Vyhledavani bylo provedeno pres al. 2018 a poté ru¢nim dohledavanim
vyhledavac¢ Google. pres vyhledavacC Google.

N

V obou pfipadech jsme se zaméfili na tyto 4 otazky:
Ma dana zemé seznam nemoci z povolani?
Je syndrom vyhofeni na seznamu nemoci z povolani?
Uznava dana zemé syndrom vyhoreni?
Jaky je zpusob uznavani?

Lastovkova, A., Carder, M., Rasmussen, H. M., Sjoberg, L., De Groene, G. J., Sauni, R, ... & Pelclova, D. (2018). Burnout syndrome as an occupational disease in the
European Union: an exploratory study. Industrial health, 56(2), 160-165.



KTERE EVROPSKE ZEME MAJi LEGISLATIVNE UKOTVENY SYNDROM
VYHORENI JAKO NEMOC Z POVOLANI?

VYSLEDKY VYHLEDAVANI V SEZNAMECH NEMOCI Z POVOLANI
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NIKZ

KTERE EVROPSKE ZEME MAJI LEGISLATIVNE UKOTVENY SYNDROM
VYHORENI JAKO NEMOC Z POVOLANI?

VYSLEDKY E-MAILOVE KOMUNIKACE
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= Celkové odpovédélo 7 ze 16 oslovenych zemi
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= Poskytnuté informace je mozné nalézt v tabulce 3 na
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str. 5-6 v dokumentu s nazvem Souhrn dikazu:
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Syndrom vyhoreni jako nemoc z povolani




NI VYSLEDKY E-MAILOVE KOMUNIKACE - FINSKO

11/2024 -

1 Kausto, J.; Vuorento, M.; Salminen, S.; Hakanen, J.; Sauni; Makikangas, R. VALTIONEUVOSTON SELVITYS - J A TUTKIMUSTOIMINNAN JULK AISUSAR J A 2024:33.

«Ziskana informace, Zze ve Finsku probiha realizace projektu zaméfeného na rlizné postupy
tykajici se diagnostiky, 1éCby a rehabilitace pracovniho vyhofeni v rlznych evropskych
zemich.

*Obdrzen dokument z Finska — Syndrom vyhoreni v praxi - doporuceni pro prevenci,
diagnostiku a lIé€bu. Finsky vladni plan analyz a hodnoceni v socialni a zdravotni oblasti
pracovniho trhu, pomoci vyuZiti poznatkti z oblasti vyzkumu a vyvoje (Kausto et al., 2024)’
zalozen na expertnich nazorech z deseti evropskych zemi

*Profesionalni preklad doporuceni
Kritické hodnoceni dokumentu (83 % z celkovéhovskére hodnoceno JBI nastrojem)?
ldentifikace a pfevzeti vhodnych doporuceni pro Ceskou republiku panelem NIKEZ

*GRADE-ADOLOPMENT - kombinuje adopci, adaptaci a tvorbu nového OD a umoznuje
kontextualizaci pro ¢esky systém zdravotnictvi?

Tybuupumukseen liittyvia kaytantéja. Selvitys Euroopan 10 eri maassa.

2 McArthur, A., Cooper, A., Edwards, D., Klugarova, J., Yan, H., Barber, B. V,, ... & Jordan, Z. (2024). Textual evidence systematic reviews series paper 3: critical appraisal of

evidence from narrative, opinion, and policy. JBI Evidence Synthesis, 10-11124.

3 Klugar, M., Loffi, T., Darzi, A. J., Reinap, M., Klugarova, J., Kantorova, L., ... & GRADE Working Group. (2024). GRADE guidance 39: using GRADE-ADOLOPMENT to adopt,

adapt or create contextualized recommendations from source guidelines and evidence syntheses. Journal of clinical epidemiology, 174, 111494,



N7 PREVZATE OPERATIVNI DOPORUCENI (CELKEM 8)

1. Vymezeni jednotné terminologie a definice pro syndrom vyhoreni v navaznosti na mezinarodni
klasifikaci nemoci MKN-10, resp. MKN-11

2. Ukotveni a jednotné pouzivani kodu Z73.0 (resp. QD85) jako doplnkové diagnozy
3. Vypracovani jednotnych doporucenych postupl pro feSeni syndromu vyhofeni

4. Syndrom vyhofeni jako nemoc z povolani: Vypracovani nastroju a postupl na podporu navratu
zaméstnance do pracovniho procesu



N7 PREVZATE OPERATIVNI DOPORUCENI (CELKEM 8)

5. Syndrom vyhoreni jako nemoc z povolani: Vzdélavani zdravotnickych pracovniku v problematice
syndromu vyhoreni

6. Syndrom vyhoreni jako nemoc z povolani: Rozvoj postupu pracovnélékarskych sluzeb tykajicich
se osvéty na pracovistich v problematice syndromu vyhoreni

7. Syndrom vyhoreni jako nemoc z povolani: Zavedeni vyuky o rozpoznavani a zvladani pfiznaku
pracovniho stresu, o syndromu vyhoreni, o udrzovani dusevni rovnovahy a pracovni pohody na
ruznych stupnich vzdélavani jesté pred vstupem do pracovniho Zivota

8. Syndrom vyhoreni jako nemoc z povolani: RozSifeni vzdélavani ucitelt v sekundarnim a
terciarnim Skolstvi v oblasti rozpoznavani a zvladani pfiznaku pracovniho stresu, syndromu
vyhoreni, udrzovani dusevni rovnovahy a pracovni pohody



NIEEZ CENTRALNI EVIDENCE NIKEZ

VSechny operativni doporuceni bude mozné po interni a vefejné oponenture nalézt v centralni
evidenci NIKEZ

https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/doporucene-postupy-operativni-doporuceni/

= Nyni jsou dostupné protokoly vS§ech uvedenych OD:
https://nikez.mzcr.cz/cs/postupy-doporuceni/doporucene-postupy-operativni-doporuceni/

Potreba vyfiltrovat ,,syndrom vyhoreni“ ve vyhledavani klicovych slov

Zde je dostupna syntéza dukazu s nazvem Syndrom vyhoreni jako nemoc z povolani
https://nikez.mzcr.cz/quideline/213-syndrom-vyhoreni-jako-nemoc-z-povolani/




. NARODNI INSTITUT
E KVALITY A EXCELENCE
ZDRAVOTNICTVI

, lento vystup je tvoren v ramci projektu Komodor (CZ.03.02.02/00/22 _046/0002016): Koncepce pro
zajiStovani a monitorovani kvality (quality assurance frameworks) zdravotnich sluzeb a bezpecnosti
pacientt zaloZzena na systematické podpore datové orientovaného a informovaného rozhodovani.“



