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Vazeni a mili rodice, prosime Vas o peclivé precteni nasledujiciho textu

PFi propusténi Vaseho ditéte z porodnice jste dostali ,,Zdravotni a o¢kovaci
prikaz ditéte a mladistvého" (dale jen ZOP), ktery je majetkem
zakonnych zastupcd ditéte a je ddleZitou zpravou o zdravotnim stavu
ditéte. Prvni zaznam provadi lékaf novorozeneckého oddéleni pred
propusténim z porodnice, dalsi prakticky Iékar pro déti a dorost (PLDD)
béhem pravidelnych preventivnich prohlidek, pfipadné Iékar - specialista.

Zaznamy v ZOP jsou velkou pomoci v situacich, kdy se Vase dité dostava
do osetreni Ci péce k lékartim, ktefi ho vilbec neznaji. ZOP mdZe v téchto
situacich usnadnit zdravotnikm orientaci pfi akutnim oSetfeni (nahlé
onemocnéni, navstéva lékar'ské pohotovostni sluzby, Graz, akutni prijeti
ditéte do nemocnice, pobyt ditéte mimo trvalé bydlisté atd.).

Doporucujeme, abyste priikaz zdravotnikiim predkladali a pfipadné
Zadali zapis do néj.

Soucasti ZOP jsou informace pro rodice (str. 28). Obsahuji pouze nékteré
zékladni informace o vybranych tématech tykajicich se péce o Vase dité.
Rozsifené informace mlZete najit na webovych strankach www.zopik.info,
www.detskylekar.cz, www.pediatrics.cz.

DtileZitou soucasti ZOP jsou ristové grafy. Data do grafi mlZe zazna-
menavat lékaf nebo sestra v ordinaci PLDD, ale mdZete to délat i Vy
sami s pouzitim aktualnich hodnot zapisovanych do ZOP v ordinaci pfi
preventivnich prohlidkach nebo navic i méfenych doma. Navod na pouZziti
najdete na www.zopik.info. Hodnoceni rdstu u ditéte je ddleZité, nebot
nahla zména rdstu (zpomaleni, urychleni) miZe znamenat vyvoj zavazné
choroby. Stejné tak na zakladé pravidelného sledovani rdistovych graf(, resp.
tzv. BMI (Body Mass Index) mlZeme vcas zachytit u ditéte tendence ke
vzniku nadvahy nebo obezity. Za hranici obezity je povazovan 97. percentil,
nadvaha je definovana jako BMI mezi 90. a 97. percentilem. Naopak
hodnoty BMI pod 10. percentilem Ize povaZovat za nizké a dité s BMI pod
3. percentilem za pfilis hubené. Obecné tedy plati, Ze pravidelné pouZzivani
rlstovych grafti mdze pomoci vcas odhalit fadu zdravotnich probléma.



Na poslednich strankach prikazu jsou obrazky vyvoje ditéte v 1. roce
Zivota. Je nutné si ale uvédomit, Ze viechny déti nejsou stejné, nevyvijeji se
podle tabulek, je to tedy zakladni informace, vyvoj ditéte priibézné sleduje
PLDD a jisté s nim sdilejte i svoje pozorovani.

Soucasti ZOP je i vlastni O¢kovaci priikaz. Potfebné informace o ockovani
obdrZite od PLDD, ten vam nejlépe vysvétli vse potrebné. Dalsi informace
hledejte pouze na odbornych serverech (napr. www.vakcinace.eu, www.
mazcr.cz, www.ockovanidéti.cz, www.szu.cz, www.sukl.cz). Uvédomte
si, ze ockovani je zakladni a jedinecnou prevenci zavaznych, mnohdy Zivot
ohrozujicich nemoci. Mnohé, co se o ném dozvite na neodbornych férech,
spada do kategorie dezinformaci.

Prejeme Vam, aby Vase dité prospivalo k Vasi radosti a setkani s |ékafem
byla omezena pouze na kontakt s PLDD pfi preventivnich prohlidkach
a ockovani. Uvédomte si ale také, Ze nejvétsi odpovédnost za zdravi ditéte
nesou jeho rodiCe. PraktiCti pediatfi jim pfi tom mohou byt jen radci
a pomocniky.

Upozornéni! Pokud bylo Vase dité vySetfovano/léceno jinde neZ u Vaseho
praktického pediatra nebo hospitalizovano, dodejte mu lékafskou zpravu
co nejdrive. Cerpejte informace nejen o ockovéni, ale i o vyZivé déti a dal3ich
tématech tykajicich se Vaseho ditéte predevsim u PLDD svého ditéte a pak

pouze na odbornych férech/serverech.

Berte ZOP s sebou nejenom pfi navstévé jakéhokoli zdravotnického
zafizeni, ale i na dovolenou.



ZDRAVOTNI PRUKAZ

jméno pfijmeni

rodné cislo datum narozeni

bydlisté

zdravotni pojistovna



Registrujici prakticky lékar pro déti a dorost
(svobodné zvoleny k registraci ditéte po narozenf)

datum jmenovka, podpis, telefon

poskytovatel zdravotnich sluzeb

datum jmenovka, podpis, telefon

poskytovatel zdravotnich sluZeb

Dulezité kontakty:

Zdravotni zachranna sluzba ........ tel. €. 155
Policie CR .vvveeeeeeeeeeenmssnsnens tel. €. 158
Lékarska pohotovost ..........c.eeeeee. tel. €.
Hasici tel. €. 150
Tisnova linka ...cc.cceeveeverccreeencrennns tel. €. 112
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Zavazné choroby, alergie

Zaznamy o RTG a radionuklidovém vysetieni



ZPRAVA O NOVOROZENCI

porodni hmotnost.............. g, pfipropusténi............ g, délka............
obvod hlavy ............. cm, obvod hrudniku ............. cm
Kvitamin  ano  (p.os./im.) ne

Apgar skore ‘ 1 min ‘ 5 min ‘10min

téhotenstvi bez komplikaci O grav..../para....ttéh. 0O
vicecetné O porod spontanni O
strepto B kolonizace O s.C. O
HBsAg pozitivni O VEX O
jiné O klesté O
poloha zahlavim O
k.p. O
jina O
screening  NLS O komplikace
hypotyreosa O resuscitacene 0 ano O
puls AF O oxygenoterapie ........ dni O
UZ ledvin O UPV/CPAP...... w.dni O
kycle O parenter. vyZiva ........ dni O
katarakta O ATB O
sluch O ikterus+FT O
jiny O VW O
jiné O
Zavér
datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky pfi prevzeti

ditéte do péce ve véku......... dni
hmotnost ........ccceeunee. g, délka ..coovrrvenenee cm, obvod hlavy .........cceuene. cm
VF X
ano ne
kojen O O
O O

stav vyZivy pfiméreny

objektivni ndlez/nemocnost/medikace/hospitalizace

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Barevna skala stolice

V prvnich dnech Zivota ditéte mdze dojit
ke zeZloutnuti kGize a ocniho bélma (tzv.
fyziologicka novorozenecka Zloutenka), ktera
obvykle odezni do 7-8 dnd, nejpozdéji do
14 dnQ. Zaroven je nezbytné v této dobé
a nasledujicich tydnech vénovat pozornost
barvé stolice, nebot Zloutenkou a zménou
barvy stolice se mohou projevit néktera
onemocnéni jater a Zlucovych cest. Vase
upozornéni na pripadnou zménu barvy
stolice Vaseho ditéte mGze vést k rychlejsimu
odhaleni moZného onemocnéni.

V dobie osvétlené mistnosti porovnejte
barvu stolice svého ditéte s barevnou kalou
stolice. V3echny barvy nahofe (1-4) jsou
zcela normalni a mohou se rlizné meénit.
Pokud ale zpozorujete svétlejsi barvu stolice
(5-7) béhem prvnich dvou tydnd Zivota
ditéte, upozornéte na to praktického Iékare
pro déti a dorost na fadné preventivni
prohlidce konané ve 2 tydnech véku ditéte.
Pokud pozorujete svétlou stolici po této
prohlidce, upozornéte lékare ihned.

Prakticky Iékar pro déti a dorost provede dalsi

vysetfeni k odhaleni pficiny pretrvavajici
Zloutenky a svétlé barvy stolice.



Souhrn preventivni prohlidky
ve 14 dnech véku

hmotnost ........ceecune.. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........ccuu.... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 tydne

Zaver:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky

v 6 tydnech véku
hmotnost ........ceecune.. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........ccuu.... cm
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 2 tydn(

Zaver:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 mésicich véku

hmotnost ........ceecune.. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........ccuu.... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 tydn(

Zaver:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky

ve 4 mésicich véku
hmotnost ........ceecune.. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........ccuu.... cm
VF X

ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
kycle v normé O O

objektivni ndlez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 mésictl

Zaver:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb

12



Souhrn preventivni prohlidky
v 6 mésicich véku

hmotnost ........ceecune.. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........ccuu.... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O

objektivni ndlez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 4 mésictl

Zaver:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky
v 8 mésicich véku

hmotnost ........ceecune.. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........ccuu.... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 6 mésictl

Zaver:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 10 mésicich véku

hmotnost ........ceecune.. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........ccuu.... cm
VF X
ano ne
kojen O O
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O

Zachyt kritickych ocnich vad (vykon 02036) pozitivni 0 negativni O
Seznam drZitelQ pfistroji: https://detskylekar.cz/pro-rodice,
https://plusoptix.cz/

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 8 mésic(i

Zavér:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky
ve 12 mésicich véku

hmotnost ........ceecune.. g, délka ....cceuneneee. cm, obvod hlavy ........ccuu.... cm
VF X

QO
2
o

psychomot. vyvoj priméreny
stav vyZivy pfiméreny

zrak pfiméreny

sluch pfiméreny

prvnislova

kojen/a

oooooo
ooooooa

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 10 mésicd

Zavér:

Doporucent:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 18 mésicich véku

hmotnost .......ccecveeeee kg, délka .....cccvvuuneenne cm, obvod hlavy .........cc..... cm
VF X
ano ne
psychomot. vyvoj priméreny O O
stav vyZivy pfiméreny O O
zrak pfiméreny O O
sluch pfiméreny O O
vyvoj feci pfiméreny O O

samostatna chlize od

test M-CHAT
A) negativni  B) opakovat za 6 mésicti  C) odeslan/a k dalSimu vysetreni

Zachyt kritickych ocnich vad (vykon 02036) pozitivni 0 negativni O
Seznam drZitelG pfistroji: https://detskylekar.cz/pro-rodice
https://plusoptix.cz/

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 12 mésicd

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky
ve 3 letech véku

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

psychomot. vyvoj pfiméreny O O

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

vyvoj feci pfiméreny O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 1 roku

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 5 letech véku

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

psychomot. vyvoj pfiméreny O O

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

feC spravna O O

test Skolnf zralosti v normé O O

vySetreni lipidd u pozitivni RA O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 3 let

Zaver:

Doporuceni:
Seznam ORL a foniatrickych pracovist provadgjicich ténovou audiometrii
Ize nalézt na: https://www.otorinolaryngologie.cz/

audiometrické vySetreni sluchu v normé O O

nedoslychavost vpravo O O

nedoslychavost vlevo O O
datum jmenovka, podpis

poskytovatel zdravotnich sluzeb



Souhrn preventivni prohlidky
v 7 letech véku

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

fe€ spravna O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 5 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 9 letech véku

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 7 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 11 letech véku

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 9 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
ve 13 letech véku

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

vySetreni lipiddl u pozitivni RA O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 11 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 15 letech véku

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

omezeni vybéru profesniho zarazeni O O

koufi O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 13 let

Zaver:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn preventivni prohlidky
v 17 letech véku

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

omezeni vybéru profesniho zarazeni O O

koufi O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 15 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb
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Souhrn vystupni prohlidky
pri prevedeni mladistvého do péce PLD (pred 19. rokem)

hmotnost kg, vyska cm, TK , puls /min.
ano ne

stav vyZivy pfiméreny O O

zrak pfiméreny O O

sluch pfiméreny O O

omezeni vybéru profesniho zarazeni O O

koufi O O

objektivni nalez/nemocnost/medikace/hospitalizace od 17 let

Zavér:

Doporuceni:

datum jmenovka, podpis
poskytovatel zdravotnich sluzeb

26



DalSi sdéleni, poznamky
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Informace pro rodice

Dopliujici informace miiZete najit na webu www.zopik.info, ktery interaktivné
pomaha dohliZet na zdravi Vaseho ditéte.

Preventivni prohlidky pro déti a dorost
Na webu zopik.cz naleznete Casové rozmezi viech preventivnich prohlidek.

Novorozenecky laboratorni screening

Jedna se o celostatni vyhledavani urcitych chorob. Jeho cilem je zjistit a I&cit
choroby dfive, neZ se projevi a zplsobi novorozenci nevratné poskozeni zdravi.
Je zaloZen na analyze z kapky krve odebrané z paticky.

Novorozenecky screening sluchu

Provadi se na neonatologii druhy nebo tfeti den po porodu metodou otoakustickych
emisi (TEOAE). U novorozence na jednotce intenzivni péce je doporuceno v priibéhu
hospitalizace provedeni vy3Setfeni automatické evokované sluchové potenciély (AABR).
V pripadé, Ze pracovisté neni vybaveno prisluSnym pfistrojem, provadi se TEOAE.
Pokud nejsou TEOAE nebo AABR piitomny, nésleduje odborné ORL vy3etfeni ve
3. mésici véku novorozence (viz https://www.otorinolaryngologie.cz/screening-sluchu).

0¢&kovani, ockovaci kalendar

V boji proti infekénim nemocem ma ockovéni zasadni vyznam, protoZe tvorbou
ochrannych protilatek pomaha infekcim predchazet. Na Gzemi Ceské republiky ma
ockovani dlouholetou tradici a prispélo k vyznamnému sniZeni vyskytu Fady infekci,
u nékterych dokonce k jejich eliminaci. V diisledku toho je moZno se setkat s nazory,
které vyznam ockovani v soucasnosti podcefiuji. Negativni zkuSenosti ze zahranidj,
kde obdobné nazory ovlivnily strategii ockovéni, potvrdily nutnost udrZovani vysoké
proockovanosti pro zabranéni Sifeni infekénich agens v populaci. Vzristajici migrace
osob ze zemi se zcela odliSnou epidemiologickou situaci, stejné jako vzrlstajici
obliba cestovéani u nasich obcanti (rodiny s détmi nevyjimaje) do té&chto zemi, mluvi
pro nutnost zachovéni vysoké proockovanosti. Otkuje se pouze vakcinami v CR
registrovanymi a zékladnim kritériem pro hodnocenf kvality vakcin je jejich bezpe¢nost
a (cinnost.

Clenéni ockovani
- povinné
- doporucované
- zvlastni - pfi zvySeném riziku infekce
- mimoradné - vyhla3uje hlavni hygienik
- pfi Grazech, poranéni neznamym zvifetem
- na Zadost — vakcinou, ktera nenf hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi
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Kojeni - zaklad zdravi pro cely Zivot

Kojent je pfirozeny zplsob vyZzivy, optimalni pro vyvoj ditéte. Kojenim vznika tésny
citovy vztah mezi matkou a ditétem, blahodarny pro jeho celkovy télesny a dusevni
vyvoj. Matefské mléko je zdrojem vSech daleZitych Zivin a energie, protoZe obsahuje
protilatky a latky povzbuzujici obranyschopnost organismu ditéte. Tim dité chrani
pred nemocemi, jako jsou napf. prijmy, zanéty stfedousi, dychacich a mocovych
cest. U kojeného ditéte je mensi riziko vaznych nemoci (napf. syndrom nahlého
détského tmirti, alergie, obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak). Kojeni napomaha vyvoji
spravného skusu ditéte a je zdravé i pro matku (niZsi riziko poporodniho krvaceni,
spravné zavinovani délohy, navrat ke hmotnosti pred téhotenstvim, nizsi riziko
rakoviny prsu a vajecnika).

Vyziva v kojeneckém véku

Nejlepsi stravou pro dité v prvnich 6 mésicich jeho Zivota je matei'ské mléko.
NemdZe-li maminka ze zavaznych dlivodt kojit, méla by se s praktickym Iékarem ditéte
poradit o nahradni mlécné vyZivé. Pro kojence do 6 mésicti véku jsou urcena pocatecni
kojenecka mléka, pro starsi déti se vyrabéji tzv. pokracovaci mléka odpovidajici jejich
véku. KdyZ samotné materské mléko i ndhradni kojenecka mlécna vyZiva jiZ prestava
pokryvat vyZivové pozadavky ditéte, dochazi na zakladé doporuceni praktického
lékate ditéte k postupnému zavadéni prikrmi (zeleniny, masa, ovoce, kasi). Ty
nejprve doplni a postupné nahradi materské nebo umélé mléko ve stravé. Nové druhy
potravin je nutné zavadét postupné a sledovat eventualni alergickou reakci ditéte.
Zavadeéni prikrm( sméfuje k tomu, aby se dité postupné naucilo konzumovat zdravou
avyvazenou stravu prizptisobenou jeho potiebam.

O fedi Vaseho ditéte

Vyvoj fedi je zavisly na tom, jak se sami k ditéti chovate. Casty a bezprostedni
slovni kontakt nelze ni¢im nahradit. Vase fec by méla byt pfirozena a spravna, Vase
mluveni je modelem spravné feci. Seznamte se s mezniky v feci ditéte, abyste mohli
sledovat jeho spravny vyvoj. Informujte se u Vaseho PLDD.

Audiometricky screening sluchu ditéte ve véku 5 let

Cilem détského screeningu sluchu je zachytit moznou poruchu sluchu ditéte
pred zahajenim Skolni dochazky. Provadi se na ORL nebo foniatrickém pracovisti v 5
letech ditéte. Nejprve se ORL IékaF (usni, nosni, kréni) nebo foniatr zepta na predesla
onemocnéni ditéte a poruchy sluchu v rodinég, nasledné provede vysetfeni usi ditéte
(odstranéni usniho mazu ze zvukovodd). Vlastni audiometrické vysSetieni sluchu je
nebolestiva metoda. Provadi se v audiologické komore nebo v tiché mistnosti. Do
sluchatek umisténych na usich ditéte pousti audiologickd sestra tony definované
vysky (frekvence) a hlasitosti (intenzity). Do zaznamu vy3Setfeni (audiogramu) sestra
zaznamenava, jak dité slysi vySetiované tony. Vysledek vySeteni vyhodnoti ORL lékar
nebo foniatr.
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V pripadé zachyceni poruchy sluchu zajisti ORL lékar naslednou péci k odstranéni
poruchy sluchu ditéte.

Péce o chrup a dutinu dstni ditéte

Pravidelnd, pecliva a pro dité prijemna péce o hygienu dutiny Gstni ze strany
rodict je zakladem vsech preventivnich opatieni a slouZi k vybudovani spravnych
hygienickych navyka.
Rodictim se doporucuje asistovat u Cisténi zubl a kontrolovat jeho spravny postup

u déti do véku 10 let. Vybér zubnich kartackd, zubnich past a vhodna technika cisténi
chrupu zavisi na véku ditéte.

Prvni pomoc
Strucné se seznamite se zasadami prvni pomoci pfi zastavé dychani a krevniho
obéhu, kiecich a bezvédomi, Grazech a otravach.

Urazy v détském véku

Urazy predstavuji nejcast&jsi pFicinu Gmrti a poskozeni zdravi v détském véku.
Chranite své déti pied Grazy, Ize jim pFedejit. Naucte se zasadam Grazové prevence od
nejatlejsiho véku ditéte.

NeohroZujte své déti tabakovym koufem

V cigaretovém koufi je vice nez 5000 rdiznych latek, z nichZ jsou stovky jedovaté
a desitky vyvolavaji nadory. Nejcitlivéjsi k témto latkam jsou téhotné Zeny a malé déti.
U téhotnych kuracek chemické latky pronikaji také do krve plodu a dité tak pasivné
koufi jiz pred narozenim. Déti kuracek se Castéji rodi dfive a s nizsi porodni hmotnosti.
Déti kouficich rodict jsou Castéji nemocné, trpi zanéty dychacich cest, maji Castéji
astma, jsou nachylnéjsi k zanétm stfedniho ucha. Leukémie a zhoubné nadory jsou
u nich Castéjsi nez u déti z nekurackych rodin. Nekuite doma, v auté, ani v pritomnosti
déti venku. Vase déti Vas budou napodobovat, jste pro né vzorem.

Zdravy sexualni Zivot

Vase dité by mélo byt seznameno se zasadami bezpecného sexudlniho chovani
dive, nez zahaji svdj sexualni Zivot. Pokud mé Vas potomek partnera/partnerku,
zékladnim predpokladem pro zdravi je oboustranna partnerska vérnost. Jedinym
ochrannym prostiedkem, ktery chrani pred Sirokym spektrem pohlavné prenosnych
infekci se zavaznymi nasledky (HIV infekce, syfilis, kapavka aj.), je kondom pouZivany
spravné dle navodu v pripadé vaginalniho, analniho i oralniho styku.Syndrom CAN

Syndrom CAN znamena ,Child Abuse and Neglect Syndrom", ¢esky ,,Syndrom
tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte”. MiZe mit podobu fyzickou nebo
citovou (télesné a dusevni tyrani, sexualni zneuZivani a zanedbavani). Kazdy, kdo ma
podezFeni na tyrani ditéte, ma oznamovaci povinnost policii CR nebo Organu socialné
pravni ochrany ditéte dle mista bydlisté (obecné a krajské Grady).
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Jakych projevi a pfiznakd byste si méli u déti vimat?

Fyzickych: modfiny a otoky na téle, mnohocetné drobné popéleniny, zlomeniny,
trZné rany a odreniny, stopy zubd, stopy po biti paskem, otisky prstd po Gderu, vady
feci, odieniny nebo krvéaceni z genitélii nebo konecniku, psychosomatické potize, atd.
Zmén v chovani ditéte: dité nahle méni chovani bez jasné priciny, nepieje si
kontaktovat rodice, projevuje se agresivné a je citové labilni, snaZi se utéci nebo ma
strach z navratu, polekané reaguje na dotek nebo pribliZent, i za teplého pocasi ma
zahalené télo, vici rodiclim ¢i jingm zakonnym zéstupcm reaguje se zvySenou
poslusnosti, sebeposkozuje se, ma problémy se zapojovanim se do hry, ma nutkavé
nebo neurotické navyky, atd.
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TELESNA VYSKA

Vyska, cm Chlapci 2-18let Percentil
200

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

VEk, roky
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BODY MASS INDEX (BMI)

Chlapci 0 - 18 let
BMI, kg/(m)?
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Hodnoceni riistu - rlistové grafy

Pravidelné sledovani a hodnoceni rdstu ditéte pomoci rlstovych
grafd umoZiuje vcas rozpoznat odchylny vyvoj télesnych znakd, ktery
muZe signalizovat vyskyt onemocnéni, chybné vyZzivové navyky, psy-
chické problémy ditéte aj.

U mladsich déti je posuzovana zejména télesna délka, obvod hla-
vy, hmotnost a hmotnost vztaZena k télesné vysce, u starSich déti
a dospivajicich télesna vyska, hmotnosta BMI.

BMI = hmotnost (kg) / [télesna vySka (m)]

Hodnoty BMI nad 97. percentilem jsou povaZzovany za obezitu,
nad 90. percentilem za nadvahu, pod 10. percentilem za nizkou hmot-
nost. Rlstové grafy, ristovy software RustCZ a hodnoceni détského
rdstu najdete na http://www.szu.cz/publikace/data/rustove-grafy
awww.zopik.info.

Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

U ditéte sledujeme hrubou a jemnou motoriku, smyslovy a rozu-
movy vyvoj, fec a socialni chovani. Nutné je respektovat individualitu di-
téte pri tomto vyvoji, kdy sehrava roli genetika, rodinné prostiedi, porod
a dalsi faktory ovliviujici zdravotni stav ditéte. V ramci hodnot miZou byt
fyziologické odchylky v rozmezi 1-2 mésicl. DdleZité je posuzovat pokro-
ky ve vyvoji jednotlivého ditéte a harmonii ve vSech posuzova-nych ob-
lastech.

V tabulce si midZete zapsat vyznamné okamziky ve vyvoji Vaseho ditéte.
Vice na www.zopik.info.

Prvni Gsmév Samo se posadi

Prvni pobrukovéni Leze po ¢tyfech

Prvni hlasity smich Postavi se s oporou
Pfevraci se na bfisko Prvni krlicky s oporou
Prvni slabiky Prvni smysluplné slovo
Na bfise se vzepie o dlané Stoji samo

Samo se plazi Samo ji lzickou
Napodobuje zvuky a gesta Samo chodfi
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Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

1. mésic 2. mésic
schoulend, nestabilni poloha, pii otéaceni k jedné strané - SermiF,
hlava k jedné strané pfi drzeni hlavy v ose - kontakt prstd

5. mésic 6. mésic
zveda nohy a panev nad podlozku,
otaci se na bok,

zvlada boéni vzpfimeni

druhé vzpiimeni s tézistém pod
stehny a rozvinutymi dlanémi
na natazenych pazich

9. mésic 10. mésic stavi se pres rytife
symetrické a koordinované lezeni

Toto grafické dilo je publikovano s laskavym
svolenim autorky dila Evy Kiedroriové.

EvaKiedrornova

Metoda rozvole ditéte v souladu
s feho psychomotoickym vyvolem
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Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota

3. mésic

prvni vzpfimeni

s tézistém pod stydkou sponou

a vnitfni stranou loktd, otaci hlavu

4. mésic

nohy i ruce nad podlozkou,
kontakt palct + vnitini strany
chodidel

7. mésic
ruka - noha

8. mésic
Sikmy sed

11. mésic obchazi nabytek

R

Toto grafické dilo je publikovano s laskavym
svolenim autorky dila Evy Kiedrorové.
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Preventivni prohlidky v détském a dorostovém véku

Prevence je soustava opatieni k predchazeni néjakému nezadoucimu jevu.

Podle cile mluvime o primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

(1) Zkouma predpoklady, podminky a pficiny jevd, jimZz se ma branit,
a hleda zplsoby, jak jim predchazet (prevence aterosklerozy, prevence
civilizacnich chorob-vyzZiva, prevence rizikového chovani, prevence
Grazd...).

(2) Snazi se prislusné jevy vcas zachytit a branit jejich prohlubovani
(pravidelné preventivni prohlidky!, vcasny zachyt nemoci).

(3) Snazi se zabranit opakovani nezadoucich jevd (u jiz zachycenych
diagnéz udrzeni klidové faze, zabranéni komplikaci...).

Provadéni preventivnich prohlidek je dano Vyhlaskou o preventivnich

prohlidkach, prohlidky provadi vidy registrujici lékaf primarni péce
minimalné podle vyhlaskou dané frekvence a s danym obsahem.
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Terminy prohlidek v détském a dorostovém véku:

Prohlidka novorozence-zpravidlado 2 dn(i po propusténi ze zdravotnického
zafizeni, ve kterém byly poskytnuty zdravotni sluZby v souvislosti s porodem,
a to, pokud je to mozné, v jeho vlastnim socialnim prostredi.

Dale ve véku:

- 14dni

- 6 tydnt (2 mésice-termin ockovant)

- 3 mésice

- 4-5mésicl (obvykle 4 a 5 mésicd, 1x termin ockovani)

- 6 mésicl

- 8 mésicl

- 10-11 mésict (obvykle v 10 mésicich)

- 12 mésictl

- 18 mésictl

- 3roky

- 0d 3 let kazdé 2 roky (lichy vék) do 19 let, kdy se provadi
vystupni prohlidka pred prechodem k vSseobecnému
praktickému lékafi (pro dospélé).

V CR pretrvava vétsinové v détském a dorostovém véku systém zvani
na preventivni prohlidky (forma = posta, e-mail, sms, zvaci internetové
systémy...). Pokud ale neni Vase dité praktickym détskym |ékafem pozvano,
budte aktivni a sami se ohlaste. MlZete pomoci predejit i zavaZnému
onemocnéni!
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