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Monitoring cytotoxickych leciv (CL)

- aktivita MOU ve spolupraci s Piirodovédeckou
fakultou MU Brno — centrum RECETOX

(Research Centre for Toxic Compounds in the Environment).

Hlavnim ukol - podporovat naplnovani zavazkl vyplyvajicich ze Stockholmské imluvy a
poskytovat pomoc a spolupraci pri budovani kapacit a prenosu technologii v oblasti
nakladani s chemickymi latkami.

2015 — zahajeni spoluprace s RECETOX,
1x roCn€ kampan, spoluprace ONH a OPC

Technicky naro¢na, nakladna analyza — pg/cm?2,
5000 K¢&/1 vzorek



Monitoring CL
vSechna pracovisté, kde se podavaji CL
OPC (riziko kat 3), hematoonkologie, onkologie, plicni,

OAP, PGK, DK hematologie (rizika kat. 2R)
od 2025 rozsifeni provozu — nove OPC, stacionare

2015 — platina (PT), cyklofostamid (CP), fluorouracyl (FU)

2017 navic paclitaxel (PAC)

2019 navic methotrexat (MET), ifosfamid (IF) a irinotecan (IRI),
2022 nov¢ jeste docetaxel (DOC) a gemcitabin (GEM)



Cil

* PrubéZzné mapovat kontaminaci prostredi CL —
oddé€leni pripravy cytostatik a vSechny
aplikacni prostory (stacionare, LO)

* Navrhnout, zaveést napravna opatreni a
sledovat periodicky ucinnost

(monitoring 1x roCn¢ — podpora vedeni FN)



Prinosy monitorovani kontaminace prostredi

Vznik dlouhodobé¢ a rozsahlé databaze udaji o kontaminaci pracovniho
prostiedi cytostatiky v CR a SR - podklad revizi doporuéenych limitl
kontaminace a pro nastaveni realnych limiti nebezpecnych latek
karcinogenni povahy nebo latek toxickych pro reprodukci v pracovnim
prostiedi

(Blahova et al. 2023: doi: 10.3389/fpubh.2023.1235496)

Vznik prirucky - konkrétni bezpecné postupy pro praci s cytostatickymi
1éC1ivy od vyroby az po jejich aplikaci.

Ptirucka "Guidance for the safe management of hazardous medicinal
products at work,, - vznik na Zadost Evropské komise, nyni preklad do
narodnich jazyku (CeStiny).

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=89&newsld=10564 & furtherNews=ye
s&



Prinosy monitorovani kontaminace
prostredi — FN HK - 2015 vysledky

Vysoka mira kontaminace cytostatiky v prostredi

» Vsechna pracovisté napii¢ CR nadlimitni
hodnoty — piekroCeni doporucenych limitu az
10.000x

* Problémova mista: telefony, PC — klavesnice,
mys, pracovni plochy sester, odpadkovy koS —
viko, kliky, podlahy pod stojany, dotykovy
display infuzni pumpy, podrucky kiesel

(kontaktni mista hygieny rukou)



Zavadéni napravnych opatreni
* Ruce, rukavice — spravné provadéni hygieny
rukou, prubézna edukace a kontrola postupu

* Spravna a dukladna dezinfekce ploch spravnym
dezinfekénim prostfedkem

(02, Cl, dukladna mechanicka ocista —
healthguard nebo Cistici stroj)

* Vyclenéni plochy pro manipulaci s CL, likvidace
(sety, rukavice) — bezkontaktné

- kvalitni naslapné koSe



Zavadéni napravnych opatreni

* WC - samocistici toalety — technicke potize,
piktogramy na WC -, mocte v sed¢*, edukace
pacientu

* Manipulace s pradlem — OOPP!

* Viceramenn¢ infuzni sety, bezpeCnostni zatky
* Kryti/dezinfekce podrucek kiesel

* Frekvence vymeény pradla personalu

(zavedena denni vyména OOPP — NO NAME
pradlo)



Zavadéni napravnych opatreni

Viceramenné¢ infuzni sety
— cela souprava se likviduje veelku, nerozpojuje se
- vysledky MOU — analyza rukavic:

standardni vs viceramenne sety (prekroCeni limitu
vs pod limitem detekce)

- nov¢ od 1.4.2017 — Gthrada setu pojistovnou

VySsSi



Zavadeéni napravnych opatieni —
uspechy - 2016

* Pripravna cytostatik — ¢innost zavedenych
opatieni potvrzena, CL dlouhodobé¢ pod
detek¢nim limitem (ruce, dekontaminace
ploch) - neni zde pacient — zdroj kontaminace,

- - .-—

FN- Hr.Kralové Lékdrna - klika - vystupni <0.17*
FN- Hr.Krdlové Lékarna - stlll - expedice ¢.3 0.2 <1.1* <6.9*



Zavadéni napravnych opatreni — prvni
uspechy - 2016
* Stacionare — uCinnost zavedenych opatieni

Pt. PGK — spolec¢ne plochy OK, pacientske —
vyluCovani CL kuzi, potem,..max 10x vySsi vs
10000!

FN- Hr.Kralové | PGK - k¥eslo - podru¢ka Pt - 509.9 --
FN- Hr.Kralové PGK - klavesnice- sesterna ¢.13 1.4 na na




Vysledky 2018
Koncentrace - pg/cm?
Objekt (misto stéru)

Cast pracovisté Platina** Cyklofosfamid ~ 5-fluorouracil Paclitaxel

MP, madlo otocné HK <138* <54%
zidle - lékarna 1 10.0 153.3 & &

administr. stal VS HK <0.17
lékarna 2 * <].1* <6.9% <.7*



Vysledky 2018

Cast pracovisté Objekt (misto stéru)
Hradec Kralové -

nemocnice
onko pracovna sester-stlil-3p

Hradec Kralové -
nemocnice onko pracovna sester-stlil-4p
el (E1RE . denni mistnost, madlo lednice,
nemocnice onko stac.
el TS denni mistnost, povreh Zidle,
nemocnice onko stac.
Hradec Kralové -

nemocnice OKH 5.p, pokoj €.8, podlaha
vedle postele pacienta

OKH stacionaf, pracovni plocha
nemocnice na stacionafi
LLeCERCEITEEES OKH stacionaf, kieslo, leva

OAP-aplikacni stacionéf,
odkladové plocha-box D

ﬂ PGK-stacionaf, pracovni plocha

pro manipulaci s cyto

stacionaf - plicni, pracovni plocha
nemocnice pro manipulaci s CL

HK3

HK4

HKS5

HK6

HK7

HKS

HK9

HK10

HK11

HK12

Platina**

<0.17*

0.2

<0.17*

0.2

na

na

na

na

38.9

0.2

Koncentrace - pg/cm?

Cyklofosfamid

<1.1*

<l.1*

6.0

<1.1*

12.6

5.5

225.7

57.6

na

na

5-fluorouracil

<6.9%*

<6.9*

<6.9%*

<6.9*

<6.9%*

<6.9*

<6.9%*

<6.9*

na

na

Paclitaxel

<2.7%*

<2.7*

<2.7*

<2.7*

<2.7%*

<2.7*

<2.7*

<2.7*

na

na



Vysledky 2024

pracoviité DS ) Pt cP FU PX IF R GEM MET  DOC

FN HK — hlavni Pfijem CL - prepravni plastova bedna z

o o HK2 <0.17* <1.1* <6.9% <2.7% <1.1* <2.5% <1.5% <2.5% <2.7%
lékarna distribuce

FN HK - hlavni
" Prijem CL - stll HK3 0.4 <1.1* <6.9% <2.7% <1.1%* <2.5% <1.5* <2.5% <2.7%
lékarna
FN HK - OPC Ptijem CL - stal HK4 0.2 <1.1* <6.9%* <2.7% <1.1* <2.5% <1.5% <2.5% <2.7%
FN HK - ool oy . S,
. Luzkova cast - pracovni nerezovy pojizdny stul HK5 <0.17* <1.1* 9.3 <2.7* <1.1* <2.5% <1.5% <2.5% <2.7*
onkologie 4.
FN HK - .
. Sesterna - stl HK6 <0.17* <1.1* <6.9* <2.7* <1.1* <2.5* <1.5* <2.5%* <2.7*
onkologie 4.
FN HK - .
. Sesterna - stl HK7 <0.17* <1.1* <6.9* <2.7* 1.2 <2.5% <1.5* <2.5% <2.7*
onkologie 3.
FN HK - Ly o s .
. Pokoj €. 9 - podlaha pod aplikaénim stojanem HK8 19.9 <1.1* 17.2 6.7 91.4 2.9 39.3 <2.5% <2.7%
onkologie 3.
FN HK -
onkologie Pracovni prostory — sesterna, Stdl HK9 0.2 <1.1* <6.9% <2.7* <1.1* <2.5% <1.5% <2.5% <2.7*

stacionar




Vysledky 2024

pracovisté Objekt (misto stéru) Pt cP FU PX IF IR GEM MET  DOC

FN HK - 4.
Stacionar - podlaha HK10 na 362.3 <6.9* <2.7%* <1.1* <2.5%* 2.3 <2.5% <2.7*
interna
FN HK - 4. Ly oy 2 P
interna Stacionar - kieslo, podrucka (prava) HK11 na 37.2 <8.3**  <32%* <1.3*%*  <3.,0%* <1.8%* <3.0%* <3.2%*
FN HK-4.
interna Administr.¢ast - pracovni stul - PC HK12 na <1.1* <6.9* <2.7* <1.1* <2.5%* <1.5* <2.5% <2.7*
5. patro
FN HK - 4.
Pokoj ¢. 11 - podlaha u lGzka (po havarii —
interna ) J, ‘p (p HK13 <0.17* 6.5 <6.9* <2.7% <1.1* <2.5% <1.5% 3.9 <2.7%
m.u. cisplatina)
5. patro
Stacionar - stll HK14 na 1.6 <6.9* <2.7* <1.1* <2.5* <1.5* <2.5% <2.7*
Stacionar - monitor vit. funkci HK15 na <1.1* <6.9* <2.7* <1.1* <2.5* <1.5* <2.5% <2.7*
Stacionar - stll HK16 1.0 <1.1* <6.9* <2.7* <1.1* <2.5* <1.5* <2.5% <2.7*

<2.1%*%  <12.9*%  <5.1*F <2.0** <4.7*%F <2.8*%* <4.7*%F <5 1%*

Stacionar - kreslo, podrucka prava HK17 0.4 " ok " " " N " "

Stacionar — kreslo 1, podrucka prava HK18 10.7 <1.1* <6.9* 4.3 <1.1* <2.5%* 1.7 <2.5% <2.7*

Stacionar — kreslo 2, podrucka prava HK19 18.8 <1.1* <6.9* 3.5 <1.1* <2.5* 20.9 <2.5* <2.7*




Vysledky 2024

Dulezitost pravidelného monitoringu
- kontrola kontaminace prostiedi CL

www.cytostatika.cz - celorepublikové srovnani

n1zsi kontaminace ve FN HK neZ na ostatnich pracovistich v CR
Nad ptipustnym limitem byly zjistény pouze 3 vzorky — HK8 pro Pt, HK10 pro CP, HK19 pro Pt.

konkrétné —
Pt - doporuc¢ena max kontaminace 12 pg/cm?

prumér v r. 2024 byl 284 pg/cm?

FN HK HK19 - 18,8 pg/cm? a HK 8 - 19,9 pg/cm?,
CP - doporu¢ena max kontaminace 67 pg/cm?

prumér v r. 2024 byl 4 123 pg/cm?

FN HK 10 — 362,3 pg/cm?



Problémy Kk reSeni

Plochy — podlahy pod infuznimi stojany
(1mpregnace podlah, ¢ast¢jsi uklid?)

Kontaktni mista pacienta (pot, moc - zdroj CL)

- podrucky aplikacnich kiesel - jednorazove kryti

- WC — systematicka edukace pacientu

A\ A 4

uzaviene systemy
Likvidace - odpadkové koSe - automatické nebo
naslapné



Zavéry

Nutnost pravidelného monitoringu prostredi
(1x rocn¢)
* sledovani rizika

* ucinnost zavedenych opatieni

ZvySeni bezpeCi NLP, ekologie - snizeni
kontaminace zivotniho prostredi



Dékuji za pozornost




