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RIZIKA DENTALNIHO AMALGAMU OCIMA
STUDENTU MEDICINSKYCH A PRIRODOVEDNYCH
OBORU

LENKA VAVRICKOVA'-2, JAN SCHMIDT'2, MARTIN
KAPITAN'2, ANNA KREJCOVA?, ANNA HORNAKOVA* A
MILAN TUCEK*

1 STOMATOLOGICKA KLINIKA, LEKARSKA FAKULTA V HRADCI KRALOVE, UNIVERZITA KARLOVA

2 STOMATOLOGICKA KLINIKA, FAKULTNi NEMOCNICE HRADEC KRALOVE e
3 USTAV ENVIRONMENTALNIHO A CHEMICKEHO INZENYRSTVi, FAKULTA CHEMICKE)JTECHNOLOGICKA, UNIVERZITA PRRDUBICE

4 USTAV HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE, 1. LEKARSKA FAKULTA, UNIVERZITAKARLOVA A VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRA

40. TEISINGERUV DEN PRUMYSLOVE TOXIKOLOGIE
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REVOLUCE




VYPLNOVE MATERIALY

o DENTALNi AMALGAM
o KOMPOZITNI MATERIALY

o SKLOIONOMERNI MATERIALY




DENTALNI AMALGAM - HISTORIE

CiNA - 659 A.D. - POUZITA STRIBRNA PASTA

EVROPA 1528 - AMALGAM DOPORUCEN JAKO VYPLNOVY MATERIAL (STOCKERUS)
1603 - KREILIUS - MED ROZPUSTIL V SILNE KYSELINE, PRIDAL RTUT A VARIL

1818 - LOUIS REGNART - PRIDAL VICE RTUTI

AMERIKA 1833 - DOVEZEN Z FRANCIE
1895 - G. V. BLACK SLOZENi GAMA-2 FAZE DA A TYPIZACE KAVIT

1959 - VYSOKOMEDENE

1990 - HAIKEL - RTUT SE Z DENTALNICH AMALGAMU UVOLNUJE POUZE BEHEM VKLADANI, KONDENZACE, CARVINGU, LESTENi A
ODSTRANOVANI

2003 — EICHMILLER (ADA) — ,NEZVRATITELNY DUKAZ VEDECKY VALIDNICH A RECENZOVANYCH STUDIi PODPORUJE POUZE JEDEN ZAVER: ZE
AMALGAM JE BEZPECNY, CENOVE DOSTUPNY A TRVANLIVY MATERIAL.*

HAIKEL Y, ET AL, EXPOSURE TO MERCURY VAPOR DURING SETTING, REMOVING, AND POLISHING AMALGAM RESTORATIONS. ] BIOMED MATER RES 24:1551, 1557, 1990.



PRVNIi A DRUHA AMALGAMOVA VALKA

DOBA MEZI LETY 1840-1855

JE LEPSi POUZIVAT JAKO RESTORATIVNI MATERIAL ZLATO OPROTI STRIBRU A RTUTI OBSAZENEMU V DENTALNIM
AMALGAMU?

SPiSE SE TEHDY RESILO MANUALNI ZHOTOVENI VYPLNE
ZAROVEN SE POPRVE RESIL JEHO VLIV NA ZDRAVIi PACIENTA

20.-30. LET MINULEHO STOLETI

PROF. ALFRED STOCK PUBLIKOVAL NEKOLIK STUDIi ZABYVAJICICH SE OTRAVOU RTUTI A JEJICH VYPARU U
PACIENTU | LIDI, KTERI S NiM PRACOVALI

BYLY PUBLIKOVANY STUDIE, KTERE POUKAZOVALY NA MOZNOU ALERGII NA DA
TENTO BOJ PROTI DA BYL PRERUSEN DRUHOU SVETOVOU VALKOU, ALE OD 60. LET SE OPET DA ZACINA RESIT



TRETI AMALGAMOVA VALKA

RESI SE HLAVNE ZBYTKY AMALGAMU NESPOTREBOVANEHO PRO VYPLNE

SITUACE POSTUPNE VYUSTUJE V POVINNE ZAVEDENI AMALGAMOVYCH ODLUCOVACU DO
STOMATOLOGICKYCH KRESEL.

POZDEJI SE PRIDAVA NARIZENi O POUZIVANi POUZE DOZOVANEHO AMALGAMU, NIKOLIV RUCNE
MICHANEHO.

POSTUPNE SE OBJEVUJi STUDIE, KTERE AMALGAMU PRIPISUJi ZNACNY VLIV NA CELKOVE ZDRAVI
PACIENTU.

PRACE DR. HUGGINSE Z ROKU 1982, KDE VINi VYLOUCENOU RTUT Z DENTALNIHO AMALGAMU JAKO
ZDROJ OBTIiZi PRO PERIFERNi NERVOVY SYSTEM, IMUNITNi A KARDIOVASKULARNI SYSTEM. DEBATY O
SKODLIVOSTI DA POKRACUJI DO 21. STOLETI.

NA JEHO OBRANU JE VYZDVIHOVANA HLAVNE NiZKA CENA OSETRENI, DLOUHA ZIVOTNOST, A
SCHOPNOST OSETRIT | ZUBY, KTERE BY SE JINAK MUSELY EXTRAHOVAT.



SOUCASNY STAV

V RAMCI EVROPSKE UNIE ZAKAZ POUZiVANI MATERIALU PACIENTUM MLADSIM 15 LET, KOJICIM A
TEHOTNYM MATKAM OD 1.7.2018. (MERCURY REGULATION 2017/ 852, MAY 2017)

NARIZENI EU VZNIKLO V SOULADU S INTERNATIONAL CONVENTION OF MERCURY, KTERA JE SPISE
ZNAMA JAKO MINAMATA CONVENTION (2013) A JEHO JEDNOTLIVE CASTI NAPR. PLAN
CLENSKYCH STATU EU NA SNIZENi POUZIVANI DA PLATIi OD 1.1.2018.

DUVODEM TOHOTO NARIZENI JE VLIV RTUTI NA ZDRAVI PACIENTA A ZNECISTENI ZIVOTNIHO
PROSTREDI.

V KVETNU 2024 BYLO OZNAMENO, ZE EU PRIJALA NOVE OPATRENI JAKO JE ZAKAZ POUZIVANI,
DOVOZU A VYVOZU DA A JINYCH VYROBKU SE RTUTI JAKO TZV. MERCURY-FREE EU. TENTO UPLNY
ZAKAZ PLATI OD 1.1. 2025.

V CR VYJIMKA DO 30.6. 2026



AMALGAM - INDIKACE

Black I., Black Il.,

- ale pouze do 1/3 mezihrbolkové vzddlenosti

- vyhodny cervikdlné (slina, krev)

Black V (pokud nevadi esteticky)

Dostavba korunky, hrbolku

Pod protetickou praci

Subgingivalni osetfeni




VLASTNOSTI AMALGAMU

+
VYBORNY VODIC TEPLA MECHANICKY ODOLNY
KREHKY - NENI KUINY NENAROCNY NA OKOLNi PROSTREDI
NENI ESTETICKY (BARVA) RASUNORI )

MERKUROSKOPICKA EXPANZE KOROZE-ZLEPSUJE OKRAJOVY UZAVER
HYDROSKOPICKA EXPANZE
MECHANICKA VAZBA NA TZT

KOROZE - PROBARVUJE OKOLNI
TZT



RIZIKA AMALGAMOVE VYPLNE

MECHANICKA RETENCE - MOZNOST UVOLNENI
KREHKY - ODLOMENI CASTI VYPLNE

TEPELNY VODIC - BOLEST

KOROZE - PROBARVENI

ODLOMENI CASTI ZUBU




CILE
e ANALYZOVAT NAZORY STUDENTU NA ZDRAVOTNI RIZIKA DENTALNIHO

AMALGAMU (DA), JEHO DOPAD NA ZIVOTNi PROSTREDI A SOUVISEJICI
LEGISLATIVNI ZMENY.

« ODHALIT MEZERY VE ZNALOSTECH, MYLNYCH PREDSTAVACH A VZDELAVACICH
POTREBACH TYKAJICICH SE DA MEZI STUDENTY RUZNYCH OBORU — VCETNE
ZUBNIHO LEKARSTVI, MEDICINY, BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVI A CHEMIE

 ZJISTENE POZNATKY MAJI PRISPET K LEPSIMU POCHOPENI TOHO, JAK
BUDOUCI ODBORNICI VNIMAJI ROLI DA V MODERNIM ZUBNIM LEKARSTVI A
OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI.



METODIKA

MULTICENTRICKA STUDIE

ZAHAJENA V RiJNU 2019 MEZI STUDENTY A ZAMESTNANCI LEKARSKE FAKULTY V HRADCI KRALOVE UNIVERZITY KARLOVY, 1.
LEKARSKE FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY, STREDNICH SKOL V BROUMOVE A JICINE, FAKULTY BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVi
CESKEHO VYSOKEHO UCENi TECHNICKEHO V PRAZE A FAKULTY CHEMICKO-TECHNOLOGICKE UNIVERZITY PARDUBICE

SBER DAT BYL PRERUSEN KVULI PANDEMII COVID-19 A OBNOVEN AZ V KVETNU 2024 NA LEKARSKE FAKULTE V HRADCI
KRALOVE UNIVERZITY KARLOVY A NA JEDNE STREDNIi SKOLE V HRADCI KRALOVE.

POZVANI K UCASTI BYLO ZASLANO STUDENTUM V LETECH 2019/2020 A 2023/2024 NA VYBRANYCH INSTITUCICH (N =
2000).

DOTAZNIK DISTRIBUOVAN V PAPIROVE PODOBE, ZAJISTENA UPLNA ANONYMITA.
STUDIE BYLA SCHVALENA ETICKOU KOMISi FNHK (202502 PO9)

DEMOGRAFICKE UDAJE A VZDELAVACi ZAZEMi — UCASTNICI UVEDLI SVUJ VEK, POHLAVi A STUDIJNi OBOR. PRO UCELY
KOMPARATIVNI ANALYZY BYLI RESPONDENTI ROZDELENI DO SKUPIN A—F PODLE SVEHO AKADEMICKEHO ZAZEMIi A
DEMOGRAFICKYCH CHARAKTERISTIK.

VNIMANI BEZPECNOSTI DENTALNIHO AMALGAMU (DA) — HODNOCENi POVEDOMI A POSTOJE UCASTNIKU K MOZNYM
ZDRAVOTNIM RIZIKUM SPOJENYM S DA, VCETNE JEHO REGULACE, VLIVU NA LIDSKE ZDRAVi A DOPADU NA ZIVOTNiI
PROSTREDI.

POVEDOMI O POLITICE A REGULACI — OTAZKY ZJISTUJICI ZNALOSTI RESPONDENTU O POLITICE TYKAJICi SE DENTALNIHO
AMALGAMU A JEJICH POSTOJE K EXISTUJICIM | NAVRHOVANYM REGULACNIM OPATRENIM.



\ . . . ) i N4
“METODIKA VNIMANI BEZPECNOSTI DENTALNIHO
~— AMALGAMU

'

1. DENTALNi AMALGAM JE TRVALYM ZDROJEM EXPOZICE (VYSTAVENI) OSOBY RTUTI.

DENTALNi AMALGAM JE NEBEZPECNY PRO:
2. ZDRAVI PACIENTA,
3. OSETRUJICi PERSONAL V ZUBNi ORDINACI,

4. ZIVOTNi PROSTREDI.

JSEM PRO ZAKAZ POUZiVANIi DENTALNIHO AMALGAMU:

O

. U VSECH PACIENTU,
.U TEHOTNYCH ZEN,

. U DETI.

© N O

. PRI ODSTRANOVANi AMALGAMOVE VYPLNE DOCHAZi K UVOLNOVANI PAR RTUTI.
9. PRI KREMACI ZEMRELYCH DOCHAZi K UVOLNOVANI PAR RTUTI DO OVZDUSI.
10. KAZDA AMALGAMOVA VYPLN MUSi BYT NAHRAZENA VYPLNi Z NEKOVOVEHO MATERIALU.

11. V NEKTERYCH PRIPADECH NEEXISTUJE VYPLNOVY MATERIAL, KTERY BY BYL ROVNOCENNOU ALTERNATIVOU DENTALNIHO AMALGAMU.
*  PRO BIiLOU KOMPOZITNi VYPLN BYCH SE ROZHODL(A):
12. Z ESTETICKEHO HLEDISKA,

13. KVULI NEBEZPECNOSTI DENTALNIHO AMALGAMU.
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. METODIKA POVEDOMI O POLITICE A REGULACI

14. JE Ml ZNAMO, ZE ORGANY EU VYDALY SMERNICE OMEZUJICi POUZiVANI RTUTI V PRUMYSLU A VE ZDRAVOTNICTVi.
» LEGISLATIVA OMEZUJICi POUZIVANI RTUTI NAPR. V PRUMYSLU A VE ZDRAVOTNICTVi ZAMEZI JEJIMU DOPADU NA:
15. ZIVOTNi PROSTREDI,

16. ZDRAVI.
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SKUPINA POPIS SKUPINY PRUMERNY VEK V POHLAVI POHLAVI PODIL ZE VSECH

\ LETECH - 0 RESPONDENTU

]

(o

STUDENTI STOMATOLOGIE S 22.5 29.8% 70.2% 17.5%
UKONCENYM 1. ROCNIKEM

STUDENTI VSEOBECNEHO 22.1 37.7% 62.3% 11.9%
LEKARSTVI S UKONCENYM 1.
ROCNIKEM

STUDENTI GYMNAZIi A 19.4 38.6% 61.4% 30.6%
STUDENTI MEDICINY 1.
ROCNIKU

STUDENTI CHEMICKO- 38.7 29.9% 70.0% 32.6%
TECHNOLOGICKE FAKULTY,
UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA BIOMEDICINSKEHO
INZENYRSTVi, CVUT, KLADNO

ZAMESTNANCI INSTITUCI




VYSLEDKY 1316 RESPONEDNTU (65,8 %)

35,80 % RESPONDENTU NEVNIMALO DENTALNiI AMALGAM (DA) JAKO ZDROJ RTUTI
48,49 % JEJ NEPOVAZOVALO ZA ZDRAVOTNI RIZIKO
VETSINA JEJ NEPOVAZOVALA ANI ZA PRACOVNI RIZIKO PRO STOMATOLOGY

55,16 % OZNACILO DA ZA ENVIRONMENTALNI ZNECISTUJICI LATKU, PRICEMZ NEJVYSSi POVEDOMI PROJEVILI STUDENTI CHEMIE (P <
0,05).

59,24 % PODPORILO OMEZENI POUZIVANI DA U TEHOTNYCH ZEN

51,02 % PODPORILO OMEZENI POUZiVANI DA U DETI,

POUZE 21,99 % BYLO PRO UPLNY ZAKAZ, A TO KVULI NEDOSTATKU UNIVERZALNICH ALTERNATIV

40,98 % RESPONDENTU UVEDLO KREMACI JAKO ZDROJ KONTAMINACE RTUTI

VETSINA NESOUHLASILA S TiM, ZE BY PRI ODSTRANOVANI DA DOCHAZELO K VYZNAMNEMU UVOLNOVANI RTUTI.

88,52 % DALO PREDNOST KOMPOZITNIM VYPLNIM PRED DA, A TO PREDEVSIM Z ESTETICKYCH DUVODU, NIKOLIV KVULI OBAVAM O
ZDRAVI.

PRESTOZE SE DA JIZ AKTIVNE NEVYUCUJE V ZUBNIM LEKARSTVI, STUDENTI STOMATOLOGIE MELI SILNEJSi A VYHRANENEJSi NAZORY
NEZ OSTATNi STUDENTI (P < 0,001)
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Dental amalgam is a permanent source
of mercury exposure for individuals.

"V

Dental amalgam is hazardous
to the environment.

6.02%

-

| support a ban on the use of dental amalgam
for children.

&

Each amalgam filling must be replaced
with a filling made of non-metallic material.

6.10%

9

VYSLEDKY

Dental amalgam is hazardous
to the patient's health.

&

| support a ban on the use of dental amalgam
for all patients.

B

Mercury vapor is released during the removal
of an amalgam filling.

PN

In some cases, there is no filling material that is
an equivalent alternative to dental amalgam.

5.61%

&

I would choose a white composite filling

due to the hazardous nature of dental amalgam.

a74%

Dental amalgam is hazardous
to the staff's health.

»

| support a ban on the use of dental amalgam
for pregnant patients.

A

During the cremation of the deceased,
mercury vapor is released into the air.

4.24%

"

I would choose a white composite filling
for aesthetic reasons.

R [z 77%

Ve

I coroietaly disagree
I Rther disagree
[ po not know
[ Rather agree
I completaly agree




VYSLEDKY /

| am aware that the European Union has issued Legislation restricting the use of mercury Legislation restricting the use of mercury
a legislation to restrict the use of dental amalgam. will prevent its impact on the environment. will prevent its impact on health.

3.52% 3.76%

- Completaly disagree
I Rather disagree

- Do not know

Rather agree

- Completaly agree




STUDENTI ZUBNIHO LEKARSTVi VNIMAJI DENTALNI AMALGAM (DA) JAKO TRVANLIVY A
UCINNY VYPLNOVY MATERIAL

OSTATNI SKUPINY VYJADRUJI OBAVY Z MOZNYCH ZDRAVOTNICH RIZIK A DOPADU NA
ZIVOTNI PROSTREDI SPOJENYCH S EXPOZICI RTUTI

PANUJE SHODA V PODPORE OMEZENI POUZIVANI DA U ZRANITELNYCH SKUPIN POPULACE,
JAKO JSOU TEHOTNE ZENY A DETI

NAZORY SE ROZCHAZEJi V OTAZCE UPLNEHO ZAKAZU DA — STUDENTI ZUBNIHO LEKARSTVI
JSOU K TAKOVYM OPATRENIM MENE NAKLONENI, PRAVDEPODOBNE KVULI SVE KLINICKE
ZKUSENOSTI S PRINOSY DA A NEDOSTATECNE DOSTUPNOSTI ADEKVATNICH ALTERNATIV V
NEKTERYCH PRIPADECH

TYTO POZNATKY ZDURAZNUJi POTREBU POKRACUJICi EDUKACE O BEZPECNEM POUZIVANI DA
(MIMO EU) A HLEDANI ALTERNATIVNICH MATERIALU S CiLEM RESIT ZDRAVOTNI A EKOLOGICKE
OBAVY

NS



OUT WITH
DENTAL
AMALGAM...

DIKY ZA POZORNOST

“BY GOLLY, THIS CAVITY 15 SO DEEP
I'LL HAVE TO GET AT IT THROUGH
YOUR EAR...JUST KIDDING! "

Y ...IN WITH
\ COMPOSITE
FILLING!

vavrickoval@Ifhk.cuni.cz



