Analyza ptipadu virové hepatitidy A (dg B15, VHA) — od roku 1. 1. 2025 do 8. 6. 2025* (23. k. t.)

Uvod

Posledni zvyené vyskyty virové hepatitidy A v Ceské republice byly zaznamendny na konci 90. let a od té
doby se vyskyt onemocnéni neustale sniZoval. V populaci proto postupné narlistad pocet vnimavych jedinc(;
tedy téch, ktefi se s onemocnénim dosud nesetkali nebo nejsou ockovani a maji vétsi pravdépodobnost se
pfi styku s infikovanou osobou nebo predméty nakazit. To dokazuji lokalni epidemie ve vnimavé populaci v
poslednich letech.

V roce 2024 dosahl pocet potvrzenych onemocnéni virovou hepatitidou A v €R celkem 636 pfipadt, byla
zaznamendna dvé umrti v souvislosti s onemocnénim VHA. Pfipady byly zaznamenany ve viech krajich CR
a ve viech vékovych skupinach. Siteni VHA ve vnimavé populaci pokracuje i v roce 2025; do 8. 6. 2025
bylo hlaseno jiz 641 pfipadlt onemocnéni véetné sedmi amrti.

VHA mda dlouhou inkubacni dobu (15-50 dni), obdobi nakaZlivosti zacind jiZ ve druhé poloviné inkubacni
doby, kdy je jiZ virus pritomen ve stolici (1 aZ 2 tydny pred zacdtkem onemocnéni) a trva 1 aZ 2 tydny po
zacdtku onemocnéni. Vétsina pripadi onemocnéni muZe probihat inaparentné (bezpriznakové). Soucasny
stav prevalence infekce v populaci je tedy odhadovdn pouze z dat nahldsenych symptomatickych pripadi a
jejich kontaktt v ramci epidemii. Pripady v inkubacni dobé a inaparentni pripady tedy nejsou v ISIN (v
informacnim systému infekénich nemoci) obvykle zahrnuty.

VHA celkové pocty

e Celkem bylo v roce 2025* hlaseno 641 pfipadl virové hepatitidy typu A; tydné je od zacatku roku
vykazovdno mezi 7 az 59 pfipady, graf €. 1;

e Vzhledem k dlouhé inkubacni dobé VHA, doslo u fady nemocnych k prvnim projeviim onemocnéni jiz na
zacatku roku 2025, coz znamena, Ze k expozici doslo jiz v roce 2024, graf €. 2;

e Onemocnéni VHA je hlaseno ve vSech vékovych skupinach, s nejvyssi poctem nemocnych u déti ve véku
5-9 let (83 pripadu) a 1-4 roky (62 pfipadi) a u dospélych ve véku mezi 35-39 let (67 pfipadt), graf €. 4.

e Onemocnélo jiz 5 déti do 1 roku véku.

Graf €. 1 - VHA, CR, pocet pfipadi VHA podle tydne vykazani v roce 2025* ve srovnani s lety 2018 — 2024




Graf €. 2 - VHA, CR, pocet pfipadi podle prvnich pfiznaka v roce 2025* ve srovnani s lety 2018 — 2024
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Graf &. 3 - VHA, CR, nemocnost na 100 tisic obyvatel podle tydne vykazani v roce 2025* ve srovnani s lety
2018 - 2024
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Graf &. 4 — VHA, CR, pocet pripad(i podle vékovych skupin v roce 2025* ve srovnani s lety 2018 — 2024
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VHA v krajich a okresech znazornuje tabulka €. 1 a kartogram ¢. 1

e pfipady VHA jsou hladeny ze viech krajd CR;

e nejvice pfipadd VHA v roce 2025* hlasi hl. m. Praha (173 pf.), kraj Stfedocesky (116 pf.) a
Moravskoslezsky (97 ptipadl);

e nejméné pripadd VHA v roce 2025* hlasi kraj Kralovéhradecky (3 pt.), Pardubicky (6 pf.) a Vysocina (6
pf.) a Plzensky kraj (7 pf.).

Tabulka €. 1 - VHA, CR, pocet pfipadd v krajich a jednotlivych tydnech roku 2025* podle tydne vykazani
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Kartogram €. 1 —VHA, CR, kumulativni nemocnost na 100 000 obyvatel v jednotlivych okresech v roce
2025%*
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VHA hospitalizace a umrti
e celkem bylo v roce 2025* hlaseno 7 umrti, za mésic kvéten bylo hlaseno 1 umrti;
v' Mu, 45 let, kraj Olomoucky, prvni pfiznaky 28.5.2025, imrti 29.5.2025, alkoholické jaterni selhani,
srdeéni zastava NS;
v' Muz, 74 let, kraj hl. m. Praha, prvni pfiznaky 6.3.2025, umrti 10.3.2025, jaterni selhani nasedajici
na jaterni cirhdzu nejspiSe toxonutritivni etiologie;
Muz, 55 let, kraj Stfedocesky, prvni pfiznaky 28.3.2025, umrti 3.4.2025, cirhdza jater;
Muz, 50 let, kraj hl. m. Praha, prvni pfiznaky 11.3.2025, Umrti 15.3.2025, jaterni selhani;
Muz, 36 let, kraj hl. m. Praha, prvni pfiznaky 25.3.2025, umrti 30.3.2025, jaterni selhani pfi VHA a
dekompenzaci chronické jaterni cirhdzy;
v' MuZ, 67 let, kraj Karlovarsky, prvni pfiznaky 11.2.2025, imrti 27.2.2025, chronické onemocnéni
ledvin;
v' MuZ, 60 let, kraj Moravskoslezsky, prvni pfiznaky 8.1.2025, dmrti 22.1.2025, akutni pankreatitida,
selhani ledvin, sok;

AN

e 7 celkového poctu 641 pf. hlasenych v roce 2025* bylo 524 osob hospitalizovano na infekénim oddéleni
(81,7 %), dalsich 35 osob v jiném zdravotnickém zafizeni a 64 osob nebylo hospitalizovano.

VHA v epidemiich a etnikum

e 7 celkového poctu 641 vykazanych pfipadll v roce 2025* bylo vykazano 177 pripadd v ramci
epidemickych vyskytl — 27,6 % (v roce 2024 bylo z 636 pfipadl vykazano v epidemiich celkem 308 ptipadu -
48,4 %);

e v roce 2024 bylo nahlaseno 12 epidemickych vyskytl (4 byly ukonéeny v roce 2024, 5 bylo ukonéeno

v roce 2025, 3 stale pokracuji);

e vroce 2025* evidujeme dalsi 4 epidemie (vSechny pokracuiji);

e v téchto 16 epidemiich za rok 2024 a 2025* (12+4) vykazuje nejvice pripadu kraj Moravskoslezsky (159
pfipadl v roce 2024), Karlovarsky (75 v roce 2024) a Stfedocesky (69 v roce 2024), dalsi epidemie jsou
mensiho rozsahu;

e v epidemiich v roce 2024 bylo vykazano 57,6 % osob hldsicich se k romskému etniku, v roce 2025*
celkem 30,4 %;

VHA rizikové skupiny
e Z celkového poctu 641 pfipadl, vykazanych v roce 2025*, bylo u 145 pfipadl VHA uvedeno rizikové
chovani (i vicekrat u jedné osoby); 88x uzivani drog, 84x bezdomovectvi, 14x vykon trestu;

Zavér

Nejvice pripadd VHA je registrovano v détské populaci, ale Sifeni VHA probiha i v populaci dospivajicich a
mladych dospélych s rizikovym chovanim, predevsim zdvislych na drogach, a u lidi bez domova. K pfenosu
nakazy dochazi hlavné v dlisledku $patnych hygienickych podminek a nedodrzovani cilenych
protiepidemickych opatfeni. Pocty hlasenych pripadl také vzhledem k asymptomatickym pribéhdm
onemocnéni VHA pravdépodobné neodraZeji realny stav. Mezi klicova preventivni opatieni nadale patfi
ockovani proti VHA, zajisténi bezpecné pitné vody a hygienicky nezavadnych potravin, stejné jako disledné
dodrzovani zakladnich hygienickych navykd, zejména pravidelného myti rukou.

Zdroj:

e ISIN

e https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/h/virove-hepatitidy-infekcni/hepatitida-
a/chrante-se-pred-virovou-hepatitidou-a/

Zpracovali: Odd. epidemiologie infekénich nemoci SZU, Odd. biostatistiky SZU
* informace do data uvedeného v nadpise
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