COJJEDUSEVNI HYGIENA?,
o
o
o

Nase mysl potiebuje pravidelnou
a dakladnou hygienu stejné jako
nase télo. Pokud tuto hygienu nasi
mysli nedoprejeme, dochazi k jejimu
oslabeni. Nasledky mohou byt vazné
(deprese, frustrace, nevyrovnanost).
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