Informace o zpracovani a ochrané
osobnich udajo

Vase kontaktni idaje (jméno, pfijmeni, rok narozeni, telefon,
e-mail) budou predény povéfenému zaméstnanci Statniho
zdravotniho Ustavu (SZU). Tyto Udaje slouzi k organizaci
zdravotniho vy3etieni a umoZznuji vybranému vysetfovaci-
mu mistu kontaktovat Vas pro domluveni terminu. Poskyt-
nutim kontaktnich Udajd se nezavazujete k absolvovani
vysetfeni.

Vase osobni Udaje nebudou predany zadnému jinému sub-
jektu a nebudou zneuzity pro komeréni nebo reklamni Gce-
ly. Vysledky Setfeni EHIS a EHES jsou pIné anonymni. Jakmile
obdrzite vysledky svého vysetfeni, budou Vase kontaktni
Udaje skartovany a smazany.

Mate pravo na pristup k informacim o zpracovani Vasich
osobnich Udajl, pravo na opravu nepfesnych Udajd a pra-
VO ha vymaz Udaji, pokud jsou zpracovavany neopravnéné.
Spravcem Udaj(, kde Ize uplatnit prava, je SZU.

Dalsiinformace o ochrané osobnich idajli najdete na nasich
webovych strankach.

www.szu.gov.cz/gdpr/ nebo
www.csu.gov.cz/ochrana-osobnich-udaju-gdpr

Kontakty

Statni zdravotni Ustav

Srobdrova 49/48, E
100 00 Praha 10 www.szu.gov.cz "

NA VASE DOTAZY RADY ODPOViI:
MUDr. Nad'a Capkové
e-mail: nadezda.capkova@szu.gov.cz

RNDr. Michala Lustigova
e-mail: michala.lustigova@szu.gov.cz
tel.: 724 810 129
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Pozvanka ke zdravotnimu

vysetreni EHES 2025

Radi bychom Vés pozvali k Ucasti na studii EHES 2025
(European Health Examination Survey), kterd navazuje
na vybérové Setfeni o zdravi EHIS 2025, jez jste pravé
absolvoval(a).

EHES 2025 je zdravotni vy3etteni, které je uréeno oso-
bam ve véku 25-64 let a probiha na 55 mistech v CR od
Cervence 2025 do brezna 2026.

Zdravotnici Vam béhem vysetfeni zméFi
«  krevni tlak, vysku, vahu, obvod pasu

Ze vzorku zilni krve vyset¥i

« hladinu krevnich tuk (celkovy, HDL a LDL
cholesterol, Lp(a) a triglyceridy)

« hladinu cukru v krvi (glykovany hemoglobin)

«  funkce jater (ALP, ALT, AST, GGT)

«  funkce stitné zlazy (TSH)

«  funkce ledvin (urea, kreatinin, kyselina mocova,
odhad glomerularni filtrace ledvin)

Ze vzorku moci vysetii
« funkce ledvin (chemické slozeni a sediment,
albumin, kreatinin)

Studii EHES 2025 realizuje Statni zdravotni Ustav a vybra-
nd zdravotnicka pracovisté. Probihd za odborné podpory
Ceské asociace preventivni kardiologie a Ceské spolec-
nosti pro aterosklerézu a financni podpory Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Zjistéte, jak jste na tom
se svym zdravim.

Ziskate preventivni vysetieni
v cené 2 000 K¢ zdarma
a navic darkovy poukaz v hodnoté
600 K¢ na kompenzaci cestovného.

Vysetfeni nezabere vice nez 30 minut.

ev. & XXXX

Cilem vysetfeni je odhadnout Uroven populacniho
zdravi, zvysit zajem o vlastni zdravi a nabidnout moznost
preventivniho vysetfeni, které pom(ze vcas odhalit
piipadna skrytd zdravotni rizika.

Jak Setfeni EHES probiha?

Budete telefonicky kontaktovan(a)
s nabidkou termind vysetieni
(minimalni ¢ekaci doba).

Zdravotni vysetieni v cené 2 000 K¢
je pro Vas zdarma, hradime ho
z prostfedkd studie.

Navic od nas ziskate darkovy poukaz
v hodnoté 600 K¢ na kompenzaci
cestovného.

Doba vysetteni je 30 minut.

Odbér krve nemusi byt nalacno.
Moc¢ nemusi byt ranni.

N Vysledky vysetfeni dostanete ihned
s sebou, vysledky krevniho vysetfeni
a modi co nejdrive.

Vase vysetfeni mdzete na misté
konzultovat se zdravotnikem.

Pokud se rozhodnete k uéasti
« den pfed odbérem vynechejte tu¢na jidla;
« vden odbéru uzivejte léky jako obvykle;
. pijte dostatek tekutin;
alesponl 1 hodinu pred vysetfenim nekufte;
vezméte tuto pozvanku s sebou.

ZDRAVi JE NEJVIC!

Vice na www.szu.gov.cz/ehes

Pozvanka ke zdravotnimu

vysetreni EHES 2025

Vase kontaktni Udaje (jméno, pfijmeni, rok narozeni,
telefon, e-mail) CSU pfedd povéfenému zaméstnanci
Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), ktery zajisti, aby Vés
mohlo vybrané vysetfovaci misto oslovit a domluvit ter-
min vysetteni. Jakmile obdrZzite vysledky svého vysetre-
ni, budou Vase kontaktni tidaje skartovany a smazany.

Kontaktni udaje

Jméno
a prijmeni

Rok
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Kontaktni
telefon

Kontaktni
e-mail
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