
Kontakty 

Státní zdravotní ústav
Šrobárova 49/48,
100 00 Praha 10 www.szu.gov.cz

NA VAŠE DOTAZY RÁDY ODPOVÍ:
MUDr. Naďa Čapková
e-mail: nadezda.capkova@szu.gov.cz

RNDr. Michala Lustigová
e-mail: michala.lustigova@szu.gov.cz
tel.: 724 810 129

 © Český statistický úřad | 2025

Informace o zpracování a ochraně 
osobních údajů
Vaše kontaktní údaje (jméno, příjmení, rok narození, telefon, 
e-mail) budou předány pověřenému zaměstnanci Státního 
zdravotního ústavu (SZÚ). Tyto údaje slouží k organizaci 
zdravotního vyšetření a umožňují vybranému vyšetřovací-
mu místu kontaktovat Vás pro domluvení termínu. Poskyt-
nutím kontaktních údajů se nezavazujete k absolvování 
vyšetření.

Vaše osobní údaje nebudou předány žádnému jinému sub-
jektu a nebudou zneužity pro komerční nebo reklamní úče-
ly. Výsledky šetření EHIS a EHES jsou plně anonymní. Jakmile 
obdržíte výsledky svého vyšetření, budou Vaše kontaktní 
údaje skartovány a smazány.

Máte právo na přístup k informacím o zpracování Vašich 
osobních údajů, právo na opravu nepřesných údajů a prá-
vo na výmaz údajů, pokud jsou zpracovávány neoprávněně. 
Správcem údajů, kde lze uplatnit práva, je SZÚ.

Další informace o ochraně osobních údajů najdete na našich 
webových stránkách.

www.szu.gov.cz/gdpr/ nebo
www.csu.gov.cz/ochrana-osobnich-udaju-gdpr

Pozvánka ke 
zdravotnímu vyšetření

2025

EHES



Rádi bychom Vás pozvali k účasti na studii EHES 2025 
(European Health Examination Survey), která navazuje 
na výběrové šetření o zdraví EHIS 2025, jež jste právě  
absolvoval(a).

EHES 2025 je zdravotní vyšetření, které je určeno oso-
bám ve věku 25–64 let a probíhá na 55 místech v ČR  od 
července 2025 do března 2026.

Zdravotníci Vám během vyšetření změří
•	 krevní	tlak,	výšku,	váhu,	obvod	pasu

Ze vzorku žilní krve vyšetří
•	 hladinu	krevních	tuků (celkový, HDL a LDL

cholesterol, Lp(a) a triglyceridy)
•	 hladinu	cukru	v	krvi (glykovaný hemoglobin)
•	 funkce	jater (ALP, ALT, AST, GGT)
•	 funkce	štítné	žlázy (TSH)
•	 funkce	ledvin (urea, kreatinin, kyselina močová,

odhad glomerulární filtrace ledvin)

Ze vzorku moči vyšetří
•	 funkce	ledvin (chemické složení a sediment,

albumin, kreatinin)

Studii EHES 2025 realizuje Státní zdravotní ústav a vybra-
ná zdravotnická pracoviště. Probíhá za odborné podpory 
České asociace preventivní kardiologie a České společ-
nosti pro aterosklerózu a finanční podpory Ministerstva 
zdravotnictví ČR.

Vaše kontaktní údaje (jméno, příjmení, rok narození, 
telefon, e-mail) ČSÚ předá pověřenému zaměstnanci 
Státního zdravotního ústavu (SZÚ), který zajistí, aby Vás 
mohlo vybrané vyšetřovací místo oslovit a domluvit ter-
mín vyšetření. Jakmile obdržíte výsledky svého vyšetře-
ní, budou Vaše kontaktní údaje skartovány a smazány.

Cílem vyšetření je odhadnout úroveň populačního 
zdraví, zvýšit zájem o vlastní zdraví a nabídnout možnost 
preventivního vyšetření, které pomůže včas odhalit 
případná skrytá zdravotní rizika. 
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Jak šetření EHES probíhá?

  Kontaktní údaje

Zjistěte, jak jste na tom 
se svým zdravím.

Získáte	preventivní	vyšetření
v	ceně	2	000	Kč	zdarma

a	navíc	dárkový	poukaz	v	hodnotě	
600 Kč na kompenzaci cestovného.

Vyšetření nezabere více než 30 minut.

Budete telefonicky	kontaktován(a)	
s nabídkou termínů vyšetření
(minimální čekací doba).

Můžete si zvolit	místo	a	čas vyšetření.

Zdravotní vyšetření v ceně 2 000 Kč 
je pro Vás zdarma, hradíme ho 
z prostředků studie.

Navíc od nás získáte dárkový poukaz 
v hodnotě 600 Kč na kompenzaci  
cestovného.

Doba vyšetření je 30 minut.

Odběr krve nemusí	být nalačno. 
Moč nemusí být ranní.

Výsledky	vyšetření dostanete ihned 
s sebou, výsledky krevního vyšetření 
a moči co nejdříve.

Vaše vyšetření můžete na místě 
konzultovat se zdravotníkem. 
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Pokud se rozhodnete k účasti
• den před odběrem vynechejte tučná jídla;
• v den odběru užívejte léky jako obvykle;
• pijte dostatek tekutin;
• alespoň 1 hodinu před vyšetřením nekuřte;
• vezměte tuto pozvánku s sebou.

ZDRAVÍ JE NEJVÍC!
Více na www.szu.gov.cz/ehes 


