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Sebestova

Nemocnost klidtovou encefalitidou (KE) méla v Ceské republice od zadatku
devadesatych let minulého stoleti do roku 2006 vzestupny trend. V uvedeném roce
dosahla také nejvyssi zaznamenané hodnoty 10/100 000 obyvatel (1029 pfipad
onemocnéni). Na vyrazné zvysené nemocnosti se podilely pfiznivé klimatické
podminky pro vyskyt kliStat a pobyt osob v pfirodé. Doslo také k vysoké druhé viné
onemocnéni zacatkem podzimniho obdobi. V nasledujicich letech dochazelo
postupné k snizovani nemocnosti s meziro¢nim kolisanim do roku 2015. V roce 2016
se pocet onemocnéni zvysil na 565 onemocnéni. Lze pfedpokladat, Ze k dalSimu
zvySeni nemocnosti dojde i v roce 2017(Graf 1).
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Trend vékové nemocnosti je dvouvrcholovy, s prvnim vrcholem ve skupiné déti a
dospivajicich. Ve skupiné déti bylo v minulych dvou desetiletich maximum
nemocnosti u 6-9letych. V roce 2016 se vSak nemocnost postupné zvysuje od
vékové skupiny 1-4 az do skupiny 15-19letych. Druhy vrchol je ve skupiné dospélych
osob 60-64leych. Nicménég, relativné vysoke riziko osob ve vékovych skupinach
starSich 45 let je varujici. V téchto vékovych skupinach dochazi v prabéhu
onemocnéni KE k ¢astéjSim zdravotnim komplikacim. Podcenovat nelze ani
onemocnéni v détském véku. PFfiznaky poSkozeni nervu pretrvavaji v nékterych

pripadech fadu mésicu, Unavnost, bolesti hlavy, podrazdénost, neschopnost



soustfedéni a poruchy paméti negativné ovliviuji jejich psychosomaticky vyvoj (Graf
2).

Graf 2.
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NejvysSi nemocnost KE je hlaSena z kraju JihoCeského, Plzefiského a kraje Vysocina
(Graf 3). V kraji Vysoc€ina dochazi v poslednich dvou desetiletich k postupnému
zvySovani nemocnosti. Vzhledem k pfiznivym podminkam jak pfirodniho
ekosystému, tak biocenozy, Ize pfedpokladat, Ze tento vzestupny trend bude

pokraCovat i v dalSich letech (Graf 3).

Graf 3.
Klitova encefalitida 2016, kraje CR
incidence /100 000 obyv.
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DalSi informace tykajici se kliStové encefalitidy byly uvedeny v roce 2014, pfipadné v
predchozich ¢lancich. Pfipominame, Ze nejlepSi ochranou pred timto onemocnénim



je ockovani. Pokud se chystate na aktivity v pfirodé, je mozno i v sou¢asné dobé
zahdjit o¢kovani ve zrychleném schématu, které Vam pro tuto sezénu poskytne

ochranu jiz za 21 dna.



