Naeglerioza (dle MKN-10 B60.2)

Vyskyt: Pavodce naegleriozy Ize nalézt po celém svété ve vihké bahnité padé a
teplych vodach, jako jsou napfiklad jezera, rybniky, termalni prameny, ve vypusti
chladicich systémua pramyslovych zafizeni napf. elektraren apod. Celosvétové
bylo do roku 2023 hlaSeno 488 pfipadu, nejvice ze Spojenych statd americkych a
Pakistanu.

Vyskyt v CR: V Ceské republice probéhla v letech 1962—1965 jedna z nejvétsich
epidemii naegleridzy na svété, pfi které zemrelo 16 lidi (déti a mladi lidé). Udalost
probé&hla v Usti nad Labem, kde byl zdrojem infekce $patné udrzovany plavecky
bazén, respektive dutina za jednou sténou bazénu. DalSi dva pfipady u 11letych
chlapcl se staly v letech 1968 a 1984 v PodkruSnohofi. Chlapci se koupali

Vv jimce a v potoce, do kterych byly vypoustény chladici vody z chemicky a z
tepelné elektrarny.

Pfiznaky a symptomy: Pfi onemocnéni naegleriézou dochazi k destrukci
mozkové tkané a vznika tzv. primarni amébova meningoencefalitida (PAME).
Mezi Casné priznaky patfi bolest hlavy, horeCka, nevolnost a zvraceni. V dalSich
fazich infekce se mlZze objevit ztuhlost Sije, zmatenost, nete¢nost, poruchy
védomi a koma. Prabéh onemocnéni je velmi rychly a vétSina pfipadld konci
fatalné (1-18 dni po nastupu prvnich pfiznaku).

Inkubaéni doba: Inkubaéni doba se pohybuje v rozmezi 1 — 12 dni, nejCastgji se
nastup pfiznaku objevi kolem 5. dne po expozici.

Plvodce: Plivodcem naegleriézy je termotolerantni volné Zijici

ameéboflagelat Naegleria fowleri. V angli¢tiné se Ize také setkat s nazvem ,brain-
eating améba“ (mozek pozirajici améba). Naegleria fowleri maze tvofit 3 formy —
cystu, ménavkovité stadium (améba) a bi¢ikaté stadium (obr. 1.1, 1.2 a2 1.3,).

Zdroj: Zdrojem infekce jsou nejcastéji pfirodni teplé sladké vody (jezera, rybniky,
termalni prameny), Spatné dezinfikované bazény a koupalisté, nedezinfikovana
nebo Spatné dezinfikovana kohoutkova voda, puda véetné sedimentt na dné
vodnich tokl a ploch, vypusti chladicich systému primyslovych zafizeni.

Prenos: K nakaze dochazi ve velmi ojedinélych pfipadech a to nejCastéji pfi
plavani a potapéni v teplych mésicich, pfi kterém dojde k vniknuti vody s N.
fowleri do nosni dutiny (obr. 1.5). Ménavky (stadium améby) pronikaji pres
Cichovou sliznici a podél ¢ichového nervu az do mozku (obr. 1.6). Nakaza se
nesifi z Clovéka na Clovéka. Neni znamo, ze by se ¢lovék mohl nakazit vodni
parou Ci aerosolem ze sprchy ¢&i zvihéovacCe vzduchu.

Prevence: VSeobecné plati zasada nenechat pfi koupani, myti obli¢eje,
sprchovani, vodnich sportech a vodnich radovankach vniknout vodu pod tlakem
do nosu. Béhem skakani do vody ¢i jezdéni na skluzavkach a potapéni je vhodné
si pfidrzet nos Ci pouzit nosni klip. V termalnich pramenech se doporucuje drzet
hlavu vzdy nad hladinou. Je s vyhodou vyhnout se mélkym vodam, protoZe tam je
pravdépodobnost vyskytu améb vysSi. Pfed pouzitim sprchy ¢i vany



se doporucuje nechat vodu odtéct po dobu 5 minut. Malé détské bazénky by se
mély po kazdém pouziti vyplachnout, umyt a vysusit. Vlastni bazény je nutné
udrzovat v Cistoté a dostatecné je dezinfikovat chloraci. Pfi doplfiovani vody v
bazénu vodou z vodovodu by se méla hadice umistit pfimo do skimmeru[1], filtr
musi byt v provozu. Doplhovat vodu umisténim hadice pfimo do bazénu

se nedoporucuje. Pfi vyplachovani a Cisténi nosnich dutin by se méla pouzivat
sterilni Ci pfevarfena voda.

Pokud se po koupani nebo hre v teplé sladké vodé nahle objevi pfiznaky jako
horeCka, bolesti hlavy, zvraceni Ci ztuhlost Sije, je vhodné neprodlené vyhledat
oSetfeni Iékare.

Obr. 1: Zivotni stadia Naegleria fowleri a zptisob nakazy &lovéka. Zdroj: CDC
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https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/n/naeglerioza-zakladni-info/#_ftn1

w Skimmer je zarizeni, které se instaluje do stény bazénu, odsava necistoty z
hladiny vody a pomaha cirkulaci vody v bazénu. Prefiltrovana voda pak pokracuje
dal do filtracniho systému. Cista voda se vraci zpét do bazénu.
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