Stdtni zdravotni ustav

Vds dopis ZN.:
Ze dne.:
Nage ZN: 5ZU/09325/2025

Datum: 16. 7. 2025

Véc: Vyzivovy doplnék kreatin monohydrdt - Zddost o informaci.

K Vasi zddosti z 2. 7. 2025 v zdkonné [h{té uvddime:

K dnesnimu dni neeviduje Stdtni zdravotni Ustav v systému Nutrivigilance zddné nezddouci Ucinky na
doplnék (doplnky) stravy, obsahujici kreatin monohydrdt.

HIldseni jsou vSak do tohoto systému preddvdna dobrovolné, nejednd se o povinnd hldseni nezddoucich
ucinkd jako je to v pripadé léc¢ivych pripravkd do systému Farmakovigilance. Nelze tedy s jistotou Fici, Ze
by nezddouci Gcinky ve spojitosti s doplnky stravy s obsahem kreatin monohydrdtu vibec neexistovaly,
ale nebyly ndm hldseny.

Nezddouci ucinky by se mohly tykat vyssich mnozstvi kreatinu v denni ddvce. Dle stanoviska ESFA je
denni ddvka kreatinu do 3 g povazovdna za bezpednou.

S pozdravem

MUDr. Barbora Mackovd, MHA
reditelka
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