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1 Uvod

Spotifeba potravin béhem dne, a tim i pfijem energie a nutrient(, je vétSinou rozdélena do nékolika
dennich jidel. Toto rozdéleni je soucdsti stravovacich a vyzivovych zvyklosti typickych pro urcité
spolecensko-kulturni prostfedi. V nasich podminkach jsou tradi¢nimi dennimi jidly snidané, obéd a
vecere, které byvaji doplnéné jednou ¢i vice svacinami. Vzhledem k tomu, Ze nékteré zplsoby rozloZeni
pfijmu energie a nutrient(l v pribéhu dne nejsou pfinosné a mohou mit negativni vliv na zdravi — napf.
pfispivaji k rozvoji obezity nebo mohou zvysit vyskyt hypertenze, ma vyznam informaci o vhodném
rozdéleni spotfeby potravin béhem dne uvadét jako soucast vyzivovych doporuceni. K tomu je vsak treba
také znat, jaka je vtomto sméru aktualni situace v populaci. Proto jsme se rozhodli navazat na jiz
provedené Setieni spotfeby potravin a pfivodu nutrientl (SISP04) a rozsifit stavajici poznatky o dalsi,
podrobnéjsi udaje o rozdéleni prijmu potravy béhem dne. Hlavnim cilem provedené analyzy dostupnych
dat bylo popsat podil jednotlivych dennich jidel na ptivod( energie a nutrientl (jak makronutrientd, tak i
vybranych vitaminl a mineralnich latek) v rGznych populaénich skupinach. Dale jsme se zaméfili i na
rozbor zastoupeni hlavnich potravinovych skupin v jednotlivych dennich jidlech a ¢asovém rozvrhu
konzumace. Ziskané poznatky lze ndsledné vyuZit nejen pfi formulovani vyZivovych doporuceni, ale
rovnéz pfi planovani preventivné-intervencnich programd.

2 Pouzita metodika

Pro stanoveni rozloZeni pfivodu nutrientl v priibéhu dne byla vyuZita data z narodni Studie individualni
spotieby potravin (SISP) realizované Centrem zdravi, vyZivy a potravin SZU v letech 2003—2004. Sbér dat
se uskutecnil prostfednictvim metody opakovaného 24-hodinového recallu ve dvou na sobé nezavislych
dnech. Studie byla realizovdna na reprezentativnim vzorku populace CR, celkovy pocet G&astnikd byl
2590 muzl a Zen ve véku od 4 do 90 let (viz tabulka 2.0). Sbér dat byl naplanovan na cely rok, aby se
vyloudil pfipadny vliv sezénnosti ve spotfebé nékterych potravin. Soucasti Setfeni byl u kazidé
zkonzumované polozky nejen Udaj o tzv. pfilezitosti (tj. dennim jidle), ale i o Case a misté konzumace.

Pro vSechny osoby ve vybérovém souboru byl na zakladé udajli o spotfebé potravin stanoven privod
nutrientl, a to pro kaidy konzumacéni den a uvedenou pfilezitost zvlast. K vypoctu byla vyuzita
kompilovand tabulka nutricnich hodnot, ktera byla sestavena na zakladé dostupnych tuzemskych a
zahranicnich (prfedevsim slovenskych) zdroja. Zjisténé privody pro jednotliva denni jidla pak byly
vyjadreny jako podil z celkového denniho ptivodu. Z téchto hodnot byly uréeny zdkladni statistické
charakteristiky pro celkem deset skupin populace CR (déti 4-6 let, déti 7-10 let, chlapci 11-14 let, divky
11-14 let, muzi 15-17 let, Zeny 15-17 let, muzi 18-59 let, Zeny 18-59 let, muzi 60 a vice let, Zeny 60 a vice
let). U kazdého ze sledovanych nutrient( byly vysledky zpracovany do prehledového grafu, ktery popisuje
pramérny podil jednotlivych dennich jidel (v %) na celodennim pfivodu (kapitola 3). Soucasti analyzy dat
bylo i stanoveni miry souvislosti rozloZzeni pfivodu nutrientd vs. pfivodu energie v pribéhu dne
prostiednictvim korela¢ni analyzy (kapitola 5).
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Kromé privodu nutrientl byly obdobné grafy zpracovany i pro znazornéni zastoupeni hlavnich skupin
potravin v jednotlivych dennich jidlech (kapitola 6 a 7). Pro tvorbu grafl byla v tomto pfipadé vyuZita
stejna data o spotfebé potravin ze studie SISPO4. Potraviny v databazi byly pro tuto analyzu roz¢lenény
do kategorii na urovni Level 1 podle kddovaciho systému FoodEx2 (EFSA, 2015).

Poslednim sledovanym hlediskem byl ¢as konzumace dennich jidel (kapitola 8). Pro zpracovani
prehledovych grafd byl vyuZzit udaj o ¢ase konzumace shirany ve studii SISP04. Grafy znazornuji frekvenci
konzumace dennich jidel v jednotlivych hodinach dne u deseti sledovanych skupin populace CR.

Pti vyuZiti predkladanych vysledkll je tfeba brat v Uvahu moZné nejistoty, které vyplyvaji zejména z
delSiho ¢asového intervalu, ktery ubéhl od roku 2003-2004, kdy byla data o spotifebé potravin pofizena.
Dale je tfeba vzit v vahu i skutecnost, Ze potravinové tabulky, s jejichz vyuzitim byl stanoven pfivod
energie a nutrientd u vybérového souboru, nemuseji vidy obsahovat podrobné nutri¢ni Udaje pro
vSechny potraviny.

Tabulka 2.0: Charakteristika sledovanych populacnich skupin

Populacni skupina Télesna hmotnost (kg) Pocet osob
Déti 4-6 let 21,4 182
Déti 7-10 let 32,3 311
Chlapci 11-14 let 46,9 54
Divky 11-14 let 45,3 55
Muzi 15-17 let 65,6 55
Zeny 15-17 let 55,6 55
Muzi 18-59 let 82,5 711
Zeny 18-59 let 67,7 746
Muzi 60 a vice let 82,9 166
Zeny 60 a vice let 75,2 255
Celkem 2590
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3 Podil dennich jidel na piivodu nutrienti

Prmérny podil dennich jidel na privodu energie a nutrient( v populaci CR jako celku je uveden v tabulce
3.0. Jak vyplyva z uvedenych udajd, na pfivodu energie i vétSiny nutrientd v pribéhu dne se nejvyssi
mérou podili obéd (31 — 50 %). Vyjimkou jsou vtomto ohledu sacharidy, pfidané cukry a vapnik, u
kterych byl vétsi ptivod zaznamenan z potravin konzumovanych mezi hlavnimi dennimi jidly (30 — 42 %).
Jednalo se predevsim o obé svaciny. Vecere kryla z celodenniho ptivodu obvykle 20 — 25 % a snidané
okolo 15 %. Nezanedbatelny byl také prispévek obou svacin, vétSinou 20 — 30% z celkového denniho
pfivodu. Na nadsledujicich strandch jsou uvedeny podrobné udaje o privodu energie a jednotlivych
nutrientd pro 10 sledovanych skupin populace CR.

Tabulka 3.0: Privod nutrientt jednotlivymi dennimi jidly v % (priimérné hodnoty pro populaci jako celek)

PrileZitost (%) Snidané Obéd Vecere Svadiny + ostatni
Energie 16,9 32,7 24,0 26,4
Bilkoviny 15,9 39,3 25,1 19,6
Tuky 15,3 37,5 25,3 21,9
SFA 18,0 32,6 24,9 24,4
MUFA 13,9 40,1 25,9 20,0
PUFA 13,0 44,1 24,3 18,6
Sacharidy 19,2 28,5 22,2 30,1
Pfidané cukry 22,3 21,9 14,2 41,6
Potravinova vlaknina 17,4 31,0 24,1 27,5
Vitamin A 20,4 35,6 22,7 21,3
Vitamin D 15,4 42,3 26,6 15,3
Vitamin E 12,2 44,5 22,6 20,7
Vitamin C 6,0 44,2 18,8 30,8
Vitamin B1 15,3 37,5 25,1 22,1
Vitamin B2 17,7 31,1 25,1 26,0
Vapnik 20,5 24,5 23,8 31,2
Fosfor 17,5 33,1 25,5 23,9
Hor¢ik 14,6 34,2 22,8 28,3
Zelezo 14,2 35,8 24,3 25,7
Sodik 12,0 50,1 24,9 13,0
Draslik 13,3 37,5 21,4 27,8
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3.1 Energie

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu energie je znazornén v grafu 3.1. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho energetického privodu kryje obéd, a to ve vSech uvedenych populacnich skupinach
(27 — 36 %). Vecere kryje primérné 21 — 26 %, snidané 16 — 20 %. U presnidavky a odpoledni svaciny je
patrny zajimavy trend, kdy se jejich podil na privodu energie snizuje s pribyvajicim vékem. Zatimco u
nejmladsi sledované vékové skupiny (déti 4-6 let) predstavuje presniddvka 10 % a odpoledni svacina 20 %
z celodenniho privodu, v nejstarsich vékovych skupinach (60 a vice let) jeto 6 % a 11 — 12 %. U mladsich
déti je tedy podil obou svacdin vyznamny, spolecné tvofi témér tretinu z denniho pfivodu. Opacna
tendence se projevuje v pfipadé obéda, ktery v nemladsi skupiné tvofi 27% z celodenniho pfivodu,
zatimco v nejvyssich sledovanych vékovych skupinach 34 — 36 %. S vékem tedy vyznam obéda v pfivodu
energie béhem dne roste.

V tabulce 3.1 jsou pro Uplnost uvedeny primérné hodnoty pfivodu v kJ jednotlivymi dennimi jidly. Pro
srovnani jsou v poslednim sloupci uvedeny i hodnoty doporuceni pro privod energie (Average
Requirement, EFSA, 2013).

Graf 3.1:
Podil dennich jidel na celkovém privodu energie (%)
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Tabulka 3.1: Privod energie jednotlivymi dennimi jidly v kJ

Energie Snidané Presni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem | AR (PAL 1,6)
(prameér, kJ) davka (EFSA, 2013)
Déti 4-6 1378 811 2128 1595 1738 291 7942 5600-6700
Déti 7-10 1437 1043 2576 1501 1926 573 9056 6700-8100
Chlapci 11-14 1871 1109 3238 1888 2816 857 11778 | 8500-10500
Divky 11-14 1526 1152 2931 1575 2142 553 9879 8000-9100
.. 11300-
Muzi 15-17 2423 1677 3988 2088 3447 1012 14636
12300
Zeny 15-17 1676 655 2940 940 1988 670 8869 9300-9500
- 10500-
Muzi 18-59 2156 1125 4017 1372 3446 1103 13220
11200
Zeny 18-59 1349 564 2874 981 2062 601 8431 8500-9000
Muzi 60+ 2173 780 3779 1329 2912 719 11692 9500-9600
Zeny 60+ 1535 485 2901 1030 1837 439 8227 7700-7800
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3.2 Bilkoviny

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu bilkovin je znazornén v grafu 3.2. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho ptivodu kryje obéd, a to ve viech populacnich skupindch (33 — 44 %). Vecete kryje
pramérné 22 — 27 %, snidané 15 — 20 %. Je patrné, ze podil obéda na privodu bilkovin je vyssi u
dospélych neZ u déti. Naopak u déti, ve srovnani s dospélymi, maji vétsi vyznam pro pfivod bilkovin
svaciny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) pfedstavovala presnidavka spolu s odpoledni svacinou
23 % z celodenniho pfivodu, zatimco u dospélych to bylo jen 12 — 15 %. Také ve vSech sledovanych
skupinach Zen byl pfivod bilkovin obédem ponékud vyssi v porovnani se stejnou vékovou skupinou muzd.

V tabulce 3.2 jsou pro Uplnost uvedeny primérné hodnoty ptivodu bilkovin v g z jednotlivych dennich
jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod bilkovin
vyjadreny jako % energetického privodu (E%) a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni
(Population Reference Intake, EFSA, 2012). V této souvislosti je tfeba poznamenat, Ze hodnoty PRI byly
odvozeny na zdkladé studii dusikové bilance a napfiklad u dospélych jsou bézné privody na Udrovni
dvojnasobku PRI, které se povaZuji za bezpecné. Doporucéeny privod bilkovin v E% se uvadi v rozsahu 10 —
15 E%, coz splfiovaly vSechny sledované populacni skupiny.

Graf 3.2:
Podil dennich jidel na celkovém pfivodu bilkovin (%)
Déti 4-6 IENENSEEEENNEELIIIEEI 15 Y Y
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Tabulka 3.2: Pfivod bilkovin jednotlivymi dennimi jidly

Bilkoviny Snidané Presni- Obéd Svacdina Vecefe Ostatni Celkem E% PRI (g)
(prameér, g) davka (EFSA,
2012)
Déti 4-6 11,4 5,1 20,3 9,2 13,7 1,5 61,2 13 14-19
Déti 7-10 11,2 6,4 24,5 8,6 15,6 2,3 68,6 13 22-31
Chlapci 11-14 15,1 6,6 28,9 10,7 21,9 3,8 87,0 12 34-47
Divky 11-14 10,9 6,9 27,4 8,3 18,9 3,2 75,6 13 34-45
Muzi 15-17 18,8 11,3 37,1 12,1 29,6 5,3 114,2 13 52 -58
Zeny 15-17 131 3,9 27,9 5,5 17,0 3,2 70,6 13 46 - 48
Muzi 18-59 16,1 8,0 38,3 8,5 28,5 5,3 104,7 13 62
Zeny 18-59 9,7 3,6 28,3 5,5 17,5 2,7 67,1 13 52
Muzi 60+ 15,0 5,2 35,1 6,8 22,9 3,4 88,3 13 61
Zeny 60+ 10,3 3,0 28,4 5,9 15,5 2,0 65,2 13 55
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3.3 Tuky

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu tukd je zndzornén v grafu 3.3. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho ptivodu kryje obéd, a to ve viech populacnich skupindch (33 — 43 %). Vecete kryje
primérné 23 — 28 %, snidané 13 — 19 %. Podil obéda na privodu tuk( je vyssi u dospélych nez u déti.
Naopak u déti maji vétsi vyznam pro pfivod tukd i svadiny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let)
predstavovala presniddvka spolu s odpoledni svacinou 27 % z celodenniho pfivodu, zatimco u dospélych
to bylo jen 14 — 17 %. Také ve vsech sledovanych skupinach Zen byl pfivod tukl obédem ponékud vyssi v
porovnani se stejnou vékovou skupinou muza.

V tabulce 3.3 jsou pro Uplnost uvedeny primérné hodnoty pfivodu tukl v g z jednotlivych dennich jidel.
Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden priimérny celodenni pfivod tuk( vyjadieny jako
% energetického privodu (E%) a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuéeni (Reference Intake
ranges for macronutrients, EFSA, 2010). Doporuceny pfivod tukd v E% se uvadi v rozsahu 20 — 35 E%, coz
spliiovaly vékové kategorie déti do 10 let. U ostatnich sledovanych populacnich skupin se hodnota
pfivodu pohybovala mirné nad horni hranici uvedeného intervalu.

Graf 3.3:
Podil dennich jidel na celkovém pFivodu tukd (%)
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Tabulka 3.3: Privod tukd jednotlivymi dennimi jidly

Tuky Snidané Presni- Obéd Svacdina Vecefe Ostatni Celkem E% RI (E%)
(prameér, g) davka (EFSA,

2010)
Déti 4-6 10,8 6,3 22,8 13,2 16,5 1,8 71,4 34 20-35
Déti 7-10 11,6 8,2 28,1 131 19,6 3,8 84,5 35 20-35
Chlapci 11-14 16,8 9,5 35,4 16,3 31,9 5,7 115,5 37 20-35
Divky 11-14 13,1 9,0 33,0 14,8 22,8 5,0 97,7 37 20-35
Muzi 15-17 23,5 14,9 44,3 19,9 35,3 9,2 147,0 38 20-35
Zeny 15-17 14,5 5,4 32,4 8,4 21,4 53 87,4 37 20-35
Muzi 18-59 20,1 10,6 42,5 11,7 35,2 7,5 127,6 36 20-35
Zeny 18-59 11,6 4,6 33,4 8,9 22,4 4,1 84,9 38 20-35
Muzi 60+ 21,3 6,5 39,2 11,2 29,8 4,9 112,8 36 20-35
Zeny 60+ 12,9 3,5 33,4 8,7 19,4 3,0 80,8 37 20-35
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3.4 Nasycené mastné Kyseliny

Priimérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu nasycenych mastnych kyselin (SFA) je zndzornén v
grafu 3.4. Nejvétsi ¢ast z celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupinach (26
— 38 %). Vecere kryje pramérné 21 — 27 %, snidané 15 — 23 %. Podil obéda na privodu SFA je vyssi u
dospélych nez u déti. Naopak u déti, ve srovnani s dospélymi, maji vétsi vyznam pro privod SFA svaciny.
U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) predstavovala presnidavka spolu s odpoledni svainou 31 %
z celodenniho privodu, zatimco u dospélych to bylo jen 15 — 18 %. Ve vsech sledovanych skupinach Zen
byl privod SFA obédem ponékud vyssi v porovnani se stejnou vékovou skupinou muzd.

V tabulce 3.4 jsou pro Uplnost uvedeny priimérné hodnoty pfivodu SFA v g z jednotlivych dennich jidel.
Pro srovnani je v pfedposlednim sloupci tabulky uveden pridmérny celodenni ptivod SFA vyjadreny jako %
energetického privodu (E%) a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Population
nutrient intake goals for preventing diet-related chronic diseases, WHO, 2003). Pfivod SFA by mél tvofit
méné nez 10% z celkového energetického pfivodu. Ve vSech sledovanych populaénich skupinach byl

vvvvv

Graf 3.4:
Podil dennich jidel na pfivodu SFA (%)
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Tabulka 3.4: Pfivod nasycenych mastnych kyselin jednotlivymi dennimi jidly

SFA Snidané Presni- Obéd Svadina Vecefe Ostatni Celkem E% E%
(prameér, g) davka (WHO,
2003)
Déti 4-6 5,4 3,3 8,0 6,8 6,9 0,9 31,3 15 <10
Déti 7-10 5,7 4,1 9,7 6,5 7,6 1,8 35,5 15 <10
Chlapci 11-14 7,7 4,2 12,6 7,6 11,8 2,6 46,4 15 <10
Divky 11-14 6,4 4,3 11,4 7,0 8,9 2,0 40,1 15 <10
Muzi 15-17 11,1 7,1 14,1 8,9 12,5 3,9 57,6 15 <10
Zeny 15-17 7,7 2,8 10,3 3,9 7,8 2,4 34,8 15 <10
Muzi 18-59 8,8 4,2 13,7 4,7 12,5 2,7 46,7 13 <10
Zeny 18-59 5,4 2,0 10,8 3,9 8,4 1,6 32,0 14 <10
Muzi 60+ 9,2 2,7 13,2 4,3 10,6 2,0 42,0 14 <10
Zeny 60+ 5,8 1,6 11,4 4,0 7,4 1,4 31,7 14 <10
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3.5 Mononenasycené mastné kyseliny

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu mononenasycenych mastnych kyselin (MUFA) je
znazornén v grafu 3.5. Nejvétsi ¢ast z celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich
skupinach (34 — 46 %). Vecere pak kryje priamérné 23 — 28 % a snidané 12 — 17 %. U Zen byl pfivod MUFA
obédem vyssi v porovnani se stejnymi vékovymi skupinami muz(i. U déti, ve srovnani s dospélymi, maji
vétsi vyznam v pfivodu MUFA svaciny. V nejmladsi vékové skupiné (déti 4-6 let) predstavovala
presnidavka spolu s odpoledni svacinou 24 % z celodenniho ptivodu, zatimco u dospélych to bylo jen 12 —
16 %.

V tabulce 3.5 jsou pro Uplnost uvedeny primérné hodnoty privodu MUFA v g z jednotlivych dennich jidel.
V poslednim sloupci tabulky je uveden priamérny celodenni pfivod tukl vyjadieny jako % energetického
pfivodu (E%). Doporuceni pro pfivod MUFA uvedeno neni. EFSA takové doporuceni nestanovil, vzhledem
ke skutecnosti, Ze MUFA jsou béZné syntetizovany v organismu a neni zndmo, Ze by mély specifickou
Ulohu v prevenci onemocnéni souvisejicich se stravou. Pfivod MUFA v nasi populaci vSak odpovida
pfivodu v jinych evropskych zemich a nalezi pritom spisSe k tém vyssim (EFSA, 2010).

Graf 3.5:

Podil dennich jidel na pfivodu MUFA (%)
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Tabulka 3.5: Pfivod mononenasycenych mastnych kyselin jednotlivymi dennimi jidly

MUFA Snidané  Presni- Obéd Svatina  Vecefe  Ostatni Celkem E%
(prmeér, g) davka

Déti 4-6 3,6 2,0 9,1 4,2 6,2 0,6 25,7 12
Déti 7-10 3,8 2,7 11,4 4,3 7,7 1,3 31,2 13
Chlapci 11-14 6,0 3,5 14,6 5,8 13,0 1,8 44,8 14
Divky 11-14 4,5 3,1 13,3 4,8 9,2 1,8 36,8 14
Muzi 15-17 8,5 5,5 18,8 6,7 14,7 3,2 57,4 15
Zeny 15-17 4,7 1,7 13,2 2,8 8,4 1,9 32,6 14
Muzi 18-59 7,3 4,3 17,9 4,3 14,6 2,9 51,4 15
Zeny 18-59 3,9 1,6 13,8 2,9 9,0 1,5 32,7 15
Muzi 60+ 7,7 2,4 16,2 4,0 12,4 1,9 44,7 14
Zeny 60+ 4,3 1,2 13,7 2,7 7,6 1,0 30,4 14
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3.6 Polynenasycené mastné kyseliny

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA) je
znazornén v grafu 3.6. Nejvétsi ¢ast z celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich
skupinach (37 — 47 %). Vecere kryje primérné 22 — 28 %, snidané 11 — 16 %. Pokud se tykd vyznamu
svacin pro pfivod PUFA, neni rozdil mezi détskou populaci a dospélymi nijak velky. Ve vSech sledovanych
skupinach Zen byl vsak pfivod MUFA obédem vyssi v porovnani se stejnou vékovou skupinou muz(.

V tabulce 3.6 jsou pro Uplnost uvedeny priimérné hodnoty pfrivodu PUFA v g z jednotlivych dennich jidel.
Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden priimérny celodenni pfivod tuk( vyjadreny jako
% energetického pfivodu (E%) a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Population
nutrient intake goals for preventing diet-related chronic diseases, WHO, 2003). Pfivod PUFA by mél
podle tohoto doporuceni predstavovat 6 — 10 % zcelkového energetického pFivodu. Stanoveny
prdmérny pfivod v rliznych skupinach populace CR byl odpovidajici, pouze u déti ve véku 4-6 let byl
ponékud nizsi, a to 5 E%.

Graf 3.6:

Podil dennich jidel na privodu PUFA (%)
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Tabulka 3.6: Pfivod polynenasycenych mastnych kyselin jednotlivymi dennimi jidly

MUFA Snidané Presni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem E%
(prameér, g) davka (WHO,
2003)

Déti 4-6 1,4 0,6 4,7 1,3 2,6 0,2 11 6-10
Déti 7-10 1,5 0,9 5,8 1,5 3,4 0,4 13 6-10
Chlapci 11-

2,3 1,3 6,8 2,1 5,9 0,8 19 6-10
14
Divky 11-14 1,6 1,2 6,8 2,1 3,8 0,8 16 6-10
Muzi 15-17 3,0 1,9 9,9 3,0 6,6 1,5 26 6-10
Zeny 15-17 1,4 0,6 7,4 1,2 4,1 0,7 15 6-10
Muzi 18-59 3,0 1,6 9,2 2,0 6,2 1,3 23 6-10
Zeny 18-59 1,7 0,8 7,3 1,5 4,0 0,7 16 6-10
Muzi 60+ 3,2 1,0 8,2 2,0 4,9 0,7 20 6-10
Zeny 60+ 2,1 0,5 6,8 1,4 3,3 0,4 15 6-10
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3.7 Sacharidy

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu sacharidl je zndzornén v grafu 3.7. Nejvétsi cast z
celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve vSech populanich skupinach (23 — 31 %), vecere kryje
pramérné 20 — 24 %, snidané 17 — 22 %. Podil obéda na celodennim pfijmu sacharidd je vyznamné nizsi
ve srovnani s tuky nebo bilkovinami. Napfiklad v nejmladsi sledované vékové skupiné déti (4-6 let) byl
pfispévek jednotlivych dennich jidel pomérné vyrovnany (snidané 19 %, obéd 23%, velefe 21 %).
Dokonce i podil odpoledni svaciny na celodennim pfivodu sacharidd byl velmi podobny — 22 %. Jedinou
vyjimkou tak byla dopoledni svacina, ktera se podilela pfiblizné polovicni hodnotou (11 %). S pfibyvajicim
vékem se vyznam obéda v celodennim ptijmu zvySuje a naopak klesa predevsim prispévek z odpoledni
svaciny. Na rozdil od ostatnich makronutrientd byl podil obéda u dospélych muz( a Zen velmi podobny.

V tabulce 3.7 jsou pro Uplnost uvedeny prdmérné hodnoty pfivodu sacharidli v g z jednotlivych dennich
jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod tukid vyjadieny
jako % energetického privodu (E%) a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Reference
Intake ranges for macronutrients, EFSA, 2010). Doporuceny pfivod sacharidd v E% se uvadi v rozsahu 45
— 60 E%, cozZ spliiovaly vSechny sledované populaéni skupiny (46 — 54 E%).

Graf 3.7:
Podil dennich jidel na celkovém pfivodu sacharida (%)

Déti 4-6 IENOEENENITEN @00 237 22 I S 3
DEti 7-10 | 2 18 ] S
Chlapci1l-14 NSNS 17 SR
Divky 11-14 |2 G 17
Muii 15-17 S e 15 N E G
Zeny 15-17 IEEEEEEEESSEESTeessETIlEEneEs 12 ) U
MuZi 18-59 | S Y
Zeny 18-59 IEIEEENNENETSSSEESI0EEE 13
Muzi 60+ RIS 3T 12 I T
Zeny 60+ T S O 14
0 10 20 30 a0 50 60 70 80 90 100

%

M snidané m presnidavka mobéd modpolednisvacina Mvecefe M druha vecefe M ostatni

19 (106)



© CZVP Brno, SZU Technickd zprava ,RozloZeni priimérné spotieby potravin v priibéhu dne” 23.6. 2018

Tabulka 3.7: Privod sacharidu jednotlivymi dennimi jidly

Sacharidy Snidané Presni- Obéd Svacdina Vecefe Ostatni Celkem E% RI (E%)
(prameér, g) davka (EFSA,

2010)
Déti 4-6 46,6 29,9 57,7 57,3 53,1 12,1 256,7 54 45-60
Déti 7-10 49,1 38,3 68,8 51,9 56,9 23,7 288,7 53 45-60
Chlapci 11-14 60,1 39,2 88,4 62,8 77,3 34,6 362,4 51 45-60
Divky 11-14 51,6 42,5 76,2 53,6 59,6 19,4 303,0 51 45-60
Muzi 15-17 74,9 56,5 105,0 68,9 96,5 34,9 436,8 50 45-60
Zeny 15-17 54,9 23,5 77,6 32,8 55,6 231 267,6 50 45-60
Muzi 18-59 67,6 34,1 100,9 41,3 86,1 31,6 361,7 46 45-60
Zeny 18-59 45,2 20,0 69,7 32,7 53,1 19,3 240,0 48 45-60
Muzi 60+ 67,7 24,7 96,4 40,7 73,2 21,5 324,2 46 45-60
Zeny 60+ 53,4 18,4 71,5 35,7 50,3 16,1 245,5 50 45-60
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3.8 Pridané cukry

Termin "pfidané cukry" se vztahuje na sachardzu, fruktézu, glukdzu, skrobové hydrolyzaty (glukdzovy
sirup, vysoce fruktézovy sirup) a jiné izolované sacharidové ptipravky pouzivané jako takové nebo
pfidané béhem pfipravy a vyroby potravin (EFSA, 2010). Primérny podil jednotlivych dennich jidel na
privodu pfidanych cukrd je zndzornén v grafu 3.8. Prispévky dennich jidel se vtomto pfipadé lisily
zejména v zavislosti na véku. U déti (4 — 10 let) dominovala odpoledni svacina, kterd se u nejmladsich
déti podilela v priiméru 30 % a u déti ve véku 7-10 let 25 % na celodennim pfivodu. U ostatnich vékovych
skupin byl podil odpoledni svaciny také vyznamny (14 — 23 %), ale u dospélych je jiZz patrny vyssi
prispévek z obéda (22 — 26%) a u muzl rovnéz ze snidané (27 % resp. 25%). Pfi srovnani obou svacin je
zfejmé, Ze ve vSech sledovanych skupinach populace, byl pfispévek odpoledni svaciny podstatné vyssi (14
— 30 %) ve srovnani s presniddvkou (7 — 18 %).

V tabulce 3.8 jsou uvedeny primérné hodnoty pfivodu pridanych cukrl v g z jednotlivych dennich jidel.
Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden prlimérny celodenni pfivod pridanych cukr(
vyjadreny jako % energetického pfivodu (E%). V poslednim sloupci je uvedena hodnota doporuceni (<10
E%), ktera byla prfijata fadou organu jako horni limit pro primérny pfivod na drovni populace nebo i
individudIni pfivod pridanych cukrl. Na tuto hodnotu odkazuje i EFSA, prestoze limit nestanovuje
z dlivodu nedostatku relevantnich udajd (EFSA, 2010). Z tabulky je patrné, Ze privod v mladsich vékovych
skupinach je vyssi, nez by bylo Zadouci, zatimco prijem pridanych cukrd u dospélé populace uvedeny limit
neprekracuje.

Graf 3.8:
Podil dennich jidel na pfivodu pridanych cukru (%)
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Tabulka 3.8: Privod pridanych cukri jednotlivymi dennimi jidly

Pridané Snidané Presni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem E% | Recommen
cukry davka dation
(prameér, g) (E%)
Déti 4-6 10,4 9,3 10,3 21,7 11,0 5,4 68,1 14 <10
Déti 7-10 11,4 11,2 11,9 19,6 10,8 11,9 76,9 14 <10
Chlapci 11-14 10,6 11,7 16,6 23,5 15,6 18,6 96,6 14 <10
Divky 11-14 12,5 15,4 13,0 19,7 10,3 8,4 79,3 13 <10
Muzi 15-17 14,4 14,6 13,2 24,4 13,3 16,5 96,4 11 <10
Zeny 15-17 10,0 7,3 14,3 10,1 9,7 9,8 61,3 12 <10
Muzi 18-59 11,1 6,1 9,6 9,9 7,2 9,0 52,9 7 <10
Zeny 18-59 7,6 4,4 8,5 9,9 5,7 6,1 42,3 8 <10
Muzi 60+ 9,6 4,2 8,8 9,2 5,0 5,0 41,8 6 <10
Zeny 60+ 7,7 3,2 8,4 9,1 5,6 5,4 39,4 8 <10
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3.9 Potravinova vlaknina

Primérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu potravinové vldkniny je znazornén v grafu 3.9.
Nejvétsi ¢ast z celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupinach (26 — 34 %).
Vecere kryje priimérné 21 — 26 %, snidané 15 — 21 %. Je patrné, Ze podil obéda na pfivodu potravinové
vldkniny je o trochu vyssi u dospélych nez u déti. Naopak u déti, ve srovnani s dospélymi, maji vétsi
vyznam pro pfivod vldkniny svaciny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) pfedstavovala pfesnidavka
spolu s odpoledni svacinou 32 % z celodenniho pfivodu, zatimco u dospélych to bylo jen 16 — 20 %.

Vtabulce 3.9 jsou pro uplnost uvedeny primérné hodnoty pfivodu potravinové vldkniny vg
z jednotlivych dennich jidel. Pro srovnani je v pfedposlednim sloupci tabulky uveden priimérny celodenni
pfivod a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Adequate Intake, EFSA, 2010). Je patrné,
Ze prlmérny privod je v fadé sledovanych populacnich skupin nizsi, nez by odpovidalo doporudeni.

svvs

Graf 3.9:
Podil dennich jidel na pfivodu potravinové vlakniny (%)
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Tabulka 3.9: Pfivod potravinové vidkniny jednotlivymi dennimi jidly

Vlaknina Snidané  Presni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem | Al (EFSA,
(primeér, g) davka 2010)
Déti 4-6 2,2 1,6 3,5 2,8 2,8 0,6 13,6 14
Déti 7-10 2,4 2,3 4,4 2,6 3,4 1,0 16,0 16
Chlapci 11-14 3,5 2,4 5,5 3,3 4,8 1,3 20,7 19
Divky 11-14 2,7 2,3 4,5 2,8 3,7 1,3 17,2 19
Muzi 15-17 4,1 3,0 6,4 4,0 5,4 1,7 24,7 21
Zeny 15-17 3,2 1,5 4,8 2,3 3,7 1,1 16,6 21
Muzi 18-59 4,0 2,1 6,5 2,0 5,7 1,6 21,9 25
Zeny 18-59 2,7 1,4 4,9 1,8 3,9 1,3 15,9 25
Muzi 60+ 4,3 1,6 6,8 2,2 5,0 1,3 21,2 25
Zeny 60+ 3,3 1,5 5,2 2,2 3,8 1,0 17,1 25
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3.10 Alkohol

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu alkoholu u dospélych osob je zndzornén v grafu
3.10, pfitom spotieba alkoholickych napojl byla pfepoc¢tena na 100% ethanol. Alkohol je konzumovan
predevsim ve vecernich hodinach, jednalo se o 50 — 72 % z celodenniho pfijmu. Pfitom nejvyssi podil
muzl ve véku 60 let a vice. U starSich osob je patrny vys$si podil zkonzumovaného alkoholu béhem obéda
i v odpolednich hodinach pfi porovnani s osobami v produktivnim véku. Naopak vsSechny sledované
skupiny populace vykazovaly nizky podil konzumace alkoholu v rannich a dopolednich hodinach (jen 2 —
7 %).

V tabulce 3.10 jsou pro Uplnost uvedeny pramérné hodnoty zkonzumovaného alkoholu v g (vyjadfeno
jako 100% ethanol) béhem jednotlivych dennich jidel. Z tabulky vyplyvd, Ze mnoZstvi zkonzumovaného
alkoholu je znaéné odlisné u muzi a Zen. Zatimco u muzl dosahuje prdmérna denni davka hodnoty okolo
25 g, u 7en se jednalo o hodnoty 4 — 7 g. VlyZivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR (MZ CR, 2005) uvadsji,
Ze lidé konzumujici alkohol by se méli vyvarovat kazdodenni konzumaci a neméli by prekracovat denni
davku 20 g alkoholu.

Graf 3.10:

Podil dennich jidel na pFivodu alkoholu (%)
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Tabulka 3.10: Privod alkoholu jednotlivymi dennimi jidly

Alkohol 100% Snidané Presni- Obéd Svacina  Vecere Po Ostatni | Celkem
(primeér, g) davka vecefi

Déti 4-6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Déti 7-10 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2
Chlapci 11-14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Divky 11-14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2
Muzi 15-17 0,0 0,0 0,2 0,1 0,4 0,5 0,0 1,3
Zeny 15-17 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,9 0,4 1,5
Muzi 18-59 0,6 1,1 5,0 3,6 8,6 6,4 1,0 26,4
Zeny 18-59 0,2 0,1 0,8 0,6 2,4 2,8 0,3 7,2
Muzi 60+ 0,6 1,3 5,8 4,3 7,8 4,4 0,0 24,2
Zeny 60+ 0,0 0,1 1,0 0,6 1,2 1,0 0,0 3,8
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3.11 Vitamin A

Priimérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu vitaminu A je zndzornén v grafu 3.11. Nejvétsi ¢ast
z celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve vSech populaénich skupindch (29 — 40 %). Vecere kryje
primérné 19 — 25 %, snidané 16 — 25 %. Prispévek snidané a vecere je tedy obdobny. Je patrné, Ze podil
obéda na pfivodu vitaminu A je vyssi u dospélych nez u déti. Naopak u déti, ve srovnani s dospélymi, maji
vétsi vyznam pro pfivod vitaminu svaciny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) predstavovala
presnidavka spolu s odpoledni svacinou 27 % z celodenniho ptivodu, zatimco u dospélych to bylo jen 14 —
16 %.

V tabulce 3.11 jsou pro Uplnost uvedeny primérné hodnoty pfivodu vitaminu Av ug z jednotlivych
dennich jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod
vitaminu a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Population Reference Intake, EFSA,
2015). Primérné hodnoty pfivodu vitaminu A ve sledovanych populacnich skupinach byly vyssi nez
hodnoty PRI. Zdrojem vitaminu A ve stravé je predevsim zelenina, maslo a margariny, mléko a mlécné
vyrobky.

Graf 3.11:

Podil dennich jidel na pFivodu vitaminu A (%)
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Tabulka 3.11: Privod vitaminu A jednotlivymi dennimi jidly

Vitamin A Snidané Presni- Obéd Svacina VecCefe Ostatni Celkem | PRI (EFSA,
(primeér, ug) davka 2015)
Déti 4-6 106 60 264 95 156 17 699 300
Déti 7-10 94 65 321 96 154 27 757 400
Chlapci 11-14 145 63 367 123 223 37 958 600
Divky 11-14 91 71 246 76 111 23 619 600
Muzi 15-17 185 86 340 121 430 46 1208 750
Zeny 15-17 128 60 508 66 119 32 913 650
Muzi 18-59 147 60 384 57 192 23 863 750
Zeny 18-59 99 25 352 52 175 29 732 650
Muzi 60+ 162 52 475 49 237 18 993 750
Zeny 60+ 113 31 293 58 147 17 659 650
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3.12 Vitamin D

Priimérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu vitaminu D je znazornén v grafu 3.12. Nejvétsi ¢ast
z celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve vSech populaénich skupindch (36 — 48 %). Vecere kryje
pramérné 24 — 32 %, snidané 13 — 18 %. Podil obéda na ptivodu vitaminu D se mezi skupinami lisi, neni
vsak tolik vyrazny narlst prispévku obéda se zvySujicim se vékem. Pfivod vitaminu D obédem byl
ponékud vyssi u Zen v porovnani se stejnymi vékovymi skupinami muz(. U déti, maji ve srovnani
s dospélymi, vétsi vyznam pro privod vitaminu D svaciny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let)
predstavovala presniddvka spolu s odpoledni svacinou 18 % z celodenniho pfivodu, zatimco u dospélych
to bylo jen 10 -12 %.

V tabulce 3.12 jsou pro uplnost uvedeny prlimérné hodnoty pfivodu vitaminu D v ug z jednotlivych
dennich jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod
vitaminu a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Adequate Intake, EFSA, 2016).
Primérny pfivod ve vSech sledovanych populacnich skupinach byl vyrazné nizsi nez doporucena
hodnota. Mezi vyznamné zdrojim vitaminu D ve stravé populace CR patfi vejce, jemné petivo,
margariny a maslo, mléko, ryby a rybi vyrobky.

Graf 3.12:

Podil dennich jidel na privodu vitaminu D (%)
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Tabulka 3.12: Privod vitaminu D jednotlivymi dennimi jidly

Vitamin D Snidané  Presni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem | Al (EFSA,
(primeér, ug) davka 2016)
Déti 4-6 0,31 0,14 0,72 0,27 0,62 0,02 2,08 15
Déti 7-10 0,31 0,16 0,83 0,24 0,80 0,05 2,40 15
Chlapci 11-14 0,43 0,21 0,97 0,30 1,29 0,13 3,33 15
Divky 11-14 0,32 0,12 0,93 0,26 0,72 0,17 2,52 15
Muzi 15-17 0,47 0,23 1,15 0,38 1,91 0,19 4,33 15
Zeny 15-17 0,30 0,08 0,93 0,20 0,95 0,09 2,54 15
Muzi 18-59 0,62 0,35 1,25 0,43 1,64 0,11 4,42 15
Zeny 18-59 0,36 0,15 1,11 0,25 1,06 0,08 3,01 15
Muzi 60+ 0,61 0,18 1,27 0,34 1,13 0,10 3,63 15
Zeny 60+ 0,38 0,04 1,20 0,20 0,95 0,03 2,81 15
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3.13 Vitamin E

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu vitaminu E je zndzornén v grafu 3.13. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho ptivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupindch (38 — 47 %). Vecete kryje
primérné 20 — 25 %, snidané 11 — 14 %. Podil obéda na privodu vitaminu E se mezi skupinami populace
ponékud lisi, neni v3ak pfilis vyrazny narast prispévku obéda se zvysujicim se vékem. U déti, maji ve
srovnani s dospélymi, o néco vétsi vyznam pro pfivod vitaminu E svaciny. U nejmladsi vékové skupiny
(déti 4-6 let) predstavovala presnidavka spolu s odpoledni svacinou 21 % z celodenniho pfivodu, zatimco
u dospélych to bylo jen 13 — 15 %.

V tabulce 3.13 jsou pro Uplnost uvedeny prlimérné hodnoty pfivodu vitaminu E v mg z jednotlivych
dennich jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod
vitaminu a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Adequate Intake, EFSA, 2015).
Primérné hodnoty pfivodu vitaminu E byly ve vSech sledovanych populacnich skupindch vyssi nez
uvedené hodnoty Al. Zdrojem vitaminu E ve stravé populace CR jsou zejména rostlinné a Zivoc&isné tuky,
pecivo a obiloviny.

Graf 3.13:
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Tabulka 3.13: Privod vitaminu E jednotlivymi dennimi jidly

Vitamin E Snidané  Presni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem | Al (EFSA,
(primér, mg) davka 2015)
Déti 4-6 1,2 0,6 4,2 1,2 2,1 0,2 9,4 9
Déti 7-10 1,2 0,8 4,9 1,2 2,7 0,5 11,3 9
Chlapci 11-14 1,7 1,0 5,6 1,8 4,1 0,7 14,9 13
Divky 11-14 1,3 0,8 5,8 1,8 2,9 0,9 13,5 11
Muzi 15-17 2,2 1,2 8,1 2,1 5,0 1,2 19,8 13
Zeny 15-17 1,4 0,6 6,5 1,2 3,4 0,7 13,7 11
Muzi 18-59 1,9 1,1 7,4 1,3 4,3 1,0 17,1 13
Zeny 18-59 1,2 0,6 6,1 1,1 3,1 0,7 12,8 11
Muzi 60+ 1,8 0,7 6,6 1,2 3,1 0,6 14,1 13
Zeny 60+ 1,4 0,5 5,4 1,0 2,4 0,5 11,1 11
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3.14 Vitamin C

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu vitaminu C je zndzornén v grafu 3.14. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho ptivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupindch (35 — 53 %). Vecete kryje
primérné 16 — 23 %, snidané pouze 5 — 8 %. Podil obéda na pfivodu vitaminu C je vys$si u dospélych (44 —
53 %) neZz u déti (36 — 40 %). Naopak u déti, ve srovnani s dospélymi, maji vétsi vyznam pro ptivod
vitaminu svaciny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) predstavovala presnidavka spolu s odpoledni
svacinou 34 % z celodenniho privodu, zatimco u dospélych to bylo jen 14 — 22 %. Ve vSech sledovanych
skupinach muzid byl pfivod vitaminu C obédem ponékud vy3si v porovnani se stejnou vékovou skupinou
Zen.

V tabulce 3.14 jsou pro Uplnost uvedeny primérné hodnoty privodu vitaminu Cv mg z jednotlivych
dennich jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod
vitaminu a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Population Reference Intake, EFSA,
2013). Primérné hodnoty pfivodu vitaminu C byly v popula¢nich skupinach do 18 let véku vyssi nez
uvedené doporuceni PRI. Naopak u dospélych byly zjisténé hodnoty ptivodu nizsi. Zdrojem vitaminu C ve
stravé je predevsim zelenina, ovoce a nealkoholické ndpoje.

Graf 3.14:
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Tabulka 3.14: Privod vitaminu C jednotlivymi dennimi jidly

Vitamin C Snidané Presni- Obéd Svacina VecCefe Ostatni Celkem | PRI (EFSA,
(primér, mg) davka 2013)
Déti 4-6 4 12 28 21 21 6 93 30
Déti 7-10 5 17 30 20 18 13 103 45
Chlapci 11-14 5 13 35 21 26 15 115 70
Divky 11-14 4 18 33 15 23 10 104 70
Muzi 15-17 4 17 36 20 30 12 119 100
Zeny 15-17 8 10 32 15 26 14 105 90
Muzi 18-59 5 7 34 9 19 9 83 110
Zeny 18-59 5 8 33 12 18 12 88 95
Muzi 60+ 5 7 35 6 16 7 76 110
Zeny 60+ 4 9 34 11 15 9 82 95
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3.15 Vitamin B1

Primérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu vitaminu B1 je znazornén v grafu 3.15. Nejvétsi ¢ast
z celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve vsech populaénich skupindch (31 — 41 %). Vecere kryje
pramérné 22 — 28 %, snidané 14 — 18 %. Podil obéda na privodu vitaminu B1 je vy$si u dospélych nez
u déti. Naopak u déti, ve srovnani s dospélymi, maji vétsi vyznam pro pfivod vitaminu svaciny. U
nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) predstavovala pfesniddvka spolu s odpoledni svacinou 25 %
z celodenniho pfivodu, zatimco u dospélych to bylo jen 12 — 15 %. Také ve vsech sledovanych skupinach
Zen byl privod vitaminu obédem ponékud vyssi v porovnani se stejnou vékovou skupinou muza.

V tabulce 3.15 jsou pro Uplnost uvedeny primérné hodnoty pfivodu vitaminu B1 v mg z jednotlivych
dennich jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod
vitaminu a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Population Reference Intake, EFSA,
2016). Prlimérné hodnoty pfivodu vitaminu B1 byly ve vSech sledovanych populaénich skupinach vyssi
ne# doporuceni PRI. K pFivodu vitaminu B1 v populaci CR pfispivaji prakticky viechny skupiny potravin,
nejvyssi podil ma pecivo, zelenina, u muzd také masné vyrobky a u déti mléko.

Graf 3.15:
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Tabulka 3.15: Privod vitaminu B1 jednotlivymi dennimi jidly

Vitamin B1 Snidané Presni- Obéd Svacina VecCefe Ostatni Celkem | PRI (EFSA,
(pramér, mg) davka 2016)*

Déti 4-6 0,16 0,08 0,30 0,14 0,22 0,03 0,92 0,56-0,67
Déti 7-10 0,16 0,10 0,39 0,13 0,24 0,05 1,08 0,67-0,81
Chlapci 11-14 0,22 0,11 0,46 0,15 0,36 0,06 1,36 0,85-1,05
Divky 11-14 0,17 0,12 0,46 0,13 0,26 0,06 1,19 0,80-0,91
Muzi 15-17 0,30 0,18 0,56 0,19 0,42 0,09 1,75 1,13-1,23
Zeny 15-17 0,19 0,07 0,48 0,09 0,26 0,07 1,15 0,93-0,95
Muzi 18-59 0,23 0,12 0,63 0,13 0,46 0,11 1,68 1,05-1,12
Zeny 18-59 0,15 0,06 0,46 0,09 0,26 0,07 1,08 0,85-0,90
Muzi 60+ 0,23 0,09 0,61 0,11 0,41 0,07 1,53 0,95-0,96
Zeny 60+ 0,16 0,06 0,45 0,09 0,24 0,04 1,04 0,77-0,78

*Prepocet podle doporuceného energetického privodu AR (PAL 1,6) (EFSA, 2013).
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3.16 Vitamin B2

Primérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu vitaminu B2 je znazornén v grafu 3.16. Nejvétsi ¢ast
z celkového denniho pfivodu kryl ve vSech sledovanych populaénich skupindch obéd. Zejména u déti byl
vsak prispévek snidané, obéda i veCefe pomérné vyrovnany. U dospélych predstavoval obéd 31 — 35 %
z celodenniho pfivodu, u déti do 14 let véku 22 — 28 %. Veclefe pfedstavovala 21 — 28 % z pfivodu,
snidané 16 — 23 %. U déti, ve srovnani s dospélymi, maji vétsi vyznam pro pfivod vitaminu B2 svaciny. U
nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) tvofila presnidavka spolu s odpoledni svadinou 30 %
z celodenniho pfivodu, zatimco u dospélych to bylo jen 17 — 18 %.

V tabulce 3.16 jsou pro Uplnost uvedeny primérné hodnoty pfivodu vitaminu B2 v mg z jednotlivych
dennich jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod
vitaminu a v poslednim sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Population Reference Intake, EFSA,
2017). Primérny privod vitaminu B2 byl u déti do 10 let véku a chlapci do 17 let nad hodnotou
doporuceni PRI. U dospélych a divek ve véku 11 — 17 let byl vSak nizsi. Zdrojem vitaminu B2 ve stravé
populace CR jsou prakticky viechny skupiny potravin. Vyznamny je pfispévek mléka a mléénych vyrobk(,
a to zvlasté u déti.

Graf 3.16:
Podil dennich jidel na pFivodu vitaminu B2 (%)
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Tabulka 3.16: Privod vitaminu B2 jednotlivymi dennimi jidly

Vitamin B2 Snidané Presni- Obéd Svacina VecCefe Ostatni Celkem | PRI (EFSA,
(primér, mg) davka 2017)
Déti 4-6 0,30 0,13 0,26 0,24 0,27 0,05 1,24 0,7
Déti 7-10 0,27 0,14 0,32 0,22 0,27 0,07 1,28 1,0
Chlapci 11-14 0,32 0,11 0,36 0,23 0,35 0,10 1,47 1,4
Divky 11-14 0,24 0,13 0,32 0,21 0,28 0,07 1,26 1,4
Muzi 15-17 0,35 0,17 0,43 0,25 0,48 0,12 1,80 1,6
Zeny 15-17 0,30 0,09 0,42 0,16 0,25 0,09 1,31 1,6
Muzi 18-59 0,26 0,13 0,49 0,16 0,43 0,12 1,58 1,6
Zeny 18-59 0,20 0,08 0,37 0,13 0,29 0,06 1,12 1,6
Muzi 60+ 0,24 0,12 0,49 0,14 0,39 0,08 1,46 1,6
Zeny 60+ 0,19 0,08 0,37 0,13 0,28 0,06 1,10 1,6
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3.17 Vapnik

Primérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu vapniku je zndzornén v grafu 3.17. Prispévek
dennich jidel je u vapniku mnohem vice vyrovnany ve srovnani s vétSinou ostatnich nutrientd. Je to
patrné zejména u déti. Napriklad ve vékové skupiné 4 — 6 let obéd kryl jen 16 % z celodenniho pfivodu,
tedy méné neZ snidané (26 %), vecefe (21 %) i odpoledni svacina (22%). Obdobna byla situace i u starsich
déti. U dospélych byl pfispévek obéda jiz vyssi (26 — 30 %), vecete pak pokryvala 23 — 25 % a snidané 19 —
21 %. U déti mély vétsi vyznam pro pfivod vapniku svaciny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let)
predstavovala presniddvka spolu s odpoledni svacinou 34 % z celodenniho pfivodu, zatimco u dospélych
to bylo jen 19 - 21 %.

V tabulce 3.17 jsou pro Uplnost uvedeny pridmérné hodnoty privodu vapniku v mg z jednotlivych dennich
jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod a v poslednim
sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Population Reference Intake, EFSA, 2015). Primérné hodnoty
privodu vapniku byly odpovidajici doporuceni u déti do 10 let véku, u vSech ostatnich sledovanych skupin
populace byl primérny privod nizsi. Nejvyznamnéjsim zdrojem vapniku ve stravé byly syry, mléko a
mlécné vyrobky.

Graf 3.17:
Podil dennich jidel na pfivodu vapniku (%)
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Tabulka 3.17: Privod vdpniku jednotlivymi dennimi jidly

Vapnik Snidané Presni- Obéd Svacina VecCefe Ostatni Celkem | PRI (EFSA,
(primér, mg) davka 2015)
Déti 4-6 218 99 118 178 178 38 830 800
Déti 7-10 198 112 144 154 175 51 835 800
Chlapci 11-14 240 83 164 168 184 84 923 1150
Divky 11-14 171 100 155 156 210 51 842 1150
Muzi 15-17 228 139 209 192 270 98 1135 1150
Zeny 15-17 228 82 209 117 175 68 879 1150
Muzi 18-59 175 86 205 98 217 85 865 1000
Zeny 18-59 144 63 168 93 195 66 729 1000
Muzi 60+ 169 72 178 76 172 55 723 950
Zeny 60+ 143 55 159 95 161 69 683 950
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3.18 Fosfor

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na privodu fosforu je zndzornén v grafu 3.18. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho ptivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupindch (25 — 37 %). Vecere kryje
pramérné 22 — 28 %, snidané 16 — 21 %. Je patrné, Ze podil obéda na privodu fosforu je vyssi u dospélych
neZ u déti. Naopak u déti, ve srovndni s dospélymi, maji vétsi vyznam pro pfivod svaciny. U nejmladsi
vékové skupiny (déti 4-6 let) pfedstavovala pfesnidavka spolu s odpoledni svacinou 29 % z celodenniho
privodu, zatimco u dospélych to bylo jen 15 -17 %.

V tabulce 3.18 jsou pro Uplnost uvedeny priimérné hodnoty ptivodu fosforu v mg z jednotlivych dennich
jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod a v poslednim
sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Adequate Intake, EFSA, 2015). Primérny pfivod fosforu ve
vSech sledovanych populacnich skupindch 2x — 3x prevySoval hodnotu Al. Zdrojem fosforu ve stravé
populace CR jsou viechny skupiny potravin, nejvétsi pfispévek ma pecivo.

Graf 3.18:
Podil dennich jidel na pFivodu fosforu (%)
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Tabulka 3.18: Privod fosforu jednotlivymi dennimi jidly

Fosfor Snidané Pfesni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem Al (EFSA,
(primér, mg) davka 2015)
Déti 4-6 243 120 272 212 251 38 1137 440
Déti 7-10 236 138 337 187 266 57 1221 440
Chlapci 11-14 295 129 396 216 354 87 1477 640
Divky 11-14 224 133 375 196 315 66 1310 640
Muzi 15-17 334 195 512 250 466 117 1874 640
Zeny 15-17 262 93 414 133 281 76 1259 640
Muzi 18-59 280 133 536 161 480 123 1712 550
Zeny 18-59 192 75 393 117 302 61 1140 550
Muzi 60+ 272 106 502 141 397 84 1501 550
Zeny 60+ 206 66 396 118 273 52 1111 550
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3.19 Horcik

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na privodu horéiku je zndzornén v grafu 3.19. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho ptivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupindch (30 — 38 %). Vecere kryje
pramérné 20 — 25 %, snidané 14 — 16 %. Podil obéda na privodu hofciku je ponékud vyssi u dospélych
neZ u déti. Naopak u déti, ve srovndni s dospélymi, maji vétsi vyznam pro pfivod svaciny. U nejmladsi
vékové skupiny (déti 4-6 let) pfedstavovala pfesnidavka spolu s odpoledni svacinou 29 % z celodenniho
privodu hotciku, zatimco u dospélych to bylo jen 16 — 19 %.

V tabulce 3.19 jsou pro Uplnost uvedeny prdmérné hodnoty ptivodu hor¢iku v mg z jednotlivych dennich
jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod a v poslednim
sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Adequate Intake, EFSA, 2015). Prlimérny pfivod hot¢iku byl ve
vétsiné sledovanych populacnich skupin odpovidajici doporuceni Al, nizsi byl pfivod u dospélych Zen.
Zdrojem hot¢iku ve stravé populace CR jsou ve vétsi mife potraviny rostlinného plvodu. Nejvy3si byl
prispévek peciva a obilovin, zeleniny a také napojt.

Graf 3.19:
Podil dennich jidel na privodu horciku (%)
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Tabulka 3.19: Privod horciku jednotlivymi dennimi jidly

Horcik Snidané Pfesni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem Al (EFSA,
(primér, mg) davka 2015)
Déti 4-6 38 25 74 45 50 11 243 230
Déti 7-10 39 31 86 42 55 19 271 230
Chlapci 11-14 51 30 94 47 74 22 317 300
Divky 11-14 41 29 93 45 64 20 292 250
Muzi 15-17 57 44 128 55 95 31 410 300
Zeny 15-17 44 20 93 31 63 25 275 250
Muzi 18-59 56 34 134 43 107 47 420 350
Zeny 18-59 40 22 103 33 66 28 292 300
Muzi 60+ 56 26 131 40 90 27 372 350
Zeny 60+ 42 19 104 33 57 21 277 300
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3.20 Zelezo

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu Zeleza je znazornén v grafu 3.20. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho ptivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupindch (31 — 39 %). Vecere kryje
pramérné 22 — 27 %, snidané 12 — 17 %. Podil obéda na pfivodu Zeleza se mezi skupinami populace
ponékud lisi, neni pfilis patrny narUst prispévku obéda se zvysujicim se vékem. Pfivod Zeleza obédem byl
ale vidy mirné vyssi u Zen v porovnani se stejnymi vékovymi skupinami muzl. U déti, ve srovnani
s dospélymi, maji vétsi vyznam pro privod svaciny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let)
predstavovala presniddvka spolu s odpoledni svacinou 26 % z celodenniho pfivodu, zatimco u dospélych
to bylo jen 15 -18 %.

V tabulce 3.20 jsou pro uUplnost uvedeny primérné hodnoty pfivodu Zeleza v mg z jednotlivych dennich
jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod a v poslednim
sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Population Reference Intake, EFSA, 2015). Primérné hodnoty
odpovidalo doporuceni, mély déti ve véku 7-10 let, divky a Zeny. K nejvyznamnéjsim zdrojim Zeleza ve
stravé populace CR patfi pecivo, cukrovinky s obsahem kakaa, zelenina, maso, masné vyrobky.

Graf 3.20:
Podil dennich jidel na pfivodu Zeleza (%)
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Tabulka 3.20: Privod Zeleza jednotlivymi dennimi jidly

Zelezo Snidané Presni- Obéd Svacina VecCefe Ostatni Celkem | PRI (EFSA,
(primér, mg) davka 2015)
Déti 4-6 1,0 0,7 2,8 1,3 1,8 0,3 8,0 7
Déti 7-10 1,1 1,0 3,4 1,3 2,1 0,6 9,5 11
Chlapci 11-14 1,7 1,1 3,7 1,6 3,2 0,7 12,1 11
Divky 11-14 1,2 1,1 3,9 1,3 2,5 0,6 10,6 13
Muzi 15-17 2,5 1,8 4,9 1,8 4,1 0,9 16,0 11
Zeny 15-17 1,5 0,7 3,5 1,0 2,3 0,7 9,7 13
Muzi 18-59 2,3 1,5 51 1,4 4,1 1,2 15,5 11
Zeny 18-59 1,4 0,8 4,0 1,0 2,6 1,0 10,8 16
Muzi 60+ 2,2 0,9 4,9 1,2 3,5 0,8 13,5 11
Zeny 60+ 1,5 0,7 4,2 1,1 2,4 0,7 10,5 11
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3.21 Sodik

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na privodu sodiku je zndzornén v grafu 3.21. Nejvétsi mérou k
celkovému dennimu pfivodu pfispiva obéd, a to ve vSech populanich skupinach (44 — 55 %). Vecefe,
ktera je druhym nejvyznamnéjsim zdrojem sodiku, se podilela 21 — 28 %. Mnohem nizsi byl pak pfispévek
snidané 10 — 14 % a obou svacin (pfesnidavka 3 —9 %, odpoledni svacdina 4 — 8 %). Pfivod sodiku obédem
byl vidy ponékud vys$si u Zen v porovnani se stejnou vékovou skupinou muz(.

V tabulce 3.21 jsou pro uUplnost uvedeny primérné hodnoty privodu sodiku v mg z jednotlivych dennich
jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod a v poslednim
sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni pro nejvyssi akceptovatelny pfivod (Recommendation, WHO,
2012). Primérny denni privod sodiku byl ve vSsech hodnocenych skupinach populace 2x — 3x vys$si neZ
uvedené doporuceni WHO. Podil kuchyriské soli pouZivané pfi kulinarni Gpravé pokrmu a pro dosolovani
na privodu sodiku je pfiblizné 50 %. Druha polovina davky pak pfipadd na sodik obsaZeny v potravinach,
pricem? nejvyznamnéjsim zdrojem ve stravé populace CR bylo v tomto p¥ipadé pecivo a masné vyrobky.

Graf 3.21:

Podil dennich jidel na pfivodu sodiku (%)
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Tabulka 3.21: Privod sodiku jednotlivymi dennimi jidly

Sodik Snidané Presni- Obéd Svaina Vecefe Ostatni Celkem | Recomm.
(pramér, mg) davka (WHO,
2012)
Déti 4-6 380 170 1705 253 705 37 3249 X
Déti 7-10 395 245 1945 258 893 78 3813 X
Chlapci 11-14 647 310 2323 394 1493 139 5305 X
Divky 11-14 432 319 2210 249 1066 140 4415 X
Muzi 15-17 912 640 2945 523 1766 177 6963 2000
Zeny 15-17 552 156 2027 168 1019 96 4019 2000
Muzi 18-59 835 465 2888 394 1807 213 6601 2000
Zeny 18-59 441 155 2193 178 1063 107 4137 2000
Muzi 60+ 805 290 2895 295 1480 134 5900 2000
Zeny 60+ 504 130 2371 204 974 82 4265 2000
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3.22 Draslik

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na pfivodu drasliku je zndzornén v grafu 3.22. Nejvétsi Cast z
celkového denniho ptivodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupindch (31 — 42 %). Vecere kryje
primérné 18 — 24 %, snidané 12 — 16 %. Je patrné, Ze podil obéda na pfivodu drasliku je vyssi u
dospélych neZ u déti. Naopak u déti, ve srovnani s dospélymi, maji vétsi vyznam pro pfivod drasliku
svaciny. U nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) pfedstavovala presnidavka spolu s odpoledni svacinou
31 % z celodenniho ptivodu, zatimco u dospélych to bylo jen 16 — 20 %.

V tabulce 3.22 jsou pro Uplnost uvedeny pridmérné hodnoty pfivodu drasliku v mg z jednotlivych dennich
jidel. Pro srovnani je v predposlednim sloupci tabulky uveden primérny celodenni pfivod a v poslednim
sloupci jsou uvedeny hodnoty doporuceni (Adequate Intake, EFSA, 2016). Primérny privod drasliku byl
odpovidajici uvedenému doporuceni Al pouze u déti do 10 let véku a u chlapcl ve véku 11-14 let. Ve
véech ostatnich populaénich skupinach byl pfivod niz&i. Zdrojem drasliku ve stravé populace CR je
predevsim zelenina a vyrobky ze zeleniny, na dalSich mistech pecivo, ovoce, ndpoje a mléko.

Graf 3.22:
Podil dennich jidel na privodu drasliku (%)
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Tabulka 3.22: Privod drasliku jednotlivymi dennimi jidly

Draslik Snidané Presni- Obéd Svacina Vecefe Ostatni Celkem Al (EFSA,
(pramér, mg) davka 2016)
Déti 4-6 332 219 644 408 394 92 2089 1100
Déti 7-10 320 257 781 372 432 142 2304 1800
Chlapci 11-14 381 249 913 418 630 184 2775 2700
Divky 11-14 309 230 858 405 523 176 2500 2700
Muzi 15-17 434 303 1126 462 768 238 3332 3500
Zeny 15-17 334 178 865 310 484 177 2348 3500
Muzi 18-59 387 238 1162 320 769 260 3137 3500
Zeny 18-59 291 185 920 298 503 192 2389 3500
Muzi 60+ 387 202 1129 297 662 178 2856 3500
Zeny 60+ 297 176 969 304 459 153 2359 3500
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4 Podil dennich jidel na privodu nutrienti - prehledy podle popula¢nich
skupin

V grafech na nasledujicich stranach jsou zpracovany prehledy podilu jednotlivych dennich jidel na
privodu nutrient(, a to ve sledovanych populacnich skupinach. Takto zpracované grafy tedy umoznuji
porovnat denni rozloZeni pfivodu nutrientd v rdmci kazdé populacni skupiny.
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Graf 4.1:

Podil dennich jidel na pfivodu nutrienti u déti 4-6 let
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Graf 4.2:

Podil dennich jidel na pfivodu nutrienti u déti 7-10 let
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Graf 4.3:
Podil dennich jidel na pfivodu nutrient( u chlapct 11-14 let
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Graf 4.4:
Podil dennich jidel na pfivodu nutrientl u divek 11-14 let
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Graf 4.5:

Podil dennich jidel na pfivodu nutrientl u muza 15-17 let
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Graf 4.6:
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Graf4.7:
Podil dennich jidel na pfivodu nutrientl u muzi 18-59 let
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Graf 4.8:

Podil dennich jidel na pfivodu nutrienti u Zen 18-59 let
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Graf 4.9:

Podil dennich jidel na pfivodu nutrientt u muzi 60 a vice let
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Graf 4.10:
Podil dennich jidel na pfivodu nutrient u Zen 60 a vice let
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5 Korelac¢ni analyza - privod nutrienti vs. piivod energie dennimi jidly

Soucasti analyzy dat o podilu pfivodu nutrientli jednotlivymi dennimi jidly bylo i stanoveni miry
souvislosti rozlozeni privodu nutrientl vs. pfivodu energie. Lze olekavat, Ze souvislost bude obecné
vysoka. Presto Slo o to zjistit, zda se nékteré nutrienty ponékud nelisi od tohoto obecného pfedpokladu.
Pro stanoveni zavislosti byl vyuZit Pearsonliv korelaéni koeficient (r). Vysledky korelacni analyzy jsou
shrnuty v tabulce 5.0. Pro snazsi orientaci byly hodnoty zjisténych korelacnich koeficient(i zvyraznény
barevnou $kdlou, a to podle zjisténé miry souvislosti (nejtmavsi odstin — velmi silna). Rozliseni sily
korelace bylo stanoveno podle Evanse (1996), ktery navrhl pro absolutni hodnotu r nasledujici kategorie
miry zavislosti: ¢ 0,00 - 0,19 ,,velmi slaba” ¢ 0,20 - 0,39 ,,slaba” » 0,40 - 0,59 ,,stfedni” « 0,60 - 0,79 ,,silna“
¢ 0,80 - 1,00 ,velmi silna”“.

Z vysledkl je patrné, Ze privod vétsiny nutrientli béhem dne velmi silné souvisi s pfivodem energie. To
znamena, Ze ¢im vice dané denni jidlo pfispiva k pfivodu energie, tim vice pfispiva i k pfivodu daného
nutrientu. Ve vysledcich se vSak objevily tfi nutrienty, kde nebyla tato zavislost tak silna. Jednalo se o
pridané cukry, vitamin C a vapnik. U pfidanych cukr( byla zavislost slabsi prakticky ve vSech vékovych
kategoriich, v ptipadé déti vSak byly hodnoty korela¢niho koeficientu nizsi nez u dospélych. U zbyvaijicich
dvou nutrientd byla ponékud niZsi mira souvislosti zjisténa v mladsich vékovych kategoriich. Zajimavé je
zjisténi predevsim u pridanych cukr(, které jsou zdrojem energie a pfispivaji tedy k celkovému
energetickému pfivodu, a ptitom je vtomto pfipadé mira souvislosti znacné nizsSi neZ u ostatnich
nutrientd.

Vzhledem k tomu, Ze vysledky korelacni analyzy, jsou zajimavé predevsim u mladSich vékovych kategorii,
byly zpracovany podrobnéjsi grafy miry zavislosti privodu nutrient(l vs. energie jednotlivymi dennimi jidly
pro populacni skupinu déti ve véku 7-10 let (viz graf 5.1 — 5.21). Hlavnim dldvodem, pro¢ byla zvolena
pravé tato populaéni skupina, je skutecnost, Ze na déti ve véku 7-10 let byla zaméfena ,Studie obsahu
nutrientd v pokrmech ze gkolniho stravovani“ (CZVP SzU, 2017) a zde prezentovanad data by mohla
napomoci k interpretaci vysledkl této studie. Soucasné by data mohla byt i pfinosem do diskuze o
pfipadnych opatfenich v oblasti Skolniho stravovani, které by prispély k ochrané a podpore verejného
zdravi v této oblasti. Uvadéni podrobnych grafl pro vSechny vékové kategorie by bylo pfilis rozsahlé a
nema velky vyznam, vzhledem k tomu, Ze jsou vysledky u jednotlivych nutrientl pro vétsinu vékovych
kategorii obdobné.

Pokud se blize podivame na grafy u nutrientd s nizsi mirou zavislosti, je patrné, Ze v pfipadé vitaminu C
(graf 5.13) a vapniku (graf 5.16) se od ostatnich dennich jidel odliSovala zejména snidané. Byla jen
nevyznamnym zdrojem vitaminu C a naopak vyznamnym zdrojem vapniku vzhledem ke své energetické
hodnoté. Oboji Ize vysvétlit sloZzenim snidani, které jsou z vétsi ¢asti sloZzeny z mléka, mlécnych vyrobk,
peciva a jen ve velmi malé mife obsahuji ovoce a zeleninu. U pfidanych cukr( (graf 5.8) Ize pozorovat, Ze
vétSina dennich jidel zajistuje podobnou davku pfidanych cukrd, bez ohledu na to jakd je jejich
energetickd hodnota. Vyjimkou vtomto sméru byla u 7-10 letych déti odpoledni svacina, ktera
obsahovala aZ dvojnasobné mnozstvi pridanych cukrli ve srovnani s ostatnimi dennimi jidly.
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Tabulka 5.0: Vysledky korelacni analyzy (r) — privod nutrientt vs. privod energie jednotlivymi dennimi jidly

Déti

4-6
Bilkoviny
Tuky
SFA
MUFA
PUFA
Sacharidy
Pfidané cukry 0,58
VIdknina
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin C
Vitamin B1
Vitamin B2
Vapnik
Fosfor
Hofcik
Zelezo
Sodik
Draslik

Graf 5.1:

3000

Energie (k)

Déti Chlapci
7-10 11-14

Muzi
15-17

Divky
11-14

Zeny

15-17

Muzi
18-59

Zeny Muii Zeny

18-59 60+ 60+

Privod energie vs mnoiZstvi potravin dennimi jidly

(déti 7 - 10 let)

y ~3,9902x - 35,785

i = 0,9086
Valefe

o
Snidané

Q. aE
Presnidavk®. Svatina
e g
Ostatni
L3

100 200 300 400 500 600

Potraviny (g)

Obéd

700 800

63 (106)



© CZVP Brno, SZU Technicka zprava ,Rozlozeni primérné spotfeby potravin v pribéhu dne” 23.6. 2018

Graf 5.2:
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Graf 5.5:

Graf 5.6:

Graf 5.7:
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Graf 5.8:
Privod pfidanych cukri vs energie dennimi jidly
y=0,0019x+9,9358 (déti 7 - 10 let)
R? = 0,1303
2 ® Svadi
18 valina
16
= 14 ® Snidané
B ® Obéd
k-~ fihocoll IR RSOVl ° ® Veieie
“ 10
b X Presnidavka
- Ostatni
- b
o
4
0
0 500 1000 1500 2000 2500 3000
Energie (k1)
Graf 5.9:
Privod potravinoveé viakniny vs energie dennimi jidly
(déti 7- 10 let)
5
45 | ¥=0,0016x+0,2381
2 R® = 0,9693 S e
= 3-3 :  ® Vetefe
= Piesnidavka A
-g 2,5 ° .. LS Svatina
5 2 Snidané
> 15 <y
1 ® Ostatru
0,'\
0
0 500 1000 1500 2000 2500 3000
Energie {kJ)
Graf 5.10:
Privod vitaminu A vs energie dennimi jidly
(déti 7 - 10 let)
350 Obéd
300 ¥ =0,1424x-88,804 —
! =0,9014
=250
< 0 Vetele
€ 150 e
B Snidang
> 100 Plesnidivks - @@ Svafina
50 Ostatnd N
5 p
0 500 1000 1500 2000 2500 3000

Energie (ki)

66 (106)



© CZVP Brno, SZU Technicka zprava ,Rozlozeni primérné spotfeby potravin v pribéhu dne” 23.6. 2018

Graf 5.11:
Privod vitaminu D vs energie dennimi jidly
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Graf 5.14:
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Graf 5.17:
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Graf 5.20:
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6 Podil dennich jidel na konzumaci vybranych potravinovych skupin

Grafy v této kapitole vyjadfuiji, jak je spotfeba hlavnich skupin potravin rozdélena béhem dne. Pro tvorbu
grafl byla pouZita data ve formatu ,jak nakupovano®. Procentualni podily byly odvozeny od priimérnych
spotteb jednotlivych kategorii potravin ve sledovanych populacénich skupinach. Potraviny jsou ¢lenény do
kategorii podle kédovaciho systému FoodEx2 (EFSA, 2015).

6.1 Pecivo a obiloviny

Primérny podil jednotlivych dennich jidel na konzumaci peciva a obilovin je znazornén v grafu 1. Je
patrné, Ze spotieba této kategorie potravin je ve vSech sledovanych populaénich skupinach celkem
rovnomeérné rozdélena mezi snidani (21 — 29 %), obéd (21 — 28 %) a veclefi (22 — 26 %). U déti, ve
srovnani s dospélymi, pak maji vétsi podil ve spotrebé svaciny. V této souvislosti je vSak tfeba upozornit,
Ze procentualni zastoupeni bylo vypocteno ze zkonzumovaného mnoiZstvi v gramech ve formatu ,jak
nakupovano” (takova data byla k dispozici). V pfipadé nékterych obilovin a vyrobkd z nich, jako jsou
napriklad ryZe a téstoviny, se tedy jedna o hodnoty odpovidajici hmotnosti v suchém stavu. Pfi pouziti
hodnot ve formatu ,jak jezeno” by pak byl podil této skupiny v obédech vyssi. V tabulce 1 jsou pro
doplnéni uvedeny odpovidajici primérné hodnoty spotfeby peciva a obilovin v g/osobu jednotlivymi
dennimi jidly ve sledovanych populacnich skupinach.

Graf 6.1:
Podil dennich jidel na celkové spotfebé peciva a obilovin (%)
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Tabulka 6.1: Uroveri konzumace peciva a obilovin v rémci jednotlivych dennich jidel

Pecivo, obiloviny Snidané Presni- Obéd Svacina Vecere Druha Celkem
(prameér, g) davka vecefe

Déti 4-6 45 22 42 39 45 4 198
Déti 7-10 52 31 51 38 53 9 235
Chlapci 11-14 70 35 73 53 80 18 329
Divky 11-14 56 35 57 42 54 9 253
Muzi 15-17 87 58 97 62 95 24 424
Zeny 15-17 60 17 60 18 50 8 214
Muzi 18-59 84 36 92 35 91 16 353
Zeny 18-59 53 16 55 25 54 8 211
Muzi 60+ 85 23 85 35 79 11 319
Zeny 60+ 67 13 58 30 55 8 231
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6.2 Ovoce

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na konzumaci ovoce je znazornén v grafu 6.2. Pfevazna Cast
spotfeby ovoce béhem dne je kryta svacinami a druhou vecefi, a to ve vSech sledovanych populacnich
skupinach. Odpoledni svacina tvofila 29 — 40 % ze spotfeby, presnidavka 18 — 28 % a druha vecere 11 —
23 %. U déti, ve srovnani s dospélymi, méla vétsi vyznam ve spotiebé ovoce odpoledni svacina. U
nejmladsi vékové skupiny (déti 4-6 let) napfiklad predstavovala 40 % z celodenniho pfivodu, zatimco u
dospélych to bylo jen 29 — 30 %. Naopak u dospélych, ve srovnani s détmi, méla vyssi podil na spotiebé

vvvvv

V tabulce 6.2 jsou pro doplnéni uvedeny odpovidajici primérné hodnoty spotieby ovoce v g/osobu
jednotlivymi dennimi jidly ve sledovanych populaénich skupinach.

Graf 6.2:
Podil dennich jidel na celkové spotfebé ovoce (%)
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Tabulka 6.2: Uroveri konzumace ovoce v rdmci jednotlivych dennich jidel

Ovoce Snidané  Presni- Obéd Svacina  Vecefe Druha  Ostatni Celkem
(prameér, g) davka vecefe

Déti 4-6 8 41 18 72 17 20 2 178
Déti 7-10 9 53 22 62 16 26 1 189
Chlapci 11-14 9 43 17 71 23 31 6 200
Divky 11-14 8 48 27 73 15 34 0 205
Muzi 15-17 7 30 7 60 25 31 1 162
Zeny 15-17 22 46 19 81 23 26 0 216
Muzi 18-59 9 20 12 33 13 25 1 112
Zeny 18-59 12 39 17 52 26 34 1 181
Muzi 60+ 9 25 15 41 17 34 2 143
Zeny 60+ 10 48 18 61 27 39 1 203
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6.3 Zelenina

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na konzumaci zeleniny je znazornén v grafu 6.3. Nejvétsi ¢ast z
celkového denniho pfivodu kryje obéd, a to ve viech populaénich skupinach (50 — 65 %). Vyraznéji se
podilela také vecere, kterd pfispivala ke spotfebé zeleniny 22 — 34 %. Ostatni denni jidla mély mnohem
mensi vyznam — snidané (0 — 6 %), pfesnidavka (2 — 7 %), odpoledni svacina (3 — 12 %), druha vecere (0 —
7 %). Konzumace zeleniny se tedy v nasi populaci prakticky omezuje jen na obéd a v mensi mife na
vecefi. Ostatni denni pfilezZitosti zUstdvaji nevyuZzité.

V tabulce 6.3 jsou pro doplnéni uvedeny odpovidajici primérné hodnoty spotreby zeleniny v g/osobu
jednotlivymi dennimi jidly ve sledovanych populacnich skupinach. Jako doporuceni se uvadi konzumace
minimalné 400 g ovoce a zeleniny denné (MZ CR, 2005). Populace CR pFitom vykazuje nizkou uroveri
spotfeby, a to zejména pravé u zeleniny, jak vyplyva i z pfiloZzené tabulky.

Graf 6.3:

Podil dennich jidel na celkové spotrebé zeleniny (%)
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Tabulka 6.3: Uroveri konzumace zeleniny v rdmci jednotlivych dennich jidel

Zelenina Snidané  Presni- Obéd Svaina  Vecefe Druha  Ostatni Celkem
(primeér, g) davka vecere

Déti 4-6 1 3 47 5 16 1 0 74
Déti 7-10 1 4 53 6 20 2 0 85
Chlapci 11-14 3 10 65 16 36 1 0 131
Divky 11-14 0 2 55 3 35 7 0 103
Muzi 15-17 4 5 76 17 27 6 0 133
Zeny 15-17 3 5 57 7 36 2 0 110
Muzi 18-59 5 6 77 6 36 3 0 133
Zeny 18-59 4 3 71 6 32 6 0 122
Muzi 60+ 7 5 86 5 32 0 0 135
Zeny 60+ 4 3 79 5 27 3 0 120
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6.4 Mléko a mlécné vyrobky

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na konzumaci mléka mlécnych vyrobk( je znazornén v grafu
6.4. Nejvétsi ¢ast z celkového denniho privodu kryje snidané, a to ve vsech populacnich skupinach (27 —
37 %). Dalsi denni jidla se podileji nasledovné: obéd 9 — 20 %, velefe 16 — 25 %, presnidavka 4 — 12 %,
odpoledni svacina 10 — 21 %, druhd vecefe 4 — 10 %. Pfispévek dennich jidel je ponékud odliSny mezi
détmi a dospélymi. U déti se po snidani nejvice podileji na spotfebé mléka a mléénych vyrobkl vecefe a
odpoledni svacina. Vyznam obéda je nizsi (9 — 12 %), u déti ve véku 4 — 10 let srovnatelny s presnidavkou.
U dospélych je ptispévek snidané také nejvyssi, ale méné vyrazné oproti veCefi a obédu, coz jsou dalsi
dvé denni jidla s nejvétsim podilem na spotiebé v této vékové kategorii.

V tabulce 6.4 jsou pro doplnéni uvedeny odpovidajici primérné hodnoty spotifeby mléka a mlécnych
vyrobkd v g/osobu jednotlivymi dennimi jidly ve sledovanych populacnich skupinach. U této kategorie
potravin je tfeba zminit, Ze uvedené spotifeby odpovidaji pfimo mnozstvi v gramech konzumovanych
vyrobkd. Nejedna se tedy o hodnoty prepoctené na ekvivalent mléka.

Graf 6.4:
Podil dennich jidel na celkové spotfebé miéka a miéénych vyrobku (%)
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Tabulka 6.4: Uroveri konzumace mléka a mléénych vyrobkii v radmci jednotlivych dennich jidel

Miéko, vyrobky  Snidané Presni- Obéd Svacina Vecefe Druha Celkem
(prameér, g) davka vecefe

Déti 4-6 134 43 33 75 69 15 369
Déti 7-10 113 34 38 60 59 14 318
Chlapci 11-14 116 13 41 60 52 32 315
Divky 11-14 91 24 43 61 58 16 294
Muzi 15-17 94 27 42 54 64 26 307
Zeny 15-17 94 21 40 47 41 20 263
Muzi 18-59 53 15 40 22 42 14 187
Zeny 18-59 49 14 31 28 45 9 177
Muzi 60+ 51 22 37 19 45 12 186
Zeny 60+ 56 17 35 28 46 18 200
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6.5 Maso a masné vyrobky

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na konzumaci masa a masnych vyrobk( je zndzornén v grafu
6.5. Nejvétsi ¢ast z celkového denniho privodu kryje obéd, a to ve vSech populacnich skupinach (47 — 68
%). Vyraznéji se podilela také vecere, ktera pfrispivala ke spotifebé 24 — 31 %. Ostatni denni jidla mély
mnohem mensi podil — snidané (4 — 12 %), pfesnidavka (1 — 7 %), odpoledni svacdina (1 — 5 %), druhd
velere (0 -3 %).

V tabulce 6.5 jsou pro doplnéni uvedeny odpovidajici primérné hodnoty spotfeby masa a masnych
vyrobkd v g/osobu jednotlivymi dennimi jidly ve sledovanych populaénich skupinéch.

Graf 6.5:
Podil dennich jidel na celkové spotfebé masa a masnych vyrobku (%)
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Tabulka 6.5: Uroveri konzumace masa a masnych vyrobk( v rémci jednotlivych dennich jidel

Maso, vyrobky Snidané Presni- Obéd Svacina Vecefe Druha Celkem
(prameér, g) davka vecefe

Déti 4-6 3 2 59 3 24 1 91
Déti 7-10 5 5 75 5 28 2 120
Chlapci 11-14 17 10 90 10 56 2 185
Divky 11-14 5 10 91 5 39 4 154
Muzi 15-17 30 18 120 10 72 3 253
Zeny 15-17 7 1 72 2 31 1 114
Muzi 18-59 24 17 126 14 79 7 268
Zeny 18-59 7 4 88 3 33 2 137
Muzi 60+ 20 10 108 10 69 4 221
Zeny 60+ 5 3 93 3 32 0 137
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6.6 Ryby a rybi vyrobky

Primérny podil jednotlivych dennich jidel na konzumaci ryb a rybich vyrobk( je znazornén v grafu 6.6.
Nejvétsi cast z celkového denniho pfivodu ve viech populaénich skupinach kryje obéd (38 — 80 %) a
vecere (13 — 61 %). Prispévek ostatnich dennich jidel je prakticky zanedbatelny.

Vtabulce 6.6 jsou pro doplnéni uvedeny odpovidajici pridmérné hodnoty spotieby ryb a rybich
vyrobkd v g/osobu z jednotlivych dennich jidel. Spotfeba ryb a rybich vyrobkil je v populaci CR velmi
nizka, a to ve vsech populacnich skupinach, jak je patrné i z tabulky.

Graf 6.6:

Podil dennich jidel na celkové spotrebé ryb a rybich vyrobku (%)
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Tabulka 6.6: Uroveri konzumace ryb a rybich vyrobkii v rdmci jednotlivych dennich jidel

Ryby, vyrobky Snidané Presni- Obéd Svacina Vecefe Druha Ostatni Celkem
(prameér, g) davka vecefe

Déti 4-6 0 0 9 0 1 0 0 11
Déti 7-10 0 0 8 1 4 0 0 13
Chlapci 11-14 0 0 6 0 4 0 0 10
Divky 11-14 0 0 8 0 5 2 0 15
Muzi 15-17 0 0 8 0 12 0 0 20
Zeny 15-17 0 0 8 0 6 0 0 13
Muzi 18-59 1 1 7 1 8 1 0 19
Zeny 18-59 0 0 10 0 6 1 0 18
Muzi 60+ 1 0 9 0 4 0 0 14
Zeny 60+ 0 0 10 0 5 0 0 16
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6.7 Cukr a cukrovinky

Pramérny podil jednotlivych dennich jidel na konzumaci cukru a cukrovinek je znazornén v grafu 6.7.
Ptispévek dennich jidel se v tomto pfipadé ponékud lisil u déti a dospélych. U déti méla nejvyssi podil ve
spotfebé cukru a cukrovinek odpoledni svacina (az 33 %). Ostatni denni jidla byla zastoupena celkem
rovnomérné (13 — 17 %) s vyjimkou druhé vecete, kde byl podil mensi (5 — 10 %). U dospélych tvofila
nejvétsi ¢ast z denni spotfeby cukru a cukrovinek snidané (22 — 30 %), dale odpoledni svacina (18 — 23 %)
a obéd (16 — 21 %). Ostatni denni pfilezitosti pfispivaly méné: presnidavka (7 — 9 %), vecere (11 — 14 %),
druhd vecere (6 — 10 %). Z grafu je patrné, Ze se zvysujicim se vékem roste podil snidané na spotiebé
cukru a cukrovinek, podobné se svékem mirné zvySuje i podil obéda. Naopak u déti ve srovnani
s dospélymi maji vétsi vyznam svaciny. U nejmladsi vékové skupiny déti 4 — 6 let byl podil svacin na
spotiebé cukru a cukrovinek 44 %, zatimco u dospélych to bylo jen 26 —32 %.

Vtabulce 6.7 jsou pro doplnéni uvedeny odpovidajici primérné hodnoty spotfeby cukru a
cukrovinek v g/osobu z jednotlivych dennich jidel. Je zfejmé, Ze kategorie potravin cukr a cukrovinky neni
rozhodné jedinym zdrojem pridanych cukrll ve stravé. Vyznamné se podili i napoje, mlécné vyrobky,
jemné a trvanlivé pecivo.

Graf 6.7:

Podil dennich jidel na celkové spotrebé cukru a cukrovinek (%)
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Tabulka 6.7: Uroveri konzumace cukru a cukrovinek v rdmci jednotlivych dennich jidel

Cukr, cukrovinky Snidané Presni- Svacina Druha Celkem
(prameér, g) davka vecefe

Déti 4-6 6 5 15 2 44
Déti 7-10 6 5 10 5 43
Chlapci 11-14 7 6 9 4 40
Divky 11-14 7 7 12 3 44
Muzi 15-17 8 5 8 6 46
Zeny 15-17 6 1 8 3 28
Muzi 18-59 8 3 5 3 30
Zeny 18-59 5 2 5 2 23
Muzi 60+ 8 2 5 2 26
Zeny 60+ 6 2 5 2 24
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7 Zastoupeni hlavnich potravinovych skupin v dennich jidlech

Nasledujici grafy podavaji prehled o tom, jaké kategorie potravin jsou konzumovany sledovanymi
populacnimi skupinami béhem jednotlivych dennich jidel. Procentudlni podily byly odvozeny od
primérného zkonzumovaného mnozstvi dané kategorie potravin v urcité populaéni skuping, a to z dat ve
formatu ,jedly podil z jak nakoupeno”. To znamen3d, Ze se jednalo o Cistou hmotnost potravin (bez
nejedlych soucasti), avsak vté podobé, jak jsou nakupovany nikoli konzumovany. Do prehledu také
nebyla zahrnuta spotieba nealkoholickych i alkoholickych napojd, ktera v této souvislosti neni podstatna.
Potraviny byly roz¢lenény do kategorii podle kddovaciho systému FoodEx2 (EFSA, 2015).

7.1 Snidané

Dominantnimi slozkami snidané jsou u populace CR mléko, mlééné vyrobky a pecivo. Tyto skupiny
potravin predstavovaly pfiblizné 70 — 85 % (hmotnostnich) z potravin zkonzumovanych na snidani. Podil
mlécné slozky se s vékem postupné snizuje. Zatimco u nejmladsi sledované skupiny déti ve véku 4-6 let
tvorilo mléko a vyrobky v priméru 63 % ze zkonzumovanych potravin, u dospélych to bylo uz jen 25 — 35
%. Patrny je také rozdil mezi muzi a Zenami, kdy jiZz od 15 let véku je podil mlééné slozky na snidani u
muzl nizsi ve srovnani s Zenami. S vékem se naopak zvySuje zastoupeni skupiny obilovin (v naprosté
vétsiné se jedna o pecivo). Zatimco u déti ve véku 4-6 predstavovala skupina obilovin 22 % z potravin
zkonzumovanych na snidani, u dospélych to bylo jiz okolo 40 %. DalSimi nejvice zastoupenymi slozkami
snidané byla u muzl skupina maso a vyrobky (okolo 10 %) a u Zen ovoce (5 — 9 %).

Podil potravinovych skupin na snidani u déti 4-6 let Podil potravinovych skupin na snidani u déti 7-10 let

= Miéko a vyrobky = Miéko a vyrobky

= Obiloviny a vyrobky = Obiloviny a vyrobky

Ovoce a vyrobky Ovoce a vyrobky

= Cukr a cukrovinky
® Cukr a cukrovinky

» Tuky a oleje

s Tuky a oleje
Maso a vyrobky

w Ostatni skupiny = Ostatni skupiny
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Podil potravinovych skupin na snidani u chlaped 11-14 let
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Podil potravinovych skupin na snidani u Zen 15-17 let
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7.2 Presnidavka

SloZeni presnidavky, respektive jidla zkonzumovaného mezi snidani a obédem se lisi v zavislosti na véku i
pohlavi. Dominantnimi slozkami vsak zlstavaji u vSech skupin populace ovoce, mléko a vyrobky,
obiloviny a vyrobky (z prevainé Casti se jedna o pecivo). Ovoce tvofi u déti do 14 let véku asi 30 %
z potravin zkonzumovanych na presnidavku, u Zen je to jesté vice (40 — 50 %), naopak u muzl je podil
mensi (asi 15 — 25 %). MIécna slozka méla nejvyssi podil u nejmladsi vékové skupiny déti, kde tvofila 34 %
z presnidavky, u Zen to bylo priblizné 20 % a u muz( 14 — 24 %. Podil skupiny obilovin na presnidavce byl
pomérné rozdilny u populaénich skupin (17 — 40 %), u obou pohlavi viak s vékem nejprve roste (u Zen do
14 let, u muzl do 17 let) a pak opét klesa. Dalsi vyznamnou slozkou presnidavky bylo u muz{ maso a
masné vyrobky (11 — 17 %), u Zen byl podil této skupiny vyrazné nizsi (asi 5 %).

Podil potravinovych skupin na pfesniddvee u déti 4-6 let Podil potravinovych skupin na pfesnidévee u déu 7-10 let

» Miéko & vyrobky Ovoce a wrobky

Ovoce a vyrobky » Migko a wrobky
» Obiloviny & vyrobky = Obiloviny a wyrobky
» Kompozitni potraviny * Maso a wyrobky

® Cukr a cukrovinky

® Cukr a cukrovinky

= Ostatni skupiny = Dstatnd skupiny

Podil potravinovych skupin na plesniddves u chiapcl 11-14 fet Podil potravinovych skupin na pfesnidavee u divek 11-14 jet

» Obiloviny a vyrobky
Ovoce a wyrobky
Ovoce a vyrobky

» Misko a vyrobky * Obifoviny a vyrobky

Mas0 a vyrobky * Miéko & wrobky

% Zelenina a wyrobky « Maso a vyrobky

= Cukr a cukrovinky

= Kompozitnd potraviny
* Kompozitni potraviny

» Ostatni skupiny = Ostatni skupiny
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Podll p dnovych skupin na pfesnidivee u muld) 15-17 let

» Obiloviny a vyrobky

* Midko a wrobky

» Qvoce a vyrobky

» Maso a vyrobky

= Kompozitni potraviny
» Tuky a oleje

w Zelening a vyrobky
= Dstatni skupiny

Podil potravinovych skupin na pfesnidéves u muks 18-59 let

* Obiloviny & vyrobky
» Maso a vyrabky

= Ovoce & wrobky

= Migko a vyrobky

= Kompozitni potraviny

= Zelenina a vyrobky

® Dstatni skupiny

Podil potravinovych skupin na plesnidivees u muil 60 a vice let

» Obiloviny a vyrobky
» Ovoce @ vyrobky

= Miéko a vyrobky

¥ Maso a vyrobky

u Zelenina a vyrobky

= Kompozitnd potraviny

u Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na piesnidives u 2en 15-17 et

* Ovoce 3 vyrobky

* Miéko a wrobky

» Obiloviny & wrobky
» Kompozitni potraviny
= Zelonina a vyrobky

= Ostatnl skupiny

u en 18-59 et

» Ovoce a wyrobky

« Obilovity & vyrobky
« Miéko a vyrobky

* Maso a vyrobky

* Kompozitni potraviny
= Zelenina a vyrobky

® Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na pfesnidavce u Zen 60 a vice let

* Ovoce 8 vyrobky

= Mléko a wrobky

» Obiloviny a vyrobky
» Maso a wyrobky

= Zelenina & vyrobky

® Ostatni skupiny
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7.3 Obéd

Hlavnimi souc¢astmi obéda ve vSech sledovanych populacnich skupinach byly maso a vyrobky (18 — 24 %),
brambory (16 — 19 %), obiloviny a vyrobky (15 — 20 %) a zelenina (14 — 18 %). V poradi dalSimi slozkami
byly mléko a mlécné vyrobky se zastoupenim 8 — 12 %, déle jedlé tuky a oleje (4 —5 %) a u Zen a déti také
ovoce (4 — 7 %). Je ziejmé, Ze sloZeni obéda je v rliznych skupinach populace pomérné podobné. V této
souvislosti je tfeba upozornit, Ze procentualni zastoupeni jednotlivych skupin potravin bylo vypocteno
z mnoZstvi v gramech ve formatu ,jedly podil z jak nakupovano“ (takova data byla k dispozici). V pfipadé
nékterych obilovin a vyrobkd z nich, jako jsou napfiklad ryZe a téstoviny, se tedy jednd o hodnoty
odpovidajici hmotnosti v suchém stavu. Pfi pouziti hodnot ve formatu ,jak jezeno” by byl podil této
skupiny v obédech vyssi.

Podil potravinovych skupin na obé&dé u déti 4-6 et Podil potravinovych skupin na ob&dé u d&tf 7-10 let

Maso a vyrobky Maso a vyrobly

Brambory Brambory

» Oblloviny a vyrobky » Obiloviny a vyrobky

= Zelening a vyrobky = Zeienina a vyrobky

» Miéko a vyrobky » Miéko a vyrobky

Ovoce a vyrobky Ovoce a vyrobky
* Tuky a oleje * Tuky a oleje
» Ostatni skupiny = Ostatni skuplny
Podil potravinovych skupin na obédé u chlapcl 11-14 let Podil potravinovych skupin na obédé u divek 11-14 let

Maso a vyrobky Maso a vyrobky
R ) = Obiloviny a vyrobk

» Obiloviny a vyrobky A \
Brambory
Brambeory
» Zelenina 8 vwyrobky

= Zelenina a vyrobky e R
» o a wrobky

= Miéko s vyrobky
» Tuky & oleje

® Ostatnl skupiny

Ovoce a vyrobky
= Tuky a oleje

= Ostatni skupiny
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Podil potravinavych skupin na ob&dé u mukl 15-17 let

* Maso a vyrobky

= Obiloviny a vyrobky
Brambory

= Zelenina a vyrobky

= Miéko a vyrobky

* Tuky a oleje

» Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na obédé u muki 18-59 let

» Maso a vyrobky

= Obiloviny a vyrobky
Brambory

= Zelenina a vyrobky

= Miéko a vyrobky

» Tuky & oleje

= Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na ob&dé u muil 60 a vice let

* Maso a wyrobky

» Obiloviny a vyrobky

= Zelenina a vyrobky
Brambory

= Miéko a vyrobky

» Tuky a oleje

® Ostatni skupiny
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Podil potravinovych skupin na ob&dé u fen 15-17 let

» Maso a vyrobky

= Obiloviny a vyrobky
Brambory

= Zelenina a vyrobky

» Miéko a wrobky
Ovoce a vyrobky

» Tuky a oleje

= Kompozitni potraviny

® Ostatni skupiny

Podlil potravinovych skupin na ob&dé u Zen 18-59 let

= Maso a vyrobky

= Zelenina a vyrobky
Brambory

= Obiloviny a wrobky

= Miéko a wrobky

= Tuky a oleje
Ovoce a vyrobky

= Ostatni skupliny

Podil potravinovych skupin na ob&dé u fen 60 a vice let

* Maso a vyrobky
Brambory
= Zelenine & vyrobky
» Obiloviny a vyrobky
* Mleko a vyrobky
= Tuky a oleje
Ovoce & wrobky
® Ostatni skupiny
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7.4 Odpoledni svacina

SloZeni odpoledni svaciny, respektive jidla zkonzumovaného mezi obédem a vecefi se mirné lisi
v zavislosti na véku a pohlavi. Dominantnimi slozkami vSak zlstavaji u vSsech skupin populace ovoce (21 —

7

43 %), mléko a vyrobky (16 — 34 %), obiloviny a vyrobky — v pfevazné mire pecivo (11 — 29 %). MIécna
slozka méla nejvétsi podil u déti a divek do 14 let (pfes 30%). Ponékud mensi zastoupeni méla ve svaciné
chlapct ve véku 11 — 17 let (okolo 25 %) a jesté méné u dospélych (16 — 22 %). Ovoce pokryvalo nejvétsi
Cast svaciny u Zen (36 — 43 %), naopak u muz{ mélo mensi podil (21 — 30 %). Pecivo pak tvofilo nejvétsi
Cast svaciny u muzl (témér 30 %), zatimco u déti a Zen to bylo vétSinou okolo 20 %. Jako dalsi slozky
odpoledni svaciny se objevuji zejména maso a vyrobky (u muzud), cukrovinky (ve vSech populacnich

skupinach), zelenina (ne u déti).

Podil potravinowvych skupin na svatiné u déti 4-6 let Podil potravinowych skupin na svadiné u déti 7-10 let

= Miéko a wrobky » Miéko a vyrobky

Ovoce a wrobky Ovoce & wrobky

= Obiloviny a vyrobky
® Cukr a cukrovinky
= Kompozitni potraviny

® Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na svatiné u chiapch 11-14 let

QOvoce a vyrobky
* Mieko a wrobky
» Obiloviny a vwyrobky
» Zelenina a vyrobky
Maso a vyrobky
m Cukr a cukrovinky

» Ostatni skupiny

» Obiloviny a vyrobky
» Kompozitni potraviny
® Cukr a cukrovinky

n Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na svaliné u divek 11-14 et

» Miéko a wrobky
Ovoce a vyrobky

» Obiloviny a vyroblky

® Cukr a cukrovinky

= Ostatni skupiny
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Podil potravinovych skupin na svading u muii 15-17 let

» Obiloviny a vyrobky

» Miéko s vwyrobky

» Ovoce a wyrobky

u Zelenina a wyrobky

= Kompozitni potraviny
» Maso a vyrobky

® Cukr a cukrovinky

= Ostatni skupiny

Podil potravinowych skupin na svaliné u muid 18-59 let

= Oblloviny a vrobky

v Ovoce a vyrobky

= Miéko a wyrobky

» Masa a vyrobky

= Kompozitni potraviny
» Zelening a wyrobky

= Cukr a cukrovinky

= Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na svading u muil 60 a vice let

» Ovoce a wrobky

» Obiloviny a vyrobky
= Mi¢ko a vyrobky

» Maso a vyrobky

u Zelenina a vyrobky
® Cukr a cukrovinky

® Ostatnl skupiny
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Podil potravinovych skupin na svadiné u Zen 15-17 let

» Ovoce a wrobky

= Miéko a wyrobky

» Obiloviny & vyrobky
= Cukr a cukrovinky

» Kompozitni potraviny
w Zelenina a vwyrobky

= Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na svafiné u Zen 18-59 let

» Ovoce s wrobky

= Miéko a vyrobky

= Obiloviny a vyrobky
® Zelenina a vyrobky
® Cukr 8 cukrovinky

= Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na svaiingé u ien 60 a vice let

» Ovoce a wyrobky

» Obiloviny a vyrobky
» Miéko & wrobky

= Cukr a cukrovinky

» Zolenina a vyrobky

= Ostatni skupiny
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7.5 VecCere

SloZeni vecefi je pomérné pestré. Nejvétsich podilll dosahovaly nasledujici kategorie potravin — mléko a
mlécné vyrobky (13 — 33 %), obiloviny a vyrobky (21 — 28 %), maso a masné vyrobky (11 — 23 %). Déle
byla ve vétsi mife zastoupena také zelenina (7 — 14 %), ovoce (4 — 10 %) a brambory (4 — 10 %). Mléko a
vyrobky tvofilo nejvétsi ¢ast vecefe u déti do 10 let véku a také u divek ve véku 11 — 14 let. Ve vSech
ostatnich sledovanych populacnich skupinach byly na vecefi v nejvétsi mife konzumovany obiloviny a
vyrobky z nich (predevsim pecivo). Maso a masné vyrobky mély vétsi podil u muzl (az 23 %) ve srovnani
s Zzenami (13 — 14 %) nebo détmi (11 — 12 %). Ovoce a zelenina tvofila u déti do 10 let véku 14 % a u
starSich déti 17 % z potravin zkonzumovanych na vecefi. Ve vékové skupiné 15 — 17 let pak u této
kategorie potravin dochazi ke zméné, a zatimco u Zen se podil dale zvysuje (22 %), u muzi klesa (12 %).
Tento rozdil pak pretrvava i u dospélych.

Podil potravinovych skupin ne vededi u déti 4-6 let Podil potravinowvych skupin na vedefi u déti 7-10 let

Miéko a vyrobky = Miéio a vyrobky

. a

2 » Obiloviny a vyrobky
= Oblloviny a vyrobky
Maso a vyrobky
Maso a vyrobky
= Zelenina a vyrobky
Ovoce a vwyrobky
Ovoce a wrobky

» Zelenina & vyrobky frambo
rambory

Brambor i 2
v = Kompozitnd potraviny

= Ostatni skupiny = Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na vefefi u chlapct 11-14 let Podil potravinovych skupin na vededi u divek 11-14 let

= Obiloviny & vyrobky
Maso a vyrobky

» Mléko a vyrobky

u Zelenina a vyrobky
Brambory
Ovoce a wyrobky

= Tuky a oleje

& Ostatni skupiny

* Mieko a wyrobky

= Obiloviny 2 vyrobky
Maso a vyrobky

= Zelenina a vyrobky
Brambory
Ovoce a wyrobky

= Tuky a oleje

= Ostatni skupiny
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Podil potravinovych skupin na vededi u mull 15-17 let

» Obiloviny a vyrobky

* Maso a vyrobky

» Mieko a wrobky
Brambory

= Zelenina a vyrobky

« Ovoce a wrobky

= Kompozitni potraviny

» Ostatni skupiny

Podil potravinovyech skupin na vedeli u muil 18-59 let

= Obiloviny a vyrobky

* Maso a vyrobky

* Miéko a wyrobky

» Zalenina a wyrobky
Brambory

= Ostatnf skuplny

Podil potravinowych skupin na veéeri u muid 60 a vice let

= Oblloviny a vyrobky

» Maso a vyrobky

» Mieko a vyrobky

= Zelenina a vyrobky
Brambory

* Ovoce & vyrobky

® Ostatni skupiny
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Podil potravinovych skupin na vefefi u Zen 15-17 et

» Obiloviny & vyrobky

» Miéko a vyrobky

= Zelenina a vyrobky

» Maso a vyrobky
Brambory

» Ovoce & vyrobky

= Xompozitni potraviny

= Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na vedefi u Ten 18-59 let

» Obiloviny a vyrobky

= Mléko a wrobky

= Maso a vyrobky

» Zolenina a vyrobky

» Ovoce a vyrobky
Brambory

= Kompozitni potraviny

® Ostatni skupiny

Podil petravinovych skupin na vedefi u fen 60 & vice let

» Obiloviny a vyrobky

= Miéko a vyrobky

* Maso n wyrobky

= Zelening & vyrobky

» Ovoce & wrobky
Brambory

= Ostatni skupiny

94 (106)



© CZVP Brno, SZU Technicka zprava ,Rozlozeni primérné spotfeby potravin v pribéhu dne” 23.6. 2018

7.6 Druha vecere

Druhou vecefi je minéno veskeré jidlo zkonzumované po vecefi. Sklada se predevsim z ovoce (24 — 49 %),
mléka a mlécnych vyrobkl (14 — 36 %) a obilovin a vyrobkl (10 — 25 %). Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze
podily téchto kategorii potravin jsou pomérné rlizné v jednotlivych populacnich skupinach. Ovoce bylo
vice zastoupeno u Zen a déti, ale i u starSich muZzid (60 a vice let) ve srovnani s muzi ve véku 15 — 59 let.
Mléko a mlééné vyrobky mély nejvétsi podil na druhé vecefi u chlapct ve véku 11 — 14 let, naopak
nejnizsi u zen 18 — 59 let. Obiloviny a vyrobky (pecivo) byly vétSinou treti nejvice konzumovanou
skupinou potravin. Nejvyssich podilli na spotfebé v této ¢asti dne dosahovaly u muzid ve véku 15 — 17 let
a také 18 — 59 let, kde byly dokonce druhou nejvice konzumovanou kategorii potravin. DalSimi
potravinami, které tvofily vyznamnéjsi ¢ast druhé vecere byly maso a masné vyrobky, cukrovinky a
zelenina.

Podil potravinovych skupin na drubé velefi u déti -6 let Podil potravinowych skupin na druhé velefi u déti 7-10 let

Ovoce a vyrobky Ovoce & wrobky
» Miéko a vyrobk

» Miéko a vyrobky VITOORY.
» Obiloviny a vyrobky
® 0o 8 ViroRky ® Cukr 2 cukrovinky

= Kompozitni potraviny = Kompozitni potraviny

= Ostatni skupiny = Ostatnl skupiny

Podil potravinowych skupin na druhé vedefi u chiapei: 11-14 Jet Podil potravinovych skupin na druhé velefi u divei 11-14 let

& Miéko a wyrobky Ovoce a vyrobky

Ovoce # wyrobky S_‘ > » Migko o vyrobky
— » Obiloviny a vyrobky

= Obiloviny a vyrobky
; R ® Zelenina & vyrobky
® Kompoxtmi potraviny

= Kompozitnl potraviny
u Cukr & cukrovinky

* Maso a vyrobky

w Ostatni skupiny
® Ostatnd skupiny
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Podil potravinowych skupin na druhé vedefi u mukl 15-17 let Podil potravinovych skupin na druheé vadedi u fen 15-17 let
= Miéko a wyrobky
» Ovoce a wyrobky
= Obiloviny a vyrobky
= Mioko a vyrobky
» Ovoce a vyrobky
= Oblloviny a vyrobky
® Zelenina a vyrobky
u Kompozitnl potraviny
® Culr a cukrovinky
®» Ostatnid skupiny
» Ostatni skupiny
Podil potravinovych skupin na druhd vedefi u mudi 18-59 lat Podil potravinowych skupin na druhé vedefi u fen 18-55 let
S Ovess 2 mienn » Ovoce a vyrobky
* Obiloviny a vyrobky
= Miéko a wrobky
= Miéko s wyrobky
= Obiloviny a vyrobky
» Maso a vyrobky
w Zelening a vyrobky

» Kompouitni potraviny
= Kompazitnl potraviny

= Luténiny a ofechy

® Ostatni skupiny ® Ostatni skupiny

Podil potravinovych skupin na drubé vedefi u mull 60 3 vics et Podil potravinavych skupin na drubé vedeil u fen 60 a vice let

» Ovoce a vyrobky P o vl

* Miéko a wyrobky = Midko a vyrobky

» Obiloviny a vyrobky
* Obilaviny s vyrobky

» Maso a vyrobiy
& Ostatni skupiny

= Ostatni skupiny
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8 Cas konzumace jidel v pritbéhu dne

V nasledujicich grafech jsou uvedeny éetnosti konzumace jednotlivych jidel v prabéhu dne. Cas, kdy je
nejéastéji konzumovana snidané, je u populace CR mezi 7 a 8 hodinou, ¢as obéda je nejé¢astéji mezi 12 a
13 hodinou a vecere je konzumovana nejvice mezi 18 a 19 hodinou. Mezi jednotlivymi populacnimi
skupinami jsou patrné mensi rozdily, ale obecné Ize fici, Ze ¢asy konzumace jsou pomérné podobné. U
starSich dospélych (60 let a vice) je zfejmé, Ze se Cas snidané posouva do pozdnéjsich rannich hodin. U
muzl vtéto vékové skupiné byla nejvice ¢astd snidané mezi 8 a 9 hodinou (témér 40 %), tésné
nasledovana 7-8 hodinou. Cas obé&da a vedefe viak zUstava stejny jako u ostatnich populaénich skupin.
Pro dospélé v produktivnim véku a dospivajici je patrna c¢asnéjsi konzumace snidané — doba mezi 6 a 7
hodinou je celkem béznd (20 % i vice), u muzl ve véku 18-59 let byl Casty i ¢as mezi 5 a 6 hodinou (15 %).
Mensi rozdily byly zaznamendny i v pfipadé svacin. U déti byla presniddvka konzumovéana pfiblizné
rovnomérné mezi 9-10 a 10-11 hodinou, zatimco u dospélych ¢as mezi 10 a 11 prevazuje. U odpoledni
svaciny je u déti nejcastéjSi ¢as mezi 15 a 16, tésné nasledovany dobou mezi 16 a 17 hodinou. U
dospélych je konzumace svaciny ¢asové rozloZzena podobné. Naproti tomu u dospivajicich (15-17 let) je
nejcastéjsi doba odpoledni svadiny mezi 16 a 17 hodinou. U dospivajicich je pak ¢astéjsi také pozdé;si
obéd (13-14 hod.) a vecere (19-20 hod.).

Graf 8.1:
Cas konzumace - celd populace
Ry
Ll
P S it
o i I ’ ’
y = i3 v lae - . uat
DAY AR S . 0N 92 9 0 NDNDID MO O0A B O O N D AN
O iy G W N BN BTN ;“',\\ o &;\' A MM A AU A
» k% hY N Y v Y > Y RS |3 v v !
cas (hodiny)
B snidané M obéd vecere

97 (106)



© CZVP Brno, SZU Technicka zprava ,Rozlozeni primérné spotfeby potravin v pribéhu dne” 23.6. 2018

Graf 8.2, 8.3, 8.4
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Graf 8.5, 8.6, 8.7:
Cas konzumace: divky 11-14 let
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9 Zavér

eV populaci CR se na pfivodu energie i vétsiny nutrientd v pribé&hu dne nejvy$si mérou podili obéd
(31 — 50 %). Vyjimkou jsou v tomto ohledu sacharidy, pfidané cukry a vapnik, u kterych byl vétsi
privod zaznamenan z potravin konzumovanych mezi hlavnimi dennimi jidly (30 — 42 %). Jednalo
se predevsim o obé svaciny.

e Vecere kryla z celodenniho privodu obvykle 20 — 25 % a snidané okolo 15 %. Nezanedbatelny byl
také prispévek obou svacin, vétSinou 20 — 30% z celkového denniho pfivodu.

e U vétsiny sledovanych nutrientll byl vyznam presnidavky a odpoledni svaciny pro celodenni
privod vyssi u déti. Nejvétsi rozdil ve srovnani s dospélymi byl v tomto ohledu zaznamenan ve
vékové skupiné 4 — 6 let.

e Zprovedené korelacni analyzy vyplynulo, Ze ptivod vétsiny nutrientll béhem dne velmi silné
souvisi s privodem energie (r= 0,80 — 1,00).

e Ve vysledcich korelacni analyzy se objevily tfi nutrienty, kde nebyla zjisténa tak silnad zavislost.
Jednalo se o pfidané cukry, vitamin C a vapnik.

e Zajimavé je zjisténi predevsim u pridanych cukrl, které jsou zdrojem energie a pfispivaji tedy
k celkovému energetickému pfivodu, a pfitom je vtomto pripadé mira souvislosti znacné nizsi
nez u ostatnich nutrient (min. r = 0,24).

e Pokud se tyka spotteby zakladnich skupin potravin, Ize je rozdélit do dvou kategorii. Ty, které
jsou konzumovany dominantné jako soucdst obéda (Maso; Ryby; Zelenina) a ty, jejichz spotieba
je rozloZzena mezi vice dennich pfilezitosti (Pecivo a obiloviny; Ovoce; Mléko a mlécné vyrobky;
Cukr a cukrovinky). Zajimavé je ovoce, pro které je ve vSech vékovych skupinach typicka
konzumace mezi hlavnimi dennimi jidly.

e Dominantnimi slozkami snidané jsou u populace CR mléko, mlé&né vyrobky a pecivo (70 — 85 %).
Hlavnimi souc¢astmi obéda ve vsech sledovanych populacnich skupinach byly maso a vyrobky (18
— 24 %), brambory (16 — 19 %), obiloviny a vyrobky (15 — 20 %) a zelenina (14 — 18 %). SloZeni
vecefi je pomérné pestré. Nejvétsich podili dosahovaly nasledujici kategorie potravin: mléko a
mlécné vyrobky (13 — 33 %), obiloviny a vyrobky (21 — 28 %), maso a masné vyrobky (11 — 23 %).

e SloZeni svacin se liSilo v zavislosti na véku i pohlavi. Dominantnimi slozkami vSak zUstavaji u vsech
skupin populace ovoce, mléko a mlécné vyrobky a pecivo.

e C(as, kdy je nejéasté&ji konzumovdna snidané, je u populace CR mezi 7 a 8 hodinou, ¢as obéda je
nejcastéji mezi 12 a 13 hodinou a vecefe je konzumovana nejvice mezi 18 a 19 hodinou. Mezi
jednotlivymi popula¢nimi skupinami jsou patrné mensi rozdily, ale obecné lze fici, Ze casy
konzumace jsou pomérné podobné.
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e Ziskané vysledky Ize nasledné vyuzit pfi formulovani vyzivovych doporuceni a také pfi planovani
preventivné-intervencnich programi. Vtéto souvislosti Ize zminit napfiklad oblast Skolniho
stravovani a také stanoveni poZadavk( na potraviny, které lze nabizet ve Skolach a skolskych
zafizenich.

o Nékteré poznatky vyplyvajici z provedeného Setfeni jsou natolik zajimavé, Ze by zaslouzily dalsi
analyzu. Jedna se zejména o problematiku spotieby pridanych cukr( respektive cukri obecné
véetné souvisejicich faktord. Zamérit bychom se méli predevsim na détskou populaci, ktera
v nasem prostredi vykazuje vyssi pfivod cukri, nez uvadéji doporuceni.

e DalSim ndmétem pro Setfeni v souvislosti s pfivodem nutrientd béhem dne by mohlo byt také
provéreni, zda se v populaci nenachazi urcitd skupina osob vykazujici netypické a z hlediska
zdravi ne pfili§ vhodné stravovaci zvyklosti jako je dominantni pfijem energie ve vecernich
hodinach. Bylo by mozZné provést i srovnani s ohledem na rzné skupiny populace (pohlavi, vék,
vzdélani, BMI).
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10 Vysvétlivky

Al (EU, USA) — Adequate Intake — doporuceny primérny denni pfivod nutrientu, ktery je zaloZen na
pozorovaném nebo experimentadlné ur¢eném odhadu pfivodu nutrientu u skupiny nebo skupin zjevné
zdravych osob, jejichZ vyZivovy stav je pokladan za uspokojivy. PouZiva se pokud, neni dostatek Gdajd pro
stanoveni PRI (EU).

AR (EU) — Average Requirement — hodnota privodu nutrietll, kterad je dostateéna pro polovinu jedinct
v populacni skuping, za pfedpokladu normalniho rozloZeni potfeby nutrientu.

DRVs (EU) — Dietary Reference Values — soubor referencnich hodnot pro pfivod nutrietd, zahrnuje PRI
(Population Reference Intake), AR (Average Requirement), LTI (Lower Threshold Intake), Al (Adequate
Intake), Rl (Reference Intake Ranges for Macronutrients).

LTI (EU) — Lowest Threshold Intake — pti pfivodu nizSim nez je LTI, neni na zakladé soucasnych znalosti u
vétsiny jedincl pravdépodobné udrieni metabolické integrity podle kritérii zvolenych pro jednotlivé
Ziviny.

PRI (EU) — Population Reference Intake — davka, ktera pokryje potfebu nutrientu prakticky u vétsiny (97
— 98 %) zdravych osob v populaci.

Reference Intake ranges for macronutrients (EU) — referencni rozpéti pro privod makronutrientd.

UL (EU, USA) — Tolerable Upper Intake Level — nejvyssi primérny denni pfivod nutrientu, ktery
pravdépodobné nepredstavuje riziko vedlejSich ucinkd u vétsiny jedincl v bézné populaci. Privod vyssi,
neZ je UL, mlZe zvySovat potencialni riziko vedlejsich Gcinkd.

EFSA — Evropsky Urad pro bezpecnost potravin

SFA — nasycené mastné kyseliny

MUFA — mononenasycené mastné kyseliny

PUFA — polynenasycené mastné kyseliny

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

SzU - Statni zdravotni Ustav

CZVP — Centrum zdravi, vyZivy a potravin

SISP04 — Studie individualni spotfeby potravin provedend v letech 2003/2004
PAL — Uroven pohybové aktivity
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