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JSOU jen obycejna vyraz
i Spalnicky

Jedna se o vysoce nakazlivé a zavazné virové onemocneni.
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nemocny vzdus$nou blizkym kontaminovanymi

Clovék cestou kontaktem predméty
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Po 5 dnech dochazi k prudkému poklesu horecky a vyblednuti vyrazky.
Onemocnéni muze probihat s vaznymi komplikacemi (napf. prijem, zanét stfedniho ucha, plic, mozku).

Prevence

F] ) Jedinou prevenci proti spalnickam je OCKOVANI.
V CR je oCkovani proti spalnickam povinné a hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.
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O Ockovaci schéma je nasleduijici:

<¥E 1. davka: nejdfive od prvniho dne 13. mésice do dovrSeni 18. mésice véku ditéte.

= 2. davka: od dovrSeni 5. do dovrSeni 6. roku véku ditéte. sTATMI
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Hygjienické edsady

-
izolace pacienta trva ¢asto si myjeme ruce osusime pri kasli a kychani
po dobu 4 dnu ruce, pouzivame mydlo  do jednorazovych utérek pouzivame jednorazové
po objeveni se vyrazky kapesniky
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vyhazujeme pouZité nesdilime pribory, hrnky, rucniky, pravidelné a dostatecné
kapesniky do koSe oble¢eni nebo I0Zkoviny vétrame

Nejvice ohroZewi jsoun

D kojenci do jednoho roku Zivota, ktefi jeSté nemohou byt ockovani,
P neockovana batolata, déti predskolniho véku,
P osoby s oslabenou imunitou, napt. lidé s nddorovym onemocnénim, neockované osoby,
p zdravotnici.

Jak se chovat pri nakaze Létbva
N
m Proti spalnickam neexistuje cilena lé¢ba.
Léci se pfiznaky nemoci.
e PFi bakterialnich komplikacich se podavaji antibiotika.
y,
dodrzujeme klid na 10Zku
3 Voleyte lékati, pokund (
ﬁ ﬁ @ P se domnivate, Ze méate spalnicky vy nebo vase dité,(
) P je vade dité mladSi nez 1 rok a pfiSlo do kontaktu
pijeme dostatek tekutin s nekym, kdo ma spalnicky,
a dopliujeme vitaminy D jste byli v zkém kontaktu s nékym, kdo méa spalnicky,
a jste téhotna nebo mate oslabeny imunitni systém,
[ %0 ) J P vy nebo vase dité mate vysokou teplotu, ktera neklesa
ani po uziti Ieku na snizeni teploty.

snizujeme teplotu

Pro zajisténl kolektivul imumity je nutva
vice nel Q5% prootkovanest dvéma davkawmi.



