A92.3 Zapadonilska virova infekce, syn. Zapadonilska hore¢ka (dle MKN-10)

Onemocnéni zptisobené virem zapadonilské horecky (West Nile Virus, WNV) se projevuje jako
akutni hore¢naté onemocnéni zdpadonilskd horecka (West Nile Fever, WNF) nebo
neuroinvazivni onemocnéni (West Nile Neuroinvasive Disease, WNND). Ohniska onemocnéni
Casto lezi na vyznamnych migracnich trasdch ptaka. Na clovéka se pfenasi infikovanymi
komary.

Vyskyt: Zapadonilska horecka se bézn¢ vyskytuje v Africe, Evrope, na Blizkém vychodé,
zapadni Asii, Australii, Oceénii a Severni a Jizni Americe. Vyskyt pfipadii onemocnéni virem
zépadonilské horecky u lidi na evropském Uzemi je zaznamenavan od 50. let 20. stoleti.
V letech 2012-2021 hlasilo dle reportu ECDC 16 zemi EU/EHP celkem 3 632 autochtonnich!
ptipadit WNF u lidi, pficemz rok 2018 byl rekordni s poc¢tem 1 551 ptipadi. V roce 2022 zemée
EU/EEA nahlasily 1113 onemocnéni s mistnim pfenosem, v roce 2023 celkem
709 autochtonnich onemocnéni. V roce 2024 bylo hlaseno 1436 autochtonnich piipadi, z toho
125 mrti v 19 zemich Evropy (14 zemi EU a 5 sousednich zemich). Zemé s mistnim pfenosem
WNV v Evropé v EU jsou Italie, Recko, épanélsko, Mad’arsko, Rumunsko, Francie, Rakousko,
Némecko, Chorvatsko, Bulharsko, Slovensko, Slovinsko, Kypr a Ceska republika, a ze zemi
sousedicich s EU Albanie, Turecko, Srbsko, Kosovo a Severni Makedonie. Kromé onemocnéni
u lidi vétsina téchto zemi a nékteré dalsi hlasily vyskyt infekce WNV u zvitat (koné a ptaci) a
vektort (komafi). V mirném a subtropickém pasu mé vyskyt zapadonilské horecky sezonni
charakter a v riznych oblastech zemi jizni, vychodni a stfedni Evropy se onemocnéni objevuje
Vv [ét€ a na podzim (od €ervna do fijna s maximem piipadi v srpnu a zafi).

Vyskyt v CR: V Ceské republice jsou hlaseny jak autochtonni (pacienti se nakazili v CR), tak
importované piipady (pacienti se nakazili v zahrani¢i). Nejvice piipadi (7, z toho 2 importy a
5 autochtonnich) bylo zaznamenano v roce 2018 (viz obr. 1). VSechny autochtonni potvrzené
pfipady u lidi byly hlaSeny v Jihomoravském kraji.
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Obr. 1: Pocet piipadii zapadonilské horecky v CR vykdzanych v informacnim systému infekénich nemoct
ISIN v obdobi mezi lety 2018-2024.

! Autochtonni infekce znamend, Ze ¢lovék onemocnél v dané oblasti, a nenakazil se napfiklad béhem
cestovdni do zahranici.



Piiznaky a symptomy: V¢tSina infekci virem zéapadonilské horecky (80 %) probiha
bezptiznakoveé nebo jen s mirnymi ptiznaky. Ptiblizn¢ 20 % ptipadi se projevuje piiznaky
zapadonilské horecky (West Nile Fever, WNF), akutniho hore¢natého onemocnéni s teplotou,
bolestmi hlavy, anavou, malatnosti, bolestmi svalli, vyrazkou, nevolnosti, zvracenim, bolestmi
za o¢ima. Postizeni centralniho nervového systému, neuroinvazivni onemocnéni (West Nile
Neuroinvasive Disease, WNND), byva u méné nez 1 % nakaz a projevi se aseptickou
meningitidou — ser6znim zanétem mozkovych blan, encefalitidou — zanétem mozku, myelitidou
— zanétem michy a akutni chabou parézou — obrnou. Smrtnost u neuroinvazivni formy
se pohybuje kolem 10 % nebo byvaji dlouhodobé neurologické i neuropsychické nésledky
po prodélani WNND. Pfiblizn€ 1 ¢lovek ze 150 nakazenych osob miize mit zadvazny az fatdlni
prubéh. Riziko zavazného prubéhu zapadonilské horecky zvysuje pokrocily vek, imunodeficit,
nadory mozku, vysoky krevni tlak, onemocnéni krve, cukrovka, onemocnéni ledvin, zneuzivani
alkoholu a genetické faktory.

Pii typickém prabéhu onemocnéni trva 2 az 7 dni.

Diagnostika: laboratorni diagnostika se provadi sérologicky stanovenim protilatek proti WNV
nebo metodou PCR. Konfirmaci provadi Narodni referen¢ni laboratof pro arboviry Zdravotniho
ustavu v Ostravé.

Inkubaéni doba obvykle trvd 2 — 6 dni (rozmezi 2 — 14 dni; u imunokompromitovanych osob
az 21 dni)

Puvodce: Pivodcem onemocnéni je virus zapadonilské horecky (Flaviviridae), WNV. Poprvé
byl virus izolovan v roce 1937 z pacientky v Ugandg.

Rezervoar: Rezervodrem viru jsou zejména divoci ptaci. V ptirodé¢ se virus udrzuje
Vv enzootickém cyklu mezi koméry a ptdky; komafi virus pfendseji a ptaci napomadhaji
k mnoZeni viru. Jedna se tedy o zoondzu.

Pienos: K pienosu na €lov€ka dochazi pti pobodani nakaZzenymi koméry, piedev§im rodu
Culex, Aedes, Anopheles a Culiseta. V Evropé jsou nejvyznamnéjsimi pienaseci Culex pipiens
(onr. 2) a Culex modestus. Pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka muze nastat prostiednictvim krve, tkani
a transplacentarné (z matky na plod), vyjime¢né béhem porodu nebo kojeni. Obdobi
nakazlivosti (pro pienos krvi, tkdinémi a organy) zac¢ind v ¢asnych fazich virémie. Virémie U lidi
jenizka, trva méné nez 7 dni, nastupuje obvykle 1 — 3 dny po infekci, mize vsak trvataz 11 dn.
Udava se, ze hladiny virémie u lidi nejsou dostate¢né vysoké a dlouhotrvajici, aby mohlo dojit
k ptenosu z nemocného ¢lovéka na komara. Clovék je tzv. koncovym nahodnym hostitelem.
Dalsimi koncovymi nahodnymi hostiteli mohou byt koné.

Onemocnéni se nesiii kaslanim, kychdanim nebo kontaktem.

Predpoklada se, Ze imunita po pfekondni ndkazy trva celozivotné. U lidi s oslabenym imunitnim
systémem vSak nemusi byt imunitni odpovéd’ dostatecna ¢i miize Casem vyvanout.



Obr. 2: komar rodu Culex pipiens.
Zdroj: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Culex_pipiens_08.JPG. Autor: AfroBrazilian, CC BY-

SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons

Prevence: Prevence a kontrola onemocnéni spoc¢iva hlavné ve snizovani rezervoari komart
prostfednictvim omezeni jejich zdroja, tj. likvidace lihnist’ komart a snizeni kontaktu mezi
komary a lidmi. To 1ze provést pomoci repelentil (s obsahem Gc¢innych latek jako napif. DEET,
Icaridin, IR 3535); noSenim obleceni (nejlépe svétlé barvy), které pokryva co nejveEtsi Cast téla,
ochranou dvefti a oken sitémi proti hmyzu a spanim pod moskytiérami. WNV pienaseji zejména
komati rodu Culex, ktefi saji krev nejvice vecer a v nOci.

Mezi vyznamnou slozku preventivnich opatfeni patfi v€asna diagnostika, hlaSeni ptipada
onemocnéni zptisobenych WNV, které jsou dilezité pro monitorovani epidemiologické situace
a vyskytu WNV. Integrovany systém dozoru zahrnuje surveillance lidi, zvifat (koni a ptaki) a
monitoring komaru a detekci WNV.

Preventivni opatfeni u darcti plné krve a krevnich slozek zajist'uji zatizeni transfuzni sluzby na
zéakladé platné legislativy. Darcovstvi krve a organt se odklada po dobu 28 dni od pobytu
v rizikové oblasti, pokud neni negativita ovéfena testem priikazu nukleové kyseliny viru.
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