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Uvod

Rostouci prevalence HIV v zemich stfedni a vychodni Evropy je spojena se stigmatem provazejicim
HIV pozitivnich (1), kdy vétsina respondent( uvedla, Ze se naudili Zit se svym HIV pozitivnim statusem,
ale c¢ast z nich ptiznala, Ze maji kvlli svému statusu nizké sebevédomi. Zabranit stigmatizaci téchto
osob ve vsech oblastech lidského Zivota pomoci vzdélavani Ize tim, Ze zékladni hodnoty a postoje
pomlZzeme predat détem prostrednictvim pedagogickych pracovnikl a dalSich odbornik(l z praxe
poskytnutim vhodnych informaci jiz na zakladnich Skoldch a nasledné Skolach stfednich.

Vychozim ramcem pro provedeni dotaznikového Setfeni je vlddou schvaleny Ndrodni program reseni
problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027 (2). Cil 7 tohoto programu uklddd dosdhnout
zmény ve vnimani HIV infekce jako stigmatu prostfednictvim edukace:

1. U zaka ZS s cilem, aby pfi ukonéeni $kolni dochazky vice ne? 95 % 74k mélo informace
o HIV/AIDS a umélo zaujmout k tomuto tématu svij postoj.

2. Edukace studentii odbornych uéilist, SS a VOS s cilem, aby pfi ukonéeni pfisluného stupné
vzdélani vice nez 95 % ucnl a studentd mélo informace o HIV/AIDS a umélo zaujmout
k tomuto tématu svij postoj.

3. Edukace pedagogickych pracovnikid s cilem dosdhnout zmény ve vnimani infekce HIV jako
stigmatu.

Setieni bylo zaméfeno na pribézné pInéni tikolu uvedeného pod bodem 1.

V letech 2022-2023 Statni zdravotni Ustav (SZU) realizoval $etieni ,,Co vis o HIV/AIDS?* na zakladnich
gkoldch a viceletych gymnaziich v CR mezi 7aky a $kolnimi metodiky prevence (3). Vysledky tohoto
Setfeni poskytly zhodnoceni znalosti Zak( o problematice HIV/AIDS, jejich postojud vici osobam Zijicim
s HIV a jejich informacnich zdrojd k této problematice. Déle se Setfeni tykalo skolnich metodik
prevence, ktefi poskytli zakladni informace o pfedmétech, v ramci jejichZ vyuky se tématu vénuji,
Casové dotaci a o moznych prostredcich ke zkvalitnéni vyuky tohoto tématu. Vzhledem ke zjisténym
vysledk@im realizoval SZU ve spolupréci s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) dal$i
Setfeni ovyuce problematiky HIV/AIDS vsedmych az devatych tfidach zakladnich 3kol a
odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii, tentokrat uréené rediteldm $kol a skolnim metodikiim

prevence.

Dotaznikové Setfeni k vyuce problematiky HIV/AIDS na zakladnich $kolach a viceletych gymnaziich
bylo pfipraveno a realizovano v SZU na pracoviiti manazerky Narodniho programu HIV/AIDS
a v oddéleni biostatistiky SZU ve spolupraci s Ministerstvem skolstvi, mlddeze a télovychovy. Sbér
dat se tykal informaci za uplynuly Skolni rok 2023/2024.

Cil Setreni

Cilem 3Setteni bylo zjistit, zda a jakym zplsobem/formou probihala edukace problematiky HIV/AIDS
ve Skolnim roce 2023/2024 na zakladnich skoldch s druhym stupném vyuky, konkrétné v 7. az 9.
roc¢niku a prislusnych rocnicich viceletych gymnazii. Mapovany byly pfipadné rozdily ve vyuce mezi
jednotlivymi kraji.

V pripadé, Ze vyuka ve skole probihala, bylo sledovano, jaké procento zakd 7., 8. a 9. ro¢nikl se ji
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zUcastnilo a kdo se na jeji realizaci podilel. Bylo zjistovano, zda ji odborné zajistovali vyhradné interni
ucitelé, nebo zda byla zapojena externi organizace ci soukromé subjekty. V pripadé zapojeni externich
subjektl se Setfeni zaméfilo na skutecnost, zda Skola tuto aktivitu hradila, a pokud ano, jaka byla vyse
Uhrady a o jaké zdroje financovani se jednalo.

Dale bylo sledovano, zda jsou v rdmci vyuky problematiky HIV/AIDS vyuzivany vrstevnické programy
(peer). V takovém pripadé se zjistovalo, ktefi studenti se na nich podileji a zda se do téchto aktivit
zapojuji také studenti pedagogickych ¢i |ékatskych fakult.

Metodika

Ve spolupraci SZU (pracovisté manazerky Narodniho programu HIV/AIDS a oddéleni biostatistiky)
a MSMT byl vytvoren online dotaznik pro feditele zakladnich $kol s druhym stupném vyuky a reditele
viceletych gymnazii ke zplsobu a formé edukace problematiky HIV/AIDS na Skolach ve $kolnim roce
2023/2024. Odkaz k vyplnéni dotazniku feditelim gkol zaslalo MSMT. Sbér dat probihal od 26. 8. 2024
do 26. 10. 2024.

Zpracovani dat provadéli pracovnici oddéleni biostatistiky SZU. Informace o poctech zékladnich kol
s druhym stupném vyuky a viceletych gymnazii byly ziskany z databazi (4, 5).

Data byla zpracovana programem SPSS 29.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Spojité veli¢iny jsou
charakterizovany pomoci priiméru a medianu. Kategorialni veli¢iny jsou prezentovany pomoci
absolutnich cetnosti a procent. Pro porovnani skupin byl pouzit chi-kvadrat test. P-hodnoty mensi
nez 0,05 byly povazovany za statisticky vyznamné.

Ucast 8kol v Setieni byla dobrovolnd, po zpracovani byla data anonymizovana a vzhledem k tomu
nebylo nutné projednani etickou komisi SzU.

Vysledky

Popis souboru

Dotaznik vyplnilo celkem 2047 skol s druhym stupném vyuky, 1839 zakladnich Skol a 214 gymnazii.
Ze vsech existujicich 2777 skol s druhym stupném vyuky odpovédélo 73,7 % téchto subjektl. Podil
(60,7 %), nejvyssi vJihomoravském kraji a v Kraji Vysocina (shodné 83,2 %). Ostatni vysledky
procentudlni navratnosti dotazniku v jednotlivych krajich ukazuje graf 1. V horni ¢asti sloupcl je
uveden absolutni pocet Skol, které odpovédély.
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Celkovy pocet oslovenych skol v kazdém kraji je uveden v horni Casti sloupce.

Graf 1: Ndvratnost dotaznik( v krajich CR, absolutni poéty a procenta

Skoly, které odpovédély, maji své sidlo v obcich rGizné velikosti. Vice nei tietina $kol byla z obci
do 5 000 obyvatel a z obci s 10 000-100 000 obyvateli. Podrobné rozdéleni skol, které odpovédély,
podle velikosti obci ukazuje graf 2.

[s)
35,7 % do 5 000 obyvatel

® 5 001-10 000 obyvatel
m 10 001-100 000 obyvatel
m nad 100 000 obyvatel

14,4 %

Graf 2: Podil skol podle velikosti obce, ve které sidli Skola (N=2047)

Tabulka 1 znazornuje zastoupeni kol, které se zucastnily prizkumu, podle jejich zfizovatele. Nejvétsi
podil, témér polovinu, tvofi Skoly zfizované obcemi (45,5 %), nasledované skolami zfizovanymi mésty
¢i méstskymi ¢astmi (31,1 %) a kraji (15,9 %). Ostatni zfizovatelé maji jiz jen malé podily v zastoupeni.

Ztizovatel Pocet Procento
Obec 932 45,5
Mésto (méstska cast) 637 31,1
Kraj 326 15,9
Soukromy subjekt 106 5,2
Cirkev 37 1,8
MSMT 9 0,4
Celkem 2047 100,0

Tabulka 1: Zastoupeni skol, které odpovédély v dotaznikovém Setfeni podle zfizovatele
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Realizace vyuky problematiky HIV/AIDS ve skolnim roce 2023/2024

Podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani MSMT (6) je vyuce problematiky
HIV/AIDS vénovan prostor ve vzdélavacim oboru ¢lovék a jeho svét, okrajové také v pfedmétech
vychova ke zdravi a pfirodopis. Ve $kolnim roce vyuka problematiky HIV/AIDS probihala v 92,4 % $kol

(1892 skol) alespon v jednom ze 7. — 9. roc¢nikl, zatimco v Zzadném z téchto rocnikd neprobihala
u 7,6 % skol (155 skol).
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Graf 3: Vyuka o problematice HIV/AIDS v CR ve $kolnim roce 2023/2024, procento $kol, které vyuku
v ramci jednotlivych krajl uskutecnily (N=2047)

Rozdily mezi jednotlivymi kraji jsou uvedeny v grafu 3. Hranice 95 %, ktera by méla byt dosazena, aby
byly naplnény cile vzdélavani v této oblasti, byla identifikovana pouze ve tiech krajich: v Usteckém,
Libereckém a Pardubickém. Naproti tomu v Jihomoravském kraji vyuku nerealizovalo témér 12 %
skol, které se prlzkumu zucastnily.

Prubéh vyuky s problematikou HIV/AIDS

Skoly, které realizovaly vyuku v nékterém ze 7.—9. roéniku, byly dotazény, ve kterém ro¢niku se vyuka
uskutecnila a kdo se na jejim zajisténi podilel (tabulka 2). Déle je v tabulce uvedeno procento 7aki,
ktefi byli pfi vyuce pritomni. Nejcastéji je vyuka realizovdna v 8. tfidach zakladnich Skol
a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii. PfevaZuje realizace vyuky internimi pedagogy Skol
(74,5 % skol). Externi organizace nebo subjekty jsou pfi vyuce vyuzivany nejcastéji pro zaky 9. tfid.

Subjekt, ktery realizoval vyuku ve Skole Vyuka
Pedagogové skoly Externisté neprobihala
Pocet Procento | Procento | Polet | Procento Procento | Polet | Procento
Skol kol zaka kol kol zaka kol kol
7. roénik 978 47,8 95,5 155 7,6 92,8 982 48,0
8. ro¢nik 1594 74,5 96,5 342 16,7 93,3 363 17,7
9. ro¢nik 1301 63,6 95,5 469 22,9 93,8 510 249

Tabulka 2: Vyuka problematiky HIV/AIDS v 7.— 9. tfidach zakladnich $kol a odpovidajicich
ro€niku viceletych gymnazii, skolni rok 2023/2024, N=1892
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Vyuziti externich organizaci/subjektt

Ve skolnim roce 2023/2024 byla pfi vyuce prevence HIV/AIDS vyuZita externi organizace nebo osoba
(lektor) ve 30 % skol (614 Skol). Naopak 70 % Skol (1433 skol) realizovalo vyuku bez zapojeni externich
subjekttl. Skoly, které vyuZily nabidku doplnéni vyuky ze strany externich subjektl, ji nejcastéji
zarazovaly pro zaky 9. ro¢nik(l (462 skol, 75 %), jak ukazuje graf 4.
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Graf 4: Pocet $kol, které pro zajisténi vyuky o problematice HIV/AIDS v jednotlivych rocnicich ve
Skolnim roce 2023/2024 vyuzily externi subjekty (N=614)

Graf 5 znazorniuje podil uciteld a externich subjektd na vyuce prevence HIV/AIDS, a to samostatné i
v kombinaci, v 7. — 9. ro¢niku zakladnich $kol a viceletych gymnazii. Zaroven ukazuje podil $kol, které
se tomuto tématu v daném roc¢niku nevénuji.

7. (sekunda) 44,5 337K}
m .
2 8. (tercie) 65,6 8,9 X
|_
9. (kvarta) 52,2 11,4  [EEER]
0 500 1000 1500 2000

Pocet skol

B Pedagogové M Pedagogové a externisté  [DExternisté M Vyuka neprobihala

Graf 5: VyufZiti externi organice/osoby/lektora pfi vyuce prevence HIV/AIDS v 7.— 9. tfidé (N= 2047)

V témér v poloviné (48,0 %) sedmych ro¢nik( se ve skolnim roce 2023/2024 vyuka o HIV/AIDS
neuskutecnila. Pokud probihala, nejéastéji ji zajistovali interni pedagogové, jen ve 3,3 % s nimi
spolupracovali externisté, ve 4,3 % skol ji zajistovali pouze externisté.

V osmych rocnicich se tématu vénovalo 88,3 % 3$kol, prevainé pedagogové (65,6 %), v 8,9 % Skol
spolupracovali s externisty a v 7,8 % Skol byli pfizvani pouze externisté.
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V devatych roénicich probihala vyuka ve tfech ¢tvrtinach dotazovanych skol (75,1 %). Samostatné ji
vedli pedagogové v 52,2 % skol, ve spolupréci s externisty v 11,4 % a 236 skol (11,5 %) vyuZilo pouze
externisty.

Financovani externich organizaci/subjektt
Celkem 614 (32 %) skol uvedlo, Ze ve skolnim roce 2023/2024 vyuzily pfi vyuce prevence HIV/AIDS

externi organizaci/subjekt nebo lektora. Z téchto skol 55,7 % aktivitu hradilo, pficemZ nékteré Skoly
uvedly vice zdroju financovani. Pfehledné tuto skutecnost zobrazuje graf 6.

\

24.7% zfizovatel skoly

spolky a sdruzeni rodica

13,6 %
grant, sponzorsky dar
12,1%
H jiné
I
. Skola aktivitu nehradila . $kola aktivitu hradila

Graf 6: Ucast externich subjektd na vyuce HIV/AIDS s Ghradou a bez thrady v CR, $kolni rok
2023/2024

Nejvétsi podil na Uhradé externich subjektl nesli zfizovatelé skol (24,7 %, 161 skol), nasledovani
spolky a sdruzenimi rodi¢l (13,6 %, 89 skol). Pomoci grantl a sponzorskych dar( hradilo ucast
externich subjektd na vyuce 79 skol (12,1 %). Jiné zdroje financovani nebo kombinaci vice zdrojt
financovani uvedlo 5,4 % $kol. Skoly hradily externim subjektlim v priméru 2500,- K¢ za jednu tfidu
a vyucovaci hodinu, median Uhrady byl 2000,- K¢. Vyse plateb vsak byla znacné variabilni.

Externi subjekty vyuZivané pfi vyuce tématu HIV/AIDS zahrnovaly statni instituce, nevladni neziskové
organizace ¢i soukromé subjekty. Graf 7 znazorfiuje zastoupeni nejcastéji vyuzivanych externich
subjektd.
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Graf 7: NejcCastéji zastoupené externi subjekty spolupracujici pfi vyuce problematiky HIV/AIDS na
$kolach s druhym stupném vyuky a viceletych gymnaziich v CR, $kolni rok 2023/2024

Nejéastéji vyuzivanym edukaénim programem v roce 2023/2024 byl projekt SZU Hrou proti AIDS (7),
ktery byl realizovan jak samotnym SZU, tak ve spolupraci s mistné prislusnymi krajskymi hygienickymi
stanicemi a dalSimi subjekty. Projekt byl rovnéz realizovan jako peer program, ptricemz se na jeho
odborném zajisténi nejcastéji podileli studenti stfednich zdravotnickych $kol &i studenti dalSich
stfednich skol.

Zapojeni studentt jinych skol do vyuky prevence HIV/AIDS (vrstevnické
programy)

Studenti jinych kol se v ramci vrstevnickych program( podileli na prevenci HIV/AIDS ve $kolnim roce
2023/2024 v celkem 104 skolédch (5,1 %). Nej¢astéji se jednalo o studenty stfednich zdravotnickych
$kol a VOS, pricem? nékteré $koly uvedly zapojeni student( z vice typG $kol. Podrobné je participace
studentd jinych skol uvedena v grafu 8.
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Graf 8: Zapojeni student( jinych $kol p¥i prevenci HIV/AIDS na zékladnich $kolach v CR, $kolni rok
2023/2024

Studenti pedagogickych fakult se zapojili do zvySovani zdravotni gramotnosti v oblasti HIV/AIDS
pouze v péti zakladnich skolach z celého souboru. Pfitom pravé jejich participace na probihajici
edukaci béhem jejich vlastniho studia mize byt dileZitym faktorem pro zajisténi kvalitni vyuky o
tomto tématu v budoucnu diky zkusenostem ziskanym pro vlastni pedagogické plsobeni.

Zavéry a doporuceni

Spole¢ného dotaznikového $etieni SZU a MSMT se zt&astnilo témér 75 % $kol s druhym stupném
vyuky (celkem 2047 $kol) z celé CR. Dotazniky vyplfiovali feditelé $kol nebo $kolni metodici prevence.
Vysledky ukazaly, Ze ne vSechny Skoly napliuji rémcovy vzdélavaci program (RVP ZV), (6). Vyuka
problematiky HIV/AIDS probihala v 92,4 % zapojenych skol, avsak se zna¢nymi mezikrajovymi rozdily
— napftiklad vJihomoravském kraji byla realizovdna pouze v 88,1 % $kol, zatimco v Usteckém,
Libereckém a Pardubickém kraji se vénovalo problematice 95-96 % Skol. Vyuky k tématu HIV/AIDS
se obvykle ve skolach zucastnilo 93—96 % zaku.

Z téchto vysledk( vyplyva, Ze ocekavani Ndrodniho programu reseni problematiky HIV/AIDS na
obdobi 2023-2027 v bodé 1 cile 7 nejsou v soucasné dobé naplfiovana.

Problematika HIV/AIDS byla nej¢astéji vyucovana ve sledovaném 3Skolnim roce v osmém rocniku
zakladnich Skol (tercii gymnazii), pficemz se na vyuce podileli prevazné interni ucitelé skol. Spoluprace
s externisty byla vyuZita ve 30 % Skol, nejéastéji v devatych rocnicich (kvarta).

V roce 2023/2024 spolupracovaly zakladni $koly v CR pFi vyuce problematiky HIV/AIDS &i pfi jejim
doplnéni s vice neZ stovkou externich subjekt(. Vice neZ polovina Skol tuto spolupraci hradila, a to z
rGznych zdrojd nebo jejich kombinaci. Primérna vyse uhrady byla 2500,- K¢, median uhrady Cinil
2000,- K¢ na hodinu vyuky a tfidu, avsak s vyraznou variabilitou.

Vrstevnické programy byly vyuZivany asi v5,5 % Skol. Studenti pedagogickych fakult se do vyuky
zapojili jen ojedinéle, zatimco studenti lékarskych fakult se Ucastnili vyuky ve vétsi mire.

Z uvedenych skutecnosti vyplyva nutnost vénovat problematice zvySovani zdravotni gramotnosti

v oblasti prevence HIV/AIDS ve vyuce minimalné takovy Casovy a obsahovy prostor, ktery uklada

Upraveny ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro zakladni vzdélavani (ZS) — 2021 a Upraveny
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ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro zakladni vzdélavani (28) — 2023. Uvedené RVP koresponduiji
s Ukoly Narodniho programu te$eni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027. Tento
narodni strategicky dokument vychazi z cill SDG targets (WHO), tj. ukoncit Sifeni AIDS a epidemie
virové hepatitidy a sexualné pfenosnych infekci do roku 2030 (8).

Soucasné je nutné zaméfit se na edukaci pedagogickych pracovniki (3) s cilem dosahnout zmény ve
vnimani infekce HIV jako stigmatu. K podpore vzdélavani praktikujicich pedagogl v oblasti prevence
HIV/AIDS lze vyuZit webové stranky odbornych instituci, napt. SZU (9, 10), on-line webinare,
konzulta¢ni dny ¢ odborné seminafe ve spolupraci s MSMT. K podpofe vzdélavani studentd
pedagogickych fakult je moZné vyuzit program Joint Action SHIELD, ktery je vsoucasné dobé
v procesu schvalovani Evropskou komisi. Kdosazeni cild stanovenych WHO/UNAIDS/ECDC
a navazujicich narodnich cilé CR je dilezité vybudovani sité kvalifikovanych externich organizaci
spolupracujicich s MSMT a MZ CR, s krajskymi ufady, krajskymi hygienickymi stanicemi pod
metodickym vedenim SZU, ktery garantuje odbornost a kvalitu obsahu. S ohledem na vy3e uvedené
skutecnosti je nezbytné nutna realizace navazujicich Setfeni k ovéreni Uspésnosti navrzenych
a posléze provedenych opatteni. Soucasné je nezbytné se vénovat plnéni bodu 2 cile 7 Ndrodniho
programu Feseni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027, tj. stejnym zpGlsobem zacilit
pozornost i na studenty odbornych ucili$t SS a VOS i jejich pedagogy (pInéni bodu 3 Narodniho
programu fe$eni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027).

12



Seznam zkratek

CR

ECDC
HIV/AIDS
MSMT
MZCR
RVP ZV
SS

szU

UNAIDS

Ceska republika

Evropské centrum pro kontrolu nemoci

virus lidské imunodeficience / syndrom ziskaného selhani imunity
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

stfedni Skola

Statni zdravotni Ustav

Spolecny program Organizace spojenych narodi pro HIV/AIDS
vyS$si odborna skola

Svétova zdravotnickd organizace

zakladni skola
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