Analyza pfipada virové hepatitidy A (dg B15, VHA) — od roku 2018 do 31. 8. 2025* (35. k. t.)

cC.

vod

Siteni VHA ve vnimavé populaci pokracuje v CRi v roce 2025; do 31. 8. 2025 bylo hla$eno jiz 1348 pripadi
onemocnéni véetné 15 umrti.

Posledni zvy$ené vyskyty virové hepatitidy A v Ceské republice byly zaznamendny na konci 90. let

dvacatého stoleti a od té doby se vyskyt onemocnéni neustdle sniZoval. V populaci proto postupné nar(sta
pocet vnimavych jedinc(; tedy téch, ktefi se s onemocnénim dosud nesetkali nebo nejsou o¢kovani a maji vétsi
pravdépodobnost se pfi styku s infikovanou osobou nebo predméty nakazit. To dokazuji lokalni

epidemie ve vnimavé populaci v poslednich letech. V roce 2024 dosahl pocet potvrzenych onemocnéni virovou
hepatitidou A v CR celkem 636 pfipad(l a byla zaznamendana dvé Umrti v souvislosti s onemocnénim VHA.
Pfipady byly hldgeny ve viech krajich CR a ve viech v&kovych skupinéch.

VHA mda dlouhou inkubacni dobu (15-50 dni), obdobi nakaZlivosti zacind jiZ ve druhé poloviné inkubacni doby,
kdy je jiZ virus pritomen ve stolici (1 aZ 2 tydny pred za¢dtkem onemocnéni) a trvd 1 azZ 2 tydny po zacatku
onemocnéni. Vétsina pripadi onemocnéni mizZe probihat inaparentné (bezpriznakové). Soucasny stav
prevalence infekce v populaci je tedy odhadovdn pouze z dat nahldsenych symptomatickych pripadi a jejich
kontaktl v ramci epidemii. Pfipady v inkubacni dobé a inaparentni pripady tedy nejsou v ISIN (v informacnim

systému infekcnich nemoci) obvykle zahrnuty.

VHA souhrn

Celkové pocty

e Celkem bylo v roce 2025* (* informace od 1. 1. 2025 do 31. 8. 2025) hldseno 1348 pfipadu virové hepatitidy
typu A; dosud nahlasené pripady VHA v roce 2025 vyznamné prevysuji primeérné i maximalni pocty
hlasenych pripadi v letech 2018 az v 2024, graf €. 1;

e Prfipady VHA jsou hlaseny od nejmensich déti po seniory. Nejvice pfipadl VHA v roce 2025* je hlaseno u
osob ve vékové skupiné 35-39 let (160x) a 5-9 let (124x), onemocnéni VHA je hlaseno jiz u 7 déti do 1 roku
véku, graf €. 4;

VHA v krajich (tabulka ¢. 1)

e Nejvice pripadd VHA v roce 2025* hlasi hl. m. Praha (436 pripad(), kraj Stfedocesky (202 pfipad() a
Moravskoslezsky (118 ptipadu);

¢ Nejméné pripadl VHA v roce 2025* hlasi kraj Plzensky (11 pfipadt), Kralovehradecky (12 pripadl) a
Vysocina (15 pfipadi);

VHA hospitalizace a umrti

e Za mésic srpen byla nahlasena 4 umrti; celkem bylo v roce 2025* hlaseno 15 umrti;

e Z celkového poctu 1348 pt. hlasenych v roce 2025* bylo 1097 osob hospitalizovano na infekénim oddéleni
(81,4 %), dalSich 79 osob v jiném zdravotnickém zafizeni a 128 osob nebylo hospitalizovano (nékdy i

z divodU kapacit prislusnych lGzkovych zafizeni).



Graf&. 1 - VHA, CR, pocet pripadi podle tydne vykazani v roce 2025* ve srovnani s lety 2018 — 2024
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Graf €. 2 - VHA, CR, nemocnost na 100 000 obyvatel podle tydne vykazani v roce 2025* ve srovnani s lety
2018 — 2024
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Graf &. 3 - VHA, CR, pocet pfipadi podle prvnich pfiznak(i v roce 2025* ve srovnani s lety 2018 — 2024
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Graf €. 4 — VHA, CR, pocet piipadt podle vékovych skupin v roce 2025* ve srovnani s lety 2018 — 2024
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Tabulka €. 1 - VHA, CR, pocet ptipadi v krajich a jednotlivych tydnech roku 2025* podle tydne vykazani

Lz b0ty SEas: i Plzefisky eils: Ustecky | Liberecky el Pardubicky| Vysotina i Olomoucky| Zlinsky R
tyden Praha cesky cesky varsky hradecky moravsky slezsky |CELKEM

1 0| 1 0 1 4 0| 1 0 0| 0| 0 0| 0| 0 7

2 0 14| 0 1 1] 1 3 0 0 0 1] 5 1] 8 35

3 1 8 0| 0| 3 1 3 0 0| 0| 0 7 2 10 35

4 4 3 0| 0| 0 0| 2 0 0| 0| 0 0| 0| 9 18

5 1 9 0| 0| 0 4 3 0 0| 1 0 3 2 5 28

6 5 4 0| 0| 2 13| 3 1 0| 0| 0 6 0| 7 41

7 3 2 0| 0| 6 0| 0| 0 0| 0| 0 5| 3 2 21

8 4 3 0 0 1] 2 0 0 1 0 1] 3 1] 4 20

9 7| 2 0| 0| 1 1 1 0 4 0| 0 5 2 4] 27

10| 7| 2 0| 0| 1 0| 0| 0 0| 0| 1 2 1 3 17

11 4 5 0| 0| 2 4 0| 0 0| 0| 0 1 0| 5 21

12 1 6 0| 1 0 5 0| 0 0| 0| 1 5| 2 5 26

13 6 4 2 0| 0 1 0| 0 1 0| 1 2 0| 7 24

14 6 6 3 0 3 0 0 0 0 0 2 2 2 3 27

15 6| 6| 13 0 0 1 0 1 0 1 0 2 0 0 30

16| 6| 6| 2 1 0 3 0| 0 0| 1 2 3 1 2 27

17| 9| 3 1 1 0 0| 1 0 0| 0| 0 0| 0| 2 17

18| 5 9 3 1 2 5 1 0 0| 0| 1 1 2 7 37

19| 11| 8 0| 1 3 3 0| 0 0| 1 0 0| 0| 6 33

20| 7 5 2 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 2 20

21 16) 4 2 0| 0 4 1 0 0| 1 1 0| 3 4 36

22 41 3 6 0| 4 1 0| 0 0| 1 0 1 1 1 59

23 24 3 0| 0| 2 2 0| 1 0| 0| 0 2 1 1 36

24 17| 8 2 0| 7 0| 1 0 0| 1 0 0| 3 5 44

25 12 6 2 0| 1 1 0| 1 0 2 5 1 1 0 32

26 26 4 2 1 2 1 0| 0 0| 1 0 1 5 1 44

27 22 8 3 1 5 3 0| 0 2 1 0 0| 0| 3 48

28 32 13 2 0| 4 0| 3 0 0| 2 1 0| 2 0 59

29 22 11 0| 0| 4 1 0| 1 1 0| 2 0| 2 2 46

30 34 0| 0| 7 5 0| 3 5 0| 2 1 3 3 72

31 39 6 1 1 3 5 0| 2 18| 2 2 0 0| 2| 81

32 29 11 0| 0| 0 3 0| 1 9| 0| 1 1 2 2 59

33 29 10 8 1 3 4 1 1 5 0| 2 2 1 3 70

34 39 17 0| 3 7 4 0| 0 4 6 1 1 4 2 88

35 28 11 1 2 3 1 1 3 5 1 1 1 2 3 63|
Celkem 436 202 54 11 71 74 25 12 46 15 26 63 44 118 1348|

VHA umrti

Za mésic srpen byla hlasena 4 amrti; celkem bylo v roce 2025* hlaseno 15 umrti:

Mugz, 60 let, kraj Pardubicky, prvni pfiznaky 1. 8. 2025, amrti 28. 8. 2025; jaterni selhani, ethylismus,
diabetes, obezita, chronicka virova hepatitida B;

Muz, 41 let, hl. m. Praha, prvni ptiznaky 15. 8. 2025, mrti 19. 8. 2025, jaterni a multiorgdnové
selhani;

Zena, 35 let, kraj Stfedocesky, prvni pfiznaky 7. 8. 2025, Gmrti 15. 8. 2025, akutni jaterni selhani,
casus socialis, etylik;

Muz, 72 let, hl. m. Praha, prvni pfiznaky 10. 8. 2025, umrti 14. 8. 2025, akutni jaterni selhani, renalni
insuficience;

Mugz, 56 let, kraj Zlinsky, prvni pfiznaky 19. 6. 2025, umrti 8. 7. 2025;

Muz, 71 let, kraj Vysocina, prvni pfiznaky, 16. 6. 2025, amrti 26. 6. 2025;

Muz, 44 let, hl. m. Praha, prvni ptiznaky 7. 6. 2025, umrti 19. 6. 2025, casus socialis, etylik,
multiorganové selhani;

Mugz, 45 let, kraj Olomoucky, prvni pfiznaky 28. 5. 2025, amrti 29. 5. 2025, alkoholické jaterni selhani,

srdecni zastava NS;



° Muz 55 let, kraj Stfedocesky, prvni pfiznaky 14. 5. 2025, umrti 17. 5. 2025, casus socialis, etylik;

° Mug, 55 let, kraj Stfedocesky, prvni pfiznaky 28. 3. 2025, umrti 3. 4. 2025, cirhdza jater;

° Mug, 36 let, hl. m. Praha, prvni pfiznaky 25. 3. 2025, amrti 30. 3. 2025, jaterni selhani pfi VHA a
dekompenzaci chronické jaterni cirhdzy;

° Mugz, 50 let, hl. m. Praha, prvni pfiznaky 11. 3. 2025, amrti 15. 3. 2025, jaterni selhani;

° Mug, 74 let, hl. m. Praha, prvni pfiznaky 6. 3. 2025, tmrti 10. 3. 2025, jaterni selhani acute on chronic
v terénu VHA nasedajici na jaterni cirhdzu nejspiSe toxonutritivni etiologie;

° Mug, 67 let, kraj Karlovarsky, prvni pfiznaky 11. 2. 2025, amrti 27. 2. 2025, chronické onemocnéni
ledvin

°  Mugz, 60 let, kraj Moravskoslezsky, prvni pfiznaky 8. 1. 2025, amrti 22. 1. 2025, akutni pankreatitida,

selhdni ledvin, Sok

VHA v epidemickych vyskytech

e 7 celkového poctu 1348 pripadud vykazanych v roce 2025* bylo vykazano 242 pfipadl v rdmci epidemickych
vyskytd, cozZ ¢ini 18 % ze vSech vykazanych pfipadi;
e vroce 2025* bylo evidovano 8 epidemii (6 z nich stdle pokracuje);

e vroce 2024 bylo evidovano 12 epidemii;

VHA rizikové skupiny

e Zcelkového poctu 1348 pripadl vykdzanych v roce 2025%*, bylo 351x uvedeno rizikové chovani (i vice u

jedné osoby): 163 i.v. uzivani drog, 163x bezdomovectvi, 25x vykon trestu;

Virova hepatitida A postihuje predevsim déti a mladé dospélé. Je to vzhledem k charakteristice nadkazy a
zpUsobu prenosu. Infekce byva oznacovana za tzv. nemoc Spinavych rukou. Pravé mezi détmi a mladymi
lidmi, v kolektivech, je asi nejslozitéjsi uhlidat dislednou hygienu. Nejvétsi problém to byva u malych déti, v
socidlné vyloucenych komunitach, ale i u lidi bez domova, na ubytovnach a podobné. Pfenos hepatitidy je
mozny také znecisténymi pfedmeéty, jako jsou napfriklad kliky dveri nebo madla v dopravnich prostiedcich,
zkratka lidmi ¢asto dotykand mista a predméty, na kterych virus ulpi.

Pfipady VHA jsou aktualné registrovany i v détské populaci, s ndstupem déti do skol a Skolek je proto nutné
dbat na dlsledné dodrZovani zakladnich hygienickych navyk(. Onemocnéni u déti probiha casto bez pfiznakd a
mohou tak infekci prenaset na dalsi osoby (spoluzdky, kamarady, sourozence, rodice atd.).

Aktudlni data v CR ukazuji, Ze VHA se §ifi také v populaci dospivajicich a dospélych, u osob s rizikovym
chovanim, predevsim zavislych na drogach, a u lidi bez domova. K prenosu nakazy dochazi hlavné v dasledku

Spatnych hygienickych podminek a nedodrzovani cilenych protiepidemickych opatfeni. Pocty hlasenych



pripadl i vzhledem k asymptomatickym pribéhim onemocnéni VHA pravdépodobné neodrazeji realny stav.
Aktualni vyssi polty zemrelych s VHA jsou dany sitenim VHA v rizikové populaci lidi bez domova, alkoholiki a
uzivatelll drog, u kterych je ¢asté chronické postiZeni jater, coZ je z hlediska pribéhu onemocnéni velmi
vyznamné.

Mezi klicova preventivni opatfeni naddle patfi ockovani proti VHA a disledné dodrzovani zakladnich
hygienickych navyk(, zejména pravidelného myti rukou. Myti rukou po poufziti toalety, po vyméné plen, pfi
pfipravé jidla a pred jidlem je zakladni hygienické pravidlo, které minimalizuje riziko ndkazy. Samozfejmosti je i
zajisténi bezpecéné pitné vody a hygienicky nezavadnych potravin.

V Ceské republice jsou k dispozici bezpe¢né a G¢inné ockovaci latky (vakciny) pro déti i dospélé. Zakladni
ochrany je dosazeno po jedné injekéné podané davce. K ziskdni dlouhodobé ochrany proti infekcim
zpUsobenym virem hepatitidy A je nutné pfeockovani druhou davkou, které se provadi za 6 — 18 mésicl po

podani prvni davky.

Zpracovali: Odd. epidemiologie infekénich nemoci SZU, Odd. biostatistiky SZU
Zdroj: ISIN

* informace do data uvedeného v nadpise



