Pokyny NRL pro zarděnky, spalničky, parotitidu a parvovirus B19 pro zasílání laboratorního hlášení v souladu s platnou legislativou
Vyhláška č. 389/2023 Sb. Vyhláška o systému epidemiologické bdělosti pro vybraná infekční onemocnění ze dne 19. prosince 2023 (S platností od 27. 12. 2023 a účinností od 1. 1. 2024)
Tato vyhláška upravuje systém epidemiologické bdělosti v návaznosti na prováděcí rozhodnutí Komise (EU) 2018/945 ze dne 22. června 2018 o přenosných nemocích a souvisejících zvláštních zdravotních problémech, které musí být podchyceny epidemiologickým dozorem, a o příslušných definicích případů.  

V přílohách 4 (spalničky) a 13 (zarděnky a vrozený zarděnkový syndrom) této vyhlášky pro vyšetřující laboratoře zůstala zachována povinnost:
· zasílat do NRL ke konfirmaci séra obsahující IgM protilátky proti viru spalniček nebo viru zarděnek
· zasílat do NRL klinické vzorky s obsahem RNA viru spalniček, zarděnek a příušnic (PCR pozitivní) a/nebo izoláty těchto virů na buněčných kulturách k další analýze (sekvenaci) 
Všechny vzorky zasílané do NRL jsou zasílány s kopií původní žádanky zadavatele. K biologickému materiálu určenému k sekvenaci prosíme přiložit kopii výsledkového protokolu laboratoře s uvedením hodnoty CT (pokud je známa). K séru ke konfirmaci prosíme přiložit i žádanku o konfirmaci (s uvedením výsledků vyšetřující laboratoře). Žádanka o konfirmaci může být vlastní nebo lze použít žádanku NRL, která je dostupná na webu SZÚ (https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-respiracnich-strevnich-a-exantematickych-virovych-nakaz/narodni-referencni-laborator-pro-zardenky-spalnicky-parotitidu-a-parvovirus-b19/)
· nově je stanovena povinnost měsíčního hlášení počtu testovaných suspektních případů spalniček a zarděnek. Do hlášení nespadá screeningové vyšetření gravidních žen.
NRL prosí všechny laboratoře, které provádějí sérologickou a/nebo PCR diagnostiku spalniček a zarděnek, o měsíční hlášení počtu testovaných suspektních případů spalniček a zarděnek a počtu suspektních případů onemocnění, které byly zaslány do NRL ke konfirmaci (IgM pozitivní) či sekvenaci (PCR pozitivní). Definice suspektního případu je uvedena níže.
Pro hlášení použijte přiloženou tabulku, která zohledňuje použité metody. Prosíme zasílat i nulové hlášení. Tabulku s hlášením za uplynulý měsíc posílejte e-mailem do 15. dne následujícího měsíce na adresy radomira.limberkova@szu.gov.cz a lada.svobodova1@szu.gov.cz 
Požadavek na hlášení vznikl pro potřeby posouzení stavu eliminace spalniček a zarděnek v dané zemi Regionální verifikační komisí (RVC) pro eliminaci spalniček a zarděnek (WHO/EURO) na základě dat poskytnutých Národní verifikační komisí (NVC). Kromě jiného je potřeba deklarovat počet vyšetřených pacientů s podezřením na onemocnění spalničkami nebo zarděnkami a počet vyloučených případů (pacientů). Vyloučené případy jsou ty, které nesplňují laboratorní kritéria pro potvrzení onemocnění uvedená níže. Souhrnný výpočet vyloučených případů provede NRL podle zaslaných údajů z jednotlivých laboratoří a výsledků konfirmačních vyšetření provedených v NRL. 

Definice: “Guidance for evaluating progress towards elimination of measles and rubella”, Weekly epidemiological record, No. 41, 2018, 93, 541-552.  
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/275392/WER9341.pdf?ua=1) 

Suspektní případ spalniček: případ se známkami a symptomy odpovídající klinickým kritériím spalniček: 
· Horečka a 
· Makulopapulární exantém a  
· Kašel nebo rýma nebo konjunktivitida 

Suspektní případ zarděnek: případ se známkami a symptomy odpovídající klinickým kritériím zarděnek:  
· Makulopapulární exantém a
· Cervikální, suboccipitální nebo postauriculární adenopatie nebo artralgie/artritida

Laboratorně potvrzený případ spalniček: suspektní případ, který splňuje laboratorní kritéria pro potvrzení případu spalniček, kterými jsou 
· PCR pozitivita 
· izolace viru na buněčných kulturách 
· specifická IgM pozitivita u osob, které nebyly v posledních 6 týdnech očkovány 
· sérokonverze nebo signifikantní vzestup IgG protilátek v párovém séru
Laboratorně potvrzený případ zarděnek: suspektní případ, který splňuje laboratorní kritéria pro potvrzení případu zarděnek, kterými jsou 
· PCR pozitivita 
· izolace viru na buněčných kulturách 
· specifická IgM pozitivita u osob, které nebyly v posledních 6 týdnech očkovány 
· sérokonverze nebo signifikantní vzestup IgG protilátek v párovém séru
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1Počet testovaných pacientů jen PCR                       4Počet pozitivních pacientů v PCR
2Počet testovaných pacientů jen sérologicky          5Počet IgM pozitivních pacientů 
3Počet testovaných pacientů PCR i sérologicky      6Počet IgM a/nebo PCR pozitivních pacientů 
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