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Spalnicky v Evropé opét na vzestupu: je ¢as zkontrolovat si stav o¢kovani /
Evropsky region hlasi nejvyssi pocet pfipadi spalni¢ek za vice nez 25 let -

UNICEF, WHO/Evropa

Measles on the rise again in Europe: time to check your vaccination status / European Region reports
the highest number of measles cases in over than 25 years — UNICEF, WHO/Europe

Monika Liptakova, Katefina Fabianova, Jarmila Herbrychova, Jan Kyncl

— Souhrn * Summary

Udaje o piipadech spalni¢ek v Evropské unii a Evropském hospodaiském prostoru (EU/EHP) za poslednich dva-
nact mésict ukazuji znacny narust hlaseni ve srovnani s rokem 2023. To naznacuje, Ze virus v regionu cirkuluje
a pocet piipadu se pravdépodobné zvysi béhem jara 2025. Ockovani dvéma davkami vakciny proti spalni¢kam,
ochrany pied timto vysoce nakazlivym onemocnénim. Osm z deseti osob, u kterych byly v EU/EHP v loniském
roce diagnostikovany spalnicky, vSak o¢kovano nebylo. Dospélé a rodi¢e vyzyvame, aby si zkontrolovali stav
svého ockovani a v piipadé pochybnosti se poradili se zdravotnickym pracovnikem.

Podle analyzy WHO a UNICEF bylo v roce 2024 v evropském regionu WHO hlaseno celkem 127 350 piipadd
spalnicek, to je dvojnasobek poctu pripadl hlaSenych v roce 2023 a nejvyssi od roku 1997.

Data on measles cases in the European Union and European Economic Area (EU/EEA) for the last twelve mon-
ths show a considerable rise in notifications compared to 2023. This indicates that the virus is circulating in the
region and the number of cases will probably increase during the spring of 2025. Immunisation with two doses
of the Measles, Mumps and Rubella (MMR) vaccine is the safest and most effective way to protect against this
highly contagious disease. However, eight out of ten people who were diagnosed with measles in the EU/EEA
in the last year were not vaccinated. Adults and parents are encouraged to check their vaccination history and,
if in doubt, consult a healthcare professional.

Based on WHO and UNICEEF analysis, 127,350 measles cases were reported in the WHO European Region in
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2024 — double the number reported in 2023 and the highest number seen in the Region since 1997.
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SPALNICKY V EVROPE OPET NA VZESTUPU:
JE CAS ZKONTROLOVAT SI STAV OCKOVANI

Udaje uvedené v mési¢ni aktualizaci Evropského
centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) tykajici
se spalnicek a zardének naznacuji pokracujici pfenos
spalnicek v fadé zemi Evropské unie a Evropském hos-
podatském prostoru (EU/EHP), pficemz v roce 2024 byl
hlasen prudky narist piipadd. Po obdobi neobvykle nizké
aktivity spalni¢ek béhem pandemie covid-19 byl v roce
2023 zpocatku zaznamendn narist, a to o 3 973 hlasenych
ptipadt v EU/EHP.

V obdobi od 1. unora 2024 do 31. ledna 2025 byly
spalnicky diagnostikovany celkem u 32 265 osob. V tomto
obdobi hlasilo nejvyssi pocet pfipadi v ramci EU/EHP
Rumunsko (27 568), Italie (1 097), Némecko (637), Belgie
(551) a Rakousko (542). V tomto obdobi zaznamenalo
Rumunsko 18 amrti na spalnicky a Irsko jedno umrti
na spalnicky.

Pokracujici pfenos svédci o nedostateéné proockovanosti
proti tomuto preventabilnimu onemocnéni - a to jak u déti,
tak u dospivajicich i dospélych.

Spalni¢ky jsou vysoce nakazlivé onemocnéni. Snadno se
pirenasi z ¢lovéka na ¢lovéka vzduchem (napiiklad pii kasli
nebo kychnuti nakazené osoby) a rychle se $ii'i v komunitach
mezi lidmi, kteti nebyli ockovani nebo nejsou pln€ ockovani.

V roce 2024 byl vrchol poctu pripadi spalnicek hlase-
nych v EU/EHP zaznamenan v prvnich $esti mésicich roku.
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Graf: Pocet piipadu spalni¢ek podle vékovych skupin a stavu ockovani, EU/EHP, 1. Ginor 2024 az 31. leden 2025
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Zdroj: European Centre for Disease Prevention od Control. Measles and Rubella monthly report, 11 March, 2025

V souladu se sezénnim priibéhem onemocnéni se o¢ekava
dalsi nartist poctu piipad behem jara 2025.

SUBOPTIMALNI PROOCKOVANOST PROTI SPAL-
NICKAM V EU/EHP

Prevence epidemie spalnicek a ochrana zranitelnych
skupin obyvatelstva vyzaduje, aby alespon 95 % populace
zpusobilé k oc¢kovani obdrzelo dvé davky vakciny proti
spalnickam, pfiu$nicim a zardénkam (measles, mumps, ru-
bella=MMR). Uroveti prootkovanosti v EU/EHP viak stale
nedosahuje tohoto cile, pficemz odhady z roku 2023 ukazuyji,
ze takovou proockovanost obéma davkami hlasi pouze Ctyti
zem¢ (Madarsko, Malta, Portugalsko a Slovensko).

To ponechava mnoho komunit zranitelnych vaci spal-
nickam, v¢etné déti, které nemohly byt o¢kovany z diivodu
nizkého véku, nebo téch, které nemohou byt ockovany ze
zdravotnich diivodd, a proto se spoléhaji na vysokou pro-
ockovanost celé populace.

Proockovanost proti spalnickam je v mnoha zemich EU/
EHP stale suboptimalni. Je treba trvale zlepSovat prooc-
kovanost rutinnich imunizacnich programii pro deti a od-
strafniovat tzv. imunitni kapsy (existence neockovanych osob
a jejich hromadeni v urcitych kolektivech) u dospivajicich
a dospélych, kteri v minulosti nevyuzili moznosti ockovani.

Na zakladé dostupnych tdaji maji malé déti ve veéku
od jednoho do ¢tyt let a dospéli ve véku od tficeti let, vyrazny
podil na skupiné neockovanych osob, které se v loniském
roce nakazily spalni¢kami.

Mezi osobami, u nichz byly spalnicky diagnostikovany
v obdobi od zacatku roku 2024 do zacatku roku 2025 a které
mély k dispozici informace o svém stavu ockovani, bylo
25 503 (86 %) neockovanych - to znamena, ze osm z deseti
osob, které v tomto obdobi onemocnély spalni¢kami, nebylo
ockovano. Totéz plati pro déti ve veku od jednoho do ctyr
let (prestoze na tuto vékovou skupinu se zaméiuji narodni
imunizaéni programy). Z déti, u nichz byly k dispozici in-
formace o jejich stavu ockovani, nebylo v dobé onemocnéni
spalnickami o¢kovano 84 %.

NA SPALNICKY NENi CAS: ZKONTROLUJTE SI
STAV OCKOVANI{

Bezpecna a Gcinna vakcina se k prevenci spalnicek
pouziva jiz desitky let. VSechny zem¢ EU/EHP zatazuji
doporucéené dvé davky vakciny MMR do svého narodni-
ho imuniza¢niho planu. Prvni davka se obvykle podava
mezi 12. a 15. mésicem véku a druha davka mezi tfetim
a sedmym rokem véku, pfi¢emz mezi jednotlivymi zemeé-
mi existuji urcité rozdily. K dosazeni plné ochrany proti
spalnickam jsou zapotiebi dvé davky vakciny MMR.

Infekéni onemocnéni, jako jsou spalnicky, se prav-
dépodobné nebude §ifit z ¢lovéka na ¢loveéka, pouze
pokud dostatecné velka cast populace ziskd imunitu.
Tim je také zajiSténa ochrana zranitelnych skupin (tzv.
kolektivni imunita), jako jsou kojenci do jednoho roku,
ktefi jsou spalni¢kam a jejich komplikacim vystaveni
vice, protoze nemohli byt ockovani z diivodu nizkého
veéku.
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V ptipadé epidemie spalnic¢ek nebo pted cestou do zemé,
kde se spalnicky endemicky vyskytuji, mohou zdravotnici
v souladu s narodnimi doporuc¢enimi doporucit v€asnou
davku vakciny MMR (4j. pfed dovrSenim jednoho roku
ditéte). Tyto déti vSak budou muset i nadale dodrzovat
narodni ockovaci schéma (tj. kromé ¢asné davky by mély
dostat dvé davky vakciny MMR v doporué¢eném véku, aby
dosahly pIné imunity).

Spalnicky mohou postihnout i dospélé, pokud nejsou
ockovani - at’ uz plnym ockovanim, nebo proto, ze jiz
spalnicky prodélali. Proto je stejné dilezité, aby si dospéli
zkontrolovali stav svého ockovani a piedesli tak onemocnéni
a dalSimu pfenosu.

Vzhledem k tomu, Ze Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) hlasi pienos spalnicek a jejich vyskyt po celém svéte,
doporucujeme cestovateliim, aby si pied cestou do zahranici
zkontrolovali stav svého ockovani, protoze trva nejméné dva
tydny po o¢kovani nez je vakcina MMR ucinna.

DOPORUCENI PRO DOSPELE A RODICE/
PECOVATELE

* Zkontrolujte stav ockovani: ujistéte se, ze vy i vase déti
mate aktualni okovaci schéma MMR, at’ uz zlstavate
doma, nebo planujete cestovat.

» Pokud si nejste jisti svym stavem oc¢kovani nebo pokud
pottebujete poradit s o¢kovanim déti, obrat'te se na zdra-
votnického pracovnika.

* Dbejte na typické ptiznaky spalnicek (jako zdravotnik
i jako potencialni pacient):

— vysoka horecka

— kasel

— ryma

— Cervené, slzici o€i

— charakteristicka ¢ervena vyrazka, kterd obvykle zac¢ina
u linie vlast a §ifi se doll na zbytek téla

Infekce spalnickami mtize vést k zavaznym komplikacim
vcetné zapalu plic, zanétu mozku (encefalitidy) a dokonce
ik amrti.

EVROPSKY REGION HLASI NEJVYSSI POCET
PRIPADU SPALNICEK ZA VICE NEZ 25 LET -
UNICEF, WHO/EVROPA

Podle analyzy WHO a UNICEF bylo v roce 2024 v ev-
ropském regionu WHO hlaseno celkem 127 350 piipada
spalnicek, to je dvojndsobek poctu ptipadi hlasenych v roce
2023 a nejvyssi od roku 1997.

Vice nez 40 % hlasenych piipadii v evropském regionu
WHO, ktery zahrnuje 53 zemi Evropy a stfedni Asie, tvotily
déti mladsi péti let. Vice nez polovina hlasenych piipada
spalni¢ek vyzadovala hospitalizaci. K 6. bfeznu bylo (pted-
bézn¢) hlaseno 38 amrti.

Od roku 1997, kdy bylo v regionu hlaseno pftibliz-
né 216 000 piipadd spalni¢ek, obecné pocet piipadu

klesa - v roce 2016 dosahl nejnizsi hodnoty 4 440 piipadu.
Opétovny narust v§ak byl zaznamenan v letech 2018 a 2019,
kdy bylo hlaseno 89 000, resp. 106 000 ptipadt. Po poklesu
proockovanosti béhem pandemie covid-19 doslo v letech
2023 a 2024 k opétovnému vyraznému nardstu poctu pii-
padt. Proockovanost se v mnoha zemich zatim nevratila
na uroven pred pandemii, coz zvySuje riziko propuknuti
epidemie.

»Spalnicky jsou zpét a to je varovny signal. Bez zajisténi
vysoké proockovanosti neexistuje zdravotni bezpeénost.
Pfi vytvareni nasi nové regionalni zdravotni strategie pro
Evropu a stfedni Asii si nemuzeme dovolit ztracet pudu
pod nohama. Kazda zemé musi zintenzivnit své Usili, aby se
dostala k nedostate¢né proockovanym komunitam,* varoval
Dr. Hans P. Kluge, regionalni feditel WHO pro Evropu.
,,Virus spalni¢ek nikdy neodpociva - a my také ne.

V roce 2024 pripadala na evropsky region tietina vSech
pfipadd spalnicek na svété. Jen v roce 2023 nedostalo
500 000 déti v celém regionu prvni davku vakciny proti
spalnickdm (MCV1), ktera ma byt podana v rdmci zaklad-
niho (rutinniho) o¢kovani.

,,Pocet pfipadl spalnicek v Evrop¢ a Stiedni Asii v po-
slednich dvou letech prudce vzrostl, coz svéd¢i o nedostatec-
né proockovanosti, uvedla Regina De Dominicis, regionalni
teditelka UNICEF pro Evropu a Stfedni Asii. ,,Abychom
ochranili déti pied touto smrtelnou a vycerpavajici nemoci,
potiebujeme okamzita vladni opatieni, véetné dlouhodobych
investic do zdravotnickych pracovniki.

Spalnicky patii mezi nejnakazlivéjsi virové onemocné-
ni ¢loveéka. Mohou zptisobovat zdvazné komplikace jako
napiiklad zapal plic, encefalitida, prijem a dehydratace,
které castou vedou k hospitalizaci, ale také mohou kon-
¢it fatalné. Spalnicky také mohou zptsobit i dlouhodobé
zdravotni komplikace, napftiklad slepotu, ale také mohou
poskodit imunitni systém tim, Ze infekce sniZzuje mnozstvi
jiz existujicich protilatek, které poskytuji ochranu pted
jinymi patogeny, a osoby, které spalnicky prodélaly, jsou
tak nachylné k dal$im nemocem.

Nejlepsi ochranou proti spalni¢kam je proto ockovani.

V roce 2023 bylo v Bosné a Hercegoving, Cerné Hofe,
Severni Makedonii a Rumunsku ockovéano prvni davkou
vakeiny proti spalnickam (MCV 1) méné nez 80 % déti. To je
hluboko pod 95 % proockovanosti, ktera je nutna pro zacho-
véni kolektivni imunity. V Bosné a Hercegoviné i v Cerné
Hofte ziistava proockovanost MCV 1 v horizontu poslednich
péti a vice let pod 70 procenty, respektive 50 procenty.

Nejvyssi pocet piipadl spalnicek v roce 2024 v evrop-
ském regionu hlasi Rumunsko s 30 692 piipady, nasledované
Kazachstanem s 28 147 ptipady.

Spalnicky zlistavaji vyznamnou globalni hrozbou. Za rok
2024 bylo celosvétove hlaseno priblizné 359 521 ptipadd
spalnicek, pomérné pravideln¢ dochazi k preshrani¢nimu
a mezikontinentalnimu pfenosu. K propuknuti epidemii
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Tabulka: Poéty hlasenych pripadi spalnicek v Ceské republice v roce 2024, ISIN (dle data vykazani)

Udan N vékové skupiny v letech -
DT 0-4 59 | 10-14 | 1519 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 4549 | 50-54

ockovan 0 0 0 2 0 0 1 0 2 1 0 6
neockovan 6 5 5 0 1 1 1 0 0 0 0 19
nezjiéténo 0 0 0 0 1 1 2 0 2 0 4 10
celkem 6 5 5 2 2 2 4 0 4 1 4 35

Podle materialu ECDC a UNICEF, WHO/Evropa volné zpracovalo Oddéleni epidemiologie infek&nich nemoci, CEM, SZU.

tohoto vysoce nakazlivého onemocnéni proto bude dochazet
vSude tam, kde se vyskytnou skupiny neo¢kovanych nebo
nedostateéné ockovanych osob, zejména déti.

UNICEF a WHO spolupracuji na prevenci a zvladani
epidemii spalni¢ek s vladami jednotlivych zemi a s pod-
porou partnerti, véetné Evropské unie a aliance GAVI.
Spolupracuji s komunitami, $koli zdravotnické pracovniky,
posiluji imunizaéni programy a surveillance a zahajuji kam-
pané na doo¢kovani osob proti spalnickam.

UNICEF a WHO vyzyvaji vlady zemi s aktivnimi
ohnisky nakazy, aby urychlen¢ zintenzivnily vyhledava-
ni pfipadi, trasovani kontaktli a provadély mimotadné
ockovaci kampané. Je nezbytné, aby zemé zanalyzovaly
zékladni pric¢iny propuknuti nemoci, fesily nedostatky
ve svych zdravotnickych systémech a strategicky vyu-
zivaly epidemiologické udaje k identifikaci a odstranéni
nedostatkti v pokryti ockovanim. Hlavni roli musi hrat
osloveni vahajicich rodi¢ti a marginalizovanych komunit
a feSeni nerovného pfistupu k oc¢kovani.

Zemé, kde v soucasné dob¢ nejsou ohniska spalnicek,
by se mély pfipravit, mimo jiné prosttednictvim vyhledanim
ateSenim nedostatecné proockovanych skupin obyvatelstva,
budovanim a udrzovanim duvéry vefejnosti v ockovani
a udrzovanim silnych zdravotnickych systémt.

Poznamka: Spalnicky a umrti na spalnicky jsou prostred-
nictvim celosvetoveé site ProMed-mail evidovany v mnoha
statech svéta. Pripady spalnicek jsou hlaseny aktualné
z USA, z Kanady, Jemenu, Spanélska, Maroka, Argentiny,
Australie, Mongolska, Kyrgyzstanu, Vietnamu nebo Mexika.

SITUACE V CESKE REPUBLICE

Od 1. 1. 2025 do 19. 3. 2025 v¢etné bylo do ISIN
(Informacni systém infek¢énich nemoci) nahlaseno 9 ptipa-
di spalnicek, v roce 2024 bylo za stejné obdobi nahlaseno
13 ptipadd. V roce 2025 k datu 19. 3. 2025 onemocnély tii
neockované déti ve veéku 3, 5, 12 let a Sest dospélych osob
(ve véku 20, 23, 2x 49, 50 a 52 let). Z dospélych osob byly
tii osoby ockovany dvéma davkami, jedna osoba jednou
davkou, u jedné ockované osoby byl uveden nezndmy pocet
davek vakciny a u jedné osoby udaj o o¢kovani nebyl k dis-
pozici. V roce 2025 k datu 19. 3. 2025 ve ctyfech ptipadech

se jednalo o importované onemocnéni (2x Ukrajina,
2x Vietnam).

V roce 2024 onemocnélo spalnickami v CR celkem
35 osob, z toho 17 déti a 18 dospélych, udaje o ockovani,
viz tabulka nize. U déti do 14 let véku vcetné se ve vsech
ptipadech jednalo o onemocnéni neockovanych osob. Ve vé-
kové skuping 15-19 let onemocnéla 1x osoba ve véku 18 let
a 1x osoba ve véku 19 let. V roce 2024 v 10 ptipadech se
jednalo o importované onemocnéni, vétSinou z mimoevrop-
skych zemi (1x Azerbajdzan, 1x Chorvatsko, 2x Kazachstan,
1x Némecko, 1x Rakousko, 1x Rusko, 2x Uzbekistan
a 1x Velka Britanie a Severni Irsko).

ZDROJE:
. https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/measles-rise-
-again-europe-time-check-your-vaccination-status
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ports-highest-number-measles-cases-more-25-years-unicef-
-whoeurope

Dalsi zdroje:

. Zprava ECDC o vyznamnych pfenosnych infekénich nemo-
cech za 10. kalendaini tyden, 1. — 7. bfezna 2025 / ECDC
Communicable Disease Threats Report, Week 10, 1-7
March 2025: https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/
nemoci-a-jejich-prevence/infekcni-nemoci/zpravy-ecdc-o-
-vyznamnych-prenosnych-infekcnich-nemocech/cdtr 2025/

. https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/s/
spalnicky-szu/

. Spalni¢ky — zakladni informace o onemocnéni

. Struéné hodnoceni hrozeb: Spalnicky na vzestupu v EU/
EHP — s ohledem na vefejné zdravi

. https://www.nzip.cz/clanek/35-spalnicky

. https://www.nzip.cz/clanek/202-rizika-onemocneni-spalnic-
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