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Pripady iatrogenniho botulismu a jak jim prfedchazet

Cases of iatrogenic botulism and their prevention

Michaela Spackova, Monika Liptakova

— Souhrn * Summary

latrogenni botulismus pfedstavuje vzacnou, ale zdvaznou formu botulismu vznikajici v souvislosti s 1ékafskymi ¢i
estetickymi zakroky. Je zptisoben aplikaci botulotoxinu, ktery je jinak Siroce vyuzivan v neurologii, oftalmologii
i estetické medicin€. Pfi prekroCeni bezpecné davky, pouziti nevhodného piipravku nebo neregulovaného postu-
pu vsak mize dojit k rozvoji toxického Gcinku. V poslednich letech je tato problematika stale castéji sledovana
v souvislosti s nelegalnimi nebo neodborné provadénymi estetickymi vykony. Zavaznost onemocnéni spociva
v potencialu vyvolat celkové neuromuskularni pfiznaky s moznym ohrozenim zivota. Vyskyt iatrogenniho botu-
lismu proto zdiraziuje potiebu piisné regulace, spravného pouzivani schvalenych preparati a povédomi odborné
vefejnosti o tomto riziku. Tento ¢lanek struéné shrnuje neddvné mezindrodni udalosti, dostupna epidemiologicka
data, zakladni obecné informace a doporuceni pro prevenci.

latrogenic botulism is a rare but serious form of botulism that occurs in connection with medical or aesthetic pro-
cedures. It is caused by the administration of botulinum toxin, which is otherwise widely used in neurology, oph-
thalmology, and aesthetic medicine. However, exceeding the safe dose, using inappropriate products, or applying
unregulated techniques may lead to toxic effects. In recent years, this issue has been increasingly associated with
illegal or improperly performed aesthetic interventions. The severity of the condition lies in its potential to cause
generalized neuromuscular symptoms with possible life-threatening consequences. The occurrence of iatrogenic
botulism therefore highlights the need for strict regulation, proper use of approved preparations, and awareness
of this risk among healthcare professionals. This article briefly reports on recent international events, available
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epidemiological data, general background information, and recommendations for prevention.
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UVOD

latrogenni botulismus pfedstavuje vzacnou, ale zavaznou
komplikaci terapeutickych a estetickych aplikaci botuloto-
xinu (BoNT). V poslednich letech pribyva hlaSeni ptipadt
spojenych zejména s neregulovanymi estetickymi zakroky
mimo zdravotnicka zafizeni.

MEZINARODNI SITUACE

Velka Britanie. V Anglii byl v roce 2025 zaznamenan
vysoky pocet ptfipadd iatrogenniho botulismu po estetic-
kych zakrocich zahrnujicich aplikaci injekEnich piipravkt
s botulotoxinem.

Mezi 4. Cervnem a 28. Cervencem 2025 bylo identi-
fikovano celkem 43 klinicky diagnostikovanych pfipada
napii¢ péti regiony. VétSinu pripada tvofily zeny (n =
38; 88 %). Vekové rozpéti pacientl se pohybovalo od 25
do 82 let (median 41 let). Nejvice postizeny byly vékové
skupiny 30-39 let (n = 17; 40%) a 40-49 let (n = 14; 33
%). Klinické projevy zahrnovaly potize s polykanim,

nesrozumitelnou fe¢ a potize s dychanim vyzadujici respi-
racni podporu. V nékolika ptipadech bylo nutné terapeutic-
ké zavedeni umélé plicni ventilace. Celkem 31 osob (72 %)
bylo hospitalizovano, z toho osm na jednotce intenzivni
péce. Pripady se vyskytly zejména v severovychodni Anglii
(East of England a East Midlands).

Dne 18. cervence 2025 vydala UK Health Security
Agency oficialni varovani. Nasledné vySetfovani proka-
zalo, ze $lo o aplikaci nelegalnich nebo neschvalenych
,botox-like* produktti, pravdépodobné pochazejicich
od neautorizovanych prodejct. Tam, kde byly informace
dostupné, byla vétSina pacientl injikovana pfipravky
vyrobenymi v Jizni Koreji, které nejsou ve Spojeném
kralovstvi licencovany.

V ptedchozich 12 mésicich v Anglii jiny pfipad iatro-
genniho botulismu po aplikaci botulotoxinu zaznamenan
nebyl.

Australie. V Australii bylo Ministerstvem zdravot-
nictvi Nového Jizntho Walesu (NSW Health) 24. ledna
2025 vydano upozornéni pro vefejnost, aby si nechala
aplikovat estetické injekce proti vraskdm pouze od auto-
rizovanych lékatt. Toto prohldseni navazovalo na pripad
botulismu u zeny v Sydney. Této Zen¢€ byla v prubéhu dvou
tydnl pfed onemocnénim podéana injekce proti vraskam,
a to v obytném domé od jiné osoby. Zena musela byt
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1é¢ena na jednotce intenzivni pée v nemocnici v Sydney.
V Australii byly za poslednich 12 mésict (tj. do 24. ledna
2025) hlaseny nejméné tfi ptipady podezieni na botulismus
po aplikaci neschvalenych estetickych injekei. Ptiznaky
se pohybovaly od mirnych potizi az po t&zké respiracni
selhani.

Turecko. V Turecku doslo v unoru a bieznu roku 2023
k vyznamnému vyskytu iatrogenniho botulismu, ktery byl
spojen s aplikaci intragastrickych injekci BoNT; od konce
unora 2023 do 10. bfezna 2023 bylo v Turecku hlaseno 53
ptipadii botulismu, pravdépodobné iatrogenniho ptvodu.
Dalsi podobné ptipady byly hlaseny v té dobé z Némecka
(12), Rakouska (1) a Svycarska (1). U viech pacienti byla
mezi 22. Gtnorem a 1. bfeznem 2023 provedena lékaiska
intervence zaméfena na snizeni té€lesné hmotnosti ve dvou
soukromych nemocnicich v Istanbulu a Izmiru. Klinické
projevy se pohybovaly od mirnych neurologickych obtizi
az po tézké formy s respiraéni insuficienci. Nékolik pacien-
ti muselo byt hospitalizovano, vcetné piijeti na jednotky
intenzivni péce, kde byla nezbytna aplikace botulinového
antitoxinu a podpora vitalnich funkci. Podle némeckych
zdravotnickych Gfadi se u némeckych pacientt jednalo
o podani vysokych davek BoNT, pohybujicich se v rozmezi
1000 az 2 500 jednotek. Setieni tureckych zdravotnickych
uradi prokazalo, Ze $lo o pouziti licencovaného ptipravku
BoNT mimo schvélené indikace. Odpovédna oddéleni
obou klinik byla k 1. bfeznu uzaviena a od té doby nebyly
hlaseny nové piipady.

Podle Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci
nemoci (ECDC) se jedna o nejvétsi mezinarodni ohnisko
iatrogenniho botulismu zaznamenané v Evropé v posled-
nich letech, které soucasné poukazuje na rizika spojena
s tzv. 1€katskou turistikou a zdkroky provadénymi mimo
standardni medicinské indikace.

Kypr. Na Kypru byl v roce 2024 zaznamenan jeden
pfipad iatrogenniho botulismu po aplikaci botulotoxi-
nu typu A (BoNT-A) pro 1é¢bu palmarni hyperhidrozy.
Pacientka byla hospitalizovana s progresivnim klinickym
stavem napodobujicim myasthenia gravis. Pfiznaky zahr-
novaly slabost, potize s polykanim, poruchy teci a dvojité
vidéni. Pfipad byl spojen s nelegalni aplikaci BONT mimo
schvalené indikace.

Injekce botulotoxinu se k 1é¢b¢ hyperhidrozy pouzivaji
bézné. Jejich aplikace je obvykle povazovana za bezpec-
nou. Vyskyt botulismu po podani BoNT je vzacna, ale po-
tencialné zavazna komplikace, zejména pii uziti nevhodné
vysokych davek nebo pouziti neschvaleného ptipravku.

Dalsi piipady v Evropé. Za rok 2023 bylo nahlaseno
celkem 87 ptipadl botulismu souvisejicich s intragastric-
kymi injekcemi botulotoxinu: v Némecku (30), Rakousku
(1), Francii (1), Svycarsku (2) a Turecku (53). V roce 2024
bylo dale oznameno 11 suspektnich ptipadl iatrogenniho
botulismu po estetickych zakrocich: ve Francii (8), Recku
(1), Nizozemsku (1) a Rumunsku (1).

Ceska republika. Od roku 2018, kdy byl ptivodni in-
formacni systém pro hlaseni infekénich nemoci (EpiDat)
preveden na elektronicky (ISIN), nebyl v CR hlasen zadny
ptipad iatrogenniho botulismu.

ZAKLADNI OBECNE INFORMACE

Botulismus je zavazné neuroparalytické onemoc-
néni zpisobené neurotoxinem produkovanym bakterii
Clostridium botulinum a vzacné i dalSimi druhy (C. baratii,
C. butyricum, C. argentinense ¢i C. sporogenes) za anae-
robnich podminek. Vyskytuje se nejcastéji po poziti konta-
minované potravy. latrogenni botulismus se muZe objevit
jako nezadouci uc¢inek po podani BoNT z terapeutickych
nebo estetickych diivodi.

Botulotoxin inhibuje uvoliovani acetylcholinu na neu-
romuskularnim spojeni a patii k nejsiln€j§im znamym
biologickym toxiniim. Existuje sedm sérotyptt BoNT: A-G.
Byl popsan také osmy sérotyp (X), ktery nicméné projevuje
velmi nizkou G¢innost v neuronalnich buitkach odvozenych
z lidskych indukovanych pluripotentnich kmenovych bun¢k
aumysi. U lidi jsou klinicky relevantni piedevsim typy A,
B, E a vzacné F, zatimco typy C a D jsou popisovany jako
toxické pouze u zvifat.

V soucasné medicing se botulotoxiny pouZzivaji pomérné
Siroce v neurologii, naptiklad pti 1é€b¢ svalové spasticity i
cervikalni dystonie, a v dermatologii. Pouziva se zejména
BoNT-A, jak pro terapeutické, tak estetické ucely. BONT-B
se pouziva méné¢ Casto, prevazné pro specifické neurologické
indikace. Pouzivany by mély byt pouze schvalené produkty.
Riizna G¢innost jednotlivych typt botulotoxini vSak vyza-
duje peclivou aplikaci a dodrzovani doporuc¢enych davek,
aby se minimalizovalo riziko vzniku iatrogenniho botulismu.
Tento stav se mize projevit slabosti, inavou, bilateralni
dysfunkei kranialnich nervii (ptoza, dvojité ¢i rozmazané
vidéni, potize s polykanim a sucho v Gstech, poruchy feéi),
nasledovany descendentni symetrickou paralyzou, bez
senzitivnich poruch, ¢asto bez horecky. Vcelku béznym
projevem je zacpa. Mohou byt zaznamenany také dychaci
potize, které jiz naznacuji predavkovani BoNT, a mtize dojit
k respira¢nimu selhani.

Retrospektivni studie 161 ptipadl estetického iatrogen-
niho botulismu provedena v Ciné za obdobi let 20142024
prokézala, ze ptipady vznikly obvykle po pouziti neschva-
lenych produktd anebo postupti v nelékatskych zatizenich.
Vice nez 60 % zaznamenanych piipadi mélo stiedné tézky
nebo zavazny prub¢eh; polovina pacientl byla hospitali-
zovana. Median prvnich ptiznakd botulismu byl 0-17 dni
po aplikaci BoNT, nejvyssi incidence byla zaznamenana
do 3 dnt. Vsichni pacienti podstoupili 1écbu antitoxinem.
Hospitalizovani pacienti byli propusténi pramérné po 12 +
9 dnech (rozmezi 1-39 dnt) a priznaky odeznély pramérné
po 25 £ 12 dnech po 1écbe.

Iatrogenni botulismus je tieba vzdy zvazovat u pacienttl,
kteri nedavno podstoupili aplikaci botulotoxinu. Diferencialné
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diagnosticky je nutné zvazovat napf. Guillain-Barrého syn-
drom ¢i myasthenia gravis. Diagnostika zahrnuje klinické
hodnoceni a laboratorni prikaz toxinu — zlatym standardem
zustava klasicky biologicky pokus na zvifeti — avSak citlivost
laboratornich metod je omezena. Mnozstvi toxinu byva ex-
trémné nizké a odbér séra nemusi probéhnout v optimalnim
¢asovém okné, proto negativni test na mysich botulismus
nevylucuje, pokud jsou klinické nalezy konzistentni.

Lécba spociva v podpurné péci, piipadné intubaci
a um¢lé plicni ventilaci. Klicova je v€asna aplikace antito-
xinu, ktery neutralizuje cirkulujici toxin, ale neovlivni jiz
zpusobené poskozeni. Klinici by méli mit na paméti riziko
systémové toxicity.

DOPORUCENI PRO PREVENCI

Botulotoxiny jsou vysoce nebezpeéné toxiny. Jejich
aplikace by méla byt provadéna pouze specializovanymi
registrovanymi lékafi a pouzivany by mély byt vyhradné
schvalené ptipravky. Dulezité je ptizptisobeni davek botulo-
toxinu, nafedéni produktu a vybér mista aplikace v souladu
s doporuc¢enimi uvedenymi v Souhrnu tdajii o pripravku
(SmPC), aby byla zaru¢ena optimalni difize k cilovym
receptortim, a tim optimalizace u¢inkt 1écby i bezpecnosti
podani 1é¢ivého pripravku. Pripadna rizika maji byt zohled-
néna v procesu informovaného souhlasu pacienta.

Ptiznaky botulismu mohou byt velmi zavazné a vy-
zadovat 1écbu na jednotkach intenzivni péce. Mize dojit
k respiraénimu selhani i imrti. Uplné uzdraveni obvykle
trva tydny az mésice.

Pripady iatrogenniho botulismu jsou vzacné, ale vyzaduji
rychlou identifikaci zdroje nakazy, v€asné nastaveni opatie-
ni z dGvodu prevence dalSich pfipadii a uc¢inné poskytnuti
lécby postizenym pacientim. Epidemiologické Setieni by
mélo zahrnout rovnéz zjistovani pripadnych dalSich sou-
visejicich ptipadi a jejich disledné nahlaseni do systému
hlaseni infekénich nemoci ISIN. Kod A05.1 pro botulismus
je dle platné verze Mezindrodni klasifikace nemoci pouZi-
van jen pro klasickou, potravou pienesenou intoxikaci C.
botulinum. Nicméné i pripadné jiné formy botulismu maji
byt v ISIN nahldSeny pod timto kédem. V ramci hldSent
PpFipadu do systému by mélo byt jasné uvedeno, o jakou
Jormu botulismu se jednd, spolu s dal§imi relevantnimi
informacemi, v poznamce.

Osvéta vefejnosti o rizicich ,,estetické turistiky a za-
krokl provadénych neautorizovanymi osobami je nutna.
Existuje fada klinickych indikaci k pouziti botulotoxinu,
nicméné jeho off-label aplikace pfi 1é¢bé obezity se v mnoha
zemich rozsifila a upozornéni na rizika spojena s neodbor-
nou aplikaci BoNT mohou byt nedostatecna.

ZAVER

latrogenni botulismus, ackoli je vzacny, mize byt
smrtelny, a proto je dilezité, aby kazdy, kdo podstupuje

aplikaci injekce s botulotoxinem, tak ¢inil pouze ve zdra-
votnickych zatizenich. Estetické 1ékatské zakroky smi pro-
vadét pouze fadné kvalifikovani zdravotnicti pracovnici.

Vzhledem k rostoucimu trendu ,,estetické a zdravotni tu-
ristiky** v zahrani¢i bude pravdépodobné ptipadii iatrogenni-
ho botulismu ptibyvat. Je proto zadouci dusledné dosetfovat
pri¢iny onemocnéni, vénovat zvySenou pozornost regulaci,
vcasné diagnostice a dostatecnému informovani vefejnosti
o rizicich vyuziti ,,1é¢by* u neautorizovanych osob.
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